
am Freitag, den 24. März 2017 

Ort: Jugendbildungszentrum Blossin e.V. 

Waldweg 10 

15754 Heidesee/OT Blossin 

Organisatorische Hinweise: 

Die Anmeldung erfolgt mit dem beigefügten Anmeldeformular bis zum 17.02.2017 an die 

Unfallkasse Berlin. Bitte das Formular am PC ausfüllen, ausdrucken und unterschreiben. 

Anschließend per Fax oder Mail (mit gescanntem Anmeldeformular) versenden. 

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe für die Halle und draußen mit. 

Die Kosten für das Mittagessen werden vom Veranstalter übernommen.  

Ein Teilnehmerbeitrag entsteht nicht. Reisekosten werden nicht erstattet. 

Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie am Ende der Fachtagung im Foyer. 




Vorbereitende und koordinative Ergänzungsübungen für und während des 
Volleyballunterrichts ab Klasse 7 

André Thiel 

Ort Halle 1 


Systematische Koordinationsschulung für und während des 
Handballunterrichts ab Klasse 7 

Dr. Lothar Nieber 

Ort Halle 2 


Gleichgewichtstraining für Skateboarding, Waveboarding und Windsurfing 
in Sek I und Sek II 

Holm Baumann 

Ort Mehrzweckhalle oder Freigelände 

 Übungen zur allgemeinen Ballkoordination in Klasse 5 und 6 

Sebastian Hegewald 

Ort Mehrzweckhalle oder Freigelände 


Gewandt und behände – spielerische Entwicklung koordinativer 
Grundfertigkeiten in der Grundschule 

Axel Nieber 

Ort Aerobic-/Entspannungsraum 




Beispiele koordinativer Ergänzungsübungen in einem 
Volleyballoberstufenkurs 

André Thiel 

Ort Halle 1 



Situationsadäquat wahrnehmen und schnell entscheiden – koordinative 
Voraussetzungen für eine effiziente Sportspielausbildung in der 
Basketballausbildung 

Axel Nieber 

Ort Halle 2 

 Allgemeine Gleichgewichtsübungen im frühen Schulkindalter 

Holm Baumann 

Ort Mehrzweckhalle oder Freigelände 


Koordintionsschulung für und während der Fußballausbildung im 
Sportunterricht ab Klasse 5 

Dr. Lothar Nieber 

Ort Mehrzweckhalle oder Freigelände 

 Bewegungskoordination bewerten!? 

Sebastian Hegewald 

Ort Aerobic-/Entspannungsraum 




