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Hoch hinaus!™

Kletterwdnde gehdren zum Alltag in Kitas
und Schulen oder sind beliebte Ziele fiir
den Schulausflug. So kénnen sie sicher und

sinnvoll genutzt werden.

Klettern ist in den vergangenen Jahren
auch jenseits der Berge zum Trendsport
geworden. Immer mehr Staddte verfiigen
iber Klettermoglichkeiten — indoor wie
outdoor, und auch padagogisch sind
Kletterwdnde, die sich in Boulderwdnde
sowie Toprope- und Vorstiegswande un-
terscheiden, gefragt. Es gibt nur wenige
Bewegungsformen, die es vor allem Kin-
dern ermaglichen, die eigene Korperkraft
direkt zu spiiren und ihre Geschicklichkeit
zu schulen. Das macht Spaf und fordert
neben Kérperbeherrschung, Kraft, Koor-
dination und Ausdauer auch Kreativitat,
Mut und die soziale Erfahrung.

Vorbereitung fiir Theorie und Praxis

Um ein unbeschwertes Klettererlebnis

zu ermoglichen, bedarf es sicherheits-
technischer Voraussetzungen: von der
Planung und Installation der Wande, der
regelmasiigen Wartung bis zur Vorgehens-
weise bei der Nutzung. Damit Schulen
und Kindertagesstatten diese Anforde-
rungen optimal umsetzen und Lehrkréfte
ihren Unterricht entsprechend gestalten,
vermittelt die aktuell iiberarbeitete DGUV
Information 202-018 ,,Klettern in Kinderta-
geseinrichtungen und Schulen“ alle no-
tigen Informationen, die Fachkrafte auch
beim Ausflug in Boulderhallen oder zu
Outdoor-Kletterwanden unterstiitzen.

Wande, Griffe und Tritte miissen neben
der richtigen Beschaffenheit auch Krite-
rien der Anbringung und Anordnung er-

fullen. Weder Rohre noch Fenstergriffe
sollten als alternative Griffe oder Tritte
erreichbar sein. Fallhéhe, Fallraum und
Fallschutz unterliegen je nach Einrich-
tung, Art der Wand, ob innen oder auBen
eindeutigen Vorgaben. Dort, wo Matten
den Fall abfedern, muss sichergestellt
sein, dass sie eine durchgehende ge-
schlossene Oberflache besitzen, weder
verrutschen noch eine zu tiefe Einsinkfla-
che aufweisen, um Knie- und FuBverlet-
zungen zu vermeiden. Wird an Toprope-
oder Vorstiegswanden geklettert, darf nur
geeignete Bergsportausriistung — Gurt,

Seil, Karabiner und Sicherungsgerét — ver-

wendet werden.

Nur mit Fachwissen

Neben den materiellen Gegebenheiten
ist die Qualifikation des padagogischen
Personals unerldsslich: Die das Klet-
tern anleitende Fachkraft benétigt diver-
se fachliche Voraussetzungen, um das
Klettererlebnis sicher und effizient zu
gestalten. Dazu gehdren neben den the-
oretischen Grundlagen auch die Kennt-
nisse spezieller Vermittlungsformen fiir
dngstliche oder motorisch schwachere
Kletternde.

In der Praxis sollte neben der konsequen-

ten Beaufsichtigung die Moglichkeit ei-
nes direkten Eingreifens moglich sein,
um das Kind zu halten, zu stiitzen oder
zu spotten, das hei3t zu sichern, um zum
Beispiel einen Fall einzuleiten. Dabei

richtet sich die Aufsichtsfiihrung nach
den individuellen Kompetenzen, Fahig-
keiten und Fertigkeiten der Kinder und Ju-
gendlichen. Fiir das Klettern und Sichern
mit Seil gelten gesonderte Empfehlungen
und Hinweise.

Unabhédngig von individuellen Fahigkei-
ten sind die Empfehlungen fiirs Aufwarm-
programm vor dem Klettern sowie die
Sicherheitshinweise wahrend des Kletter-
betriebs relevant, wie zum Beispiel den
Sturzraum freizuhalten, richtig zu spotten
und die Entscheidung zu treffen, ob ein
Abklettern oder Abspringen sinnvoller
ist. Spiel- und Ubungsformen wie ,,Graf
Zahl“ oder,,Schwanzchen fangen* erho-
hen den Spaf} und runden das Erlebnis
besonders fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger ab. Denn so fordernd Klettern fiir die
korperliche und psychische Entwicklung
der Kinder und Jugendlichen sein kann,
es soll vor allem Spafl machen!

Alexandra Ludwig, freie Journalistin
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