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Im Zusammenhang mit Einsatzen der Feuerwehr
und des Rettungsdienstes kann es seit jeher zur

Hierflr wurde zugrunde gelegt, dass:
e die exponierten Einsatzkrafte gesund sind

unbemerkten Exposition der Einsatzkrafte mit
Kohlenmonoxid (CO) kommen. Neben klassi-
schen Brandeinsatzen gewinnen Schadensereig-
nisse ohne initiales Brandgeschehen, wie z. B.
unbeabsichtigte CO-Freisetzungen durch defekte
Feuerstatten oder vorsatzlich herbeigeflihrte CO-
Freisetzungen in suizidaler Absicht, immer mehr
an Bedeutung (weitere Informationen siehe auch
DFV-Fachinformation 04/2012 Rahmenempfeh-
lung zu Einsatzen bei Verdacht auf einen CO-Not-
fall innerhalb von Raumen') bzw. Gefahrstoffda-
tenbank GESTIS? der DGUV.

Im Zuge der Einsatzvorbereitung ist es daher
sinnvoll, anhand einer Gefahrdungsbeurteilung
(z. B. gemal [5]) zu prifen, in welchem Umfang
im Feuerwehr- und Rettungsdiensteinsatz CO-
Warngerate mitgefiihrt werden sollen.

Fuhren Feuerwehren oder Rettungsdienste als
Ergebnis ihrer Gefahrdungsbeurteilung CO-Warn-
gerate mit, sind MalRnahmen je nach Expositions-
hoéhe zu ergreifen. Aus Sicht des Sachgebietes
Feuerwehren und Hilfeleistungsorganisatio-

nen (SG FwH) und des Instituts fir Pravention
und Arbeitsmedizin der DGUV (IPA) sind die in
Tabelle 1 beschriebenen Warnschwellen und
Verhaltensweisen zu empfehlen.

1 https://www.feuerwehrverband.de/dfv-fachempfehlung_einsatzstra-
tegien_co-notfall/
2 https://lwww.dguv.de/ifa/gestis/gestis-stoffdatenbank/index.jsp

bzw. keine Schwangerschaft vorliegt, da eine
Fruchtschadigung bereits bei geringer CO-Ex-
position nicht ausgeschlossen werden kann.
Insbesondere Personen mit koronaren Herzer-
krankungen (KHK) kénnen bei korperlicher Be-
lastung deutlich empfindlicher auf eine CO-Ex-
position reagieren, als gesunde Menschen.
Anmerkung: Eine KHK kann vorliegen, auch
wenn die Einsatzkraft sich subjektiv gesund
fuhlt. Darber hinaus gibt es momentan keine
nichtinvasive Untersuchungsmethode, um eine
KHK sicher auszuschliel3en.

bei potenziell exponierten Einsatzkraften und
Patienten eine umgehende Blutentnahme fiir
die CO-Hb-Bestimmung in einer Klinik oder
eine praklinische Schnelldiagnostik mit CO-
Hb-Pulsoxymeter erfolgt,

die Messgerate von den Einsatzkraften stéandig
personennah getragen werden und ein ausrei-
chender Luftzutritt zum CO-Warngerat gewahr-
leistet ist (siehe Abbildung 1),
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