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Fachbereich Gesundheit im Betrieb

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Fachbereich AKTUELL FBGIB-004

Meldung von traumatischen Ereignissen

Sachgebiet ,Psyche und Gesundheit in der Arbeitswelt* / AG ,Trauma und Psyche*
Stand: 29.05.2024

Ziel und Aufgabe der Trager der gesetzlichen Unfallversicherung ist es, Unternehmen und
Einrichtungen in Hinblick auf traumatische Ereignisse zu beraten und bei einem arbeitsbedingten
Gesundheitsschaden frihzeitig ein Behandlungsangebot zu unterbreiten, um die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit ihrer Versicherten zu erhalten.

Traumatische Ereignisse im Arbeitskontext sind Notfalle, die unerwartet, plotzlich auftreten und mit
dem Erleben von Angst, Bedrohung, Hilflosigkeit, Entsetzen oder auch Schuld einhergehen kdnnen.
Sie haben einen klaren Beginn und ein klares Ende.

Beispiele fur traumatische Ereignisse sind:

Toétungsdelikte

schwere Korperverletzungen durch Gewalteinwirkung

Brandungliicke mit Schwerverletzten oder Toten

Suizide (z. B. beruflich betreuter Personen, auf Gleisen durch Ziige)
(Raub-)Uberfélle auf dem Arbeitsweg oder wahrend der Arbeit’

Sexualdelikte

Unfalltod oder schwere Verletzungen von Schutzbefohlenen im beruflichen Kontext
Schulbusunfalle mit schweren Verletzungen verschiedener Schilerinnen und Schiler

Nicht nur direkt Betroffene, sondern auch indirekt Betroffene z. B. Augenzeuginnen und Augenzeugen
koénnen durch ein solches Ereignis traumatisiert werden.

Der Arbeitgeber / die Einrichtungsleitung sollte bei traumatischen Ereignissen im Rahmen seiner / ih-
rer Fursorgepflicht die Betroffenen identifizieren, die einen Unterstiitzungs- oder Leistungsbedarf ha-

ben bzw. in der Folgezeit entwickeln kénnten, auch im Falle von ausschliellich psychischen, behand-
lungsbediirftigen Symptomen. Traumatische Ereignisse sollten im Unternehmen oder der Einrichtung
grundsatzlich intern dokumentiert werden (z. B. analog der Erste Hilfe Dokumentation).

S. § 20 Absatz 2 der UVV 25 ,Uberfallpravention” zur Mitteilungspflicht des Unternehmers bei Uberfallereignissen in denen Versicherte
Umgang mit Bargeld, Umgang mit sonstigen Zahlungsmitteln oder Zugriff auf Wertsachen haben
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