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Sportunterricht im Freien:
Unbedingt an UV-Schutz denken

Sportim Freien macht Spal3 und gehort zum Sportunterricht in der Schule. Wichtig dabei in den
Sommermonaten: Den UV-Index im Blick behalten und entsprechende SchutzmalRnahmen ergreifen.

enn die Sonne scheint,
ist gutes Wetter. Stimmt!
Doch die Gefahren, die

mit einem lingeren Aufenthalt in
der Sonne einhergehen, werden
haufig unterschitzt. ,,Ein sonniger
Tag im Hochsommer ist nicht op-
timal, um mit Schiilerinnen und
Schiilern im Freien Sport zu trei-
ben. Die hohe UV-Strahlung stellt
ein erhebliches Gesundheitsrisiko
fiir Sportlehrkrafte sowie Schii-
lerinnen und Schiiler dar®, warnt
Annette Kuhlig, Schulsportexper-
tin in der Abteilung Pravention
der Unfallkasse Berlin. ,,Sportplit-
ze, auf denen Leichtathletik-Diszi-
plinen geiibt werden und Fuf3ball
gespielt wird, sind meist starker
Sonneneinstrahlung ausgesetzt
und bieten - wenn tiberhaupt -
nur wenige schattige Bereiche.
Hinzu kommt, dass normale
Sportkleidung kaum vor UV-Strah-
lung schiitzt.”

Hohere UV-Belastung durch
Klimawandel

Durch UV-Strahlung verursachte
Hautkrebserkrankungsfalle neh-
men seit vielen Jahren zu. Nach
Informationen des Bundesam-
tes fiir Strahlenschutz tragt in
Deutschland der Klimawandel
dazu bei, die Belastung durch UV-
Strahlung und damit das Risiko
fiir UV-bedingte Erkrankungen
wie Krebserkrankungen an Auge
und Haut stetig zu erhohen. ,,Es
ist daher dringend notwendig,

dass Sportlehrkrafte ihre Schii-
lerinnen und Schiiler und sich
selbst wihrend des Sportunter-
richts im Freien ausreichend
schiitzen®, sagt Annette Kuhlig.

UV-Index im Blick behalten

Sportlehrkrifte sollten im Som-
mer stets den UV-Index im Blick
behalten. ,Ab einer mittleren UV-
Belastung, das entspricht einem
UV-Index von 3 bis 5 bei wolkenlo-
sem Himmel, sind bereits Schutz-
malnahmen wie entsprechende
Kleidung, Sonnenschutzmittel mit
ausreichendem Lichtschutzfak-
tor, Kopfbedeckung und Sonnen-
brille erforderlich. Wahrend der
Mittagsstunden sollten schattige
Bereiche aufgesucht werden”, sagt
Annette Kuhlig. ,,Ab einem UV-
Index von 8 sind die genannten
Mafinahmen zum Sonnenschutz
dringend notwendig. Man soll-

te unbedingt Schatten aufsuchen
und sich wahrend der Mittagszeit
moglichst gar nicht drauflen auf-
halten. Der Sportunterricht sollte
dann in der Halle stattfinden.”
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Ab einem UV-Index von 8 sollte
der Sportunterricht in die Halle
verlagert werden

Verlassliche tagesaktuelle In-
formationen zum UV-Index in
Deutschland konnen zum Bei-
spiel auf der Internetseite des
Bundesamtes fiir Strahlenschutz
(BfS) oder des Deutschen Wet-
terdienstes (DWD) abgerufen
werden.

Sportunterricht im Freien
gut planen

,Damit der Sportunterricht im
Freien in den Sommermonaten
nicht zu einem Gesundheitsri-
siko wird, ist eine gute Planung
unerlasslich®, sagt Annette Kuh-
lig. ,Die Sportlehrkrifte sollten
tagesaktuell abwéagen, ob Sport
im Freien sinnvoll ist, welche al-
ternativen Moglichkeiten es gibt
und welche Schutz- und Praventi-
onsmalinahmen notwendig sind.”

AKTUELLEN UV-INDEX
ABRUFEN:

(@ Bundesamt fiir Strahlenschutz




Sport im Freien - PraventionsmafBnahmen zum UV-Schutz

nach dem TOP-Prinzip:

Technische PraventionsmaRnahmen

Sofern vorhanden, sollten schattige
Bereiche des Sportplatzes fiir sport-
liche Aktivitaten und Trinkpausen ge-
nutzt werden. Bei Sportfesten und
Sportwettkimpfen konnen Sonnen-
schirme oder Pavillons aufgestellt wer-
den, um Sportlerinnen und Sportler,

Lehrkrifte und Zuschauende bestmog-
lich zu schiitzen. ,Leider gibt es kaum
technische Moglichkeiten der Praventi-
on beim Sport im Freien®, sagt Annette
Kuhlig. ,,Umso wichtiger sind daher die
organisatorischen und personlichen
Mafnahmen zum UV-Schutz!“

Organisatorische PraventionsmaRRnahmen

< UV-Check: Kann die Sportstunde
heute wie geplant draufen auf dem
Sportplatz durchgefiihrt werden?
Oder ist der UV-Index hoher als er-
wartet, sodass spontan umgeplant
werden sollte?

Umplanen heilst dann aber nicht
zwingend, dass der Unterricht in der
Halle stattfinden muss. Alternati-
ven kénnten zum Beispiel auch der
nahegelegene Park mit schattigeren
Bereichen sein, in dem etwa der Aus-
dauerlauf gelibt werden kann. ,,Oder
man macht die Erwarmung in der
Sporthalle und geht nur kurz auf die
Sportanlage, um den 50-Meter-Lauf
oder den Weitsprung durchzufiihren®,
sagt Annette Kuhlig. ,Dariiber hin-
aus ist es wichtig, die Intensitdt des

Personliche PraventionsmaRnahmen

< Lehrkrafte: Sportlehrkrifte verbrin-
gen sehr viel Zeit draulien auf dem
Sportplatz, da sie jeden Tag mit mehre-
ren Klassen drauflen sind. Ausreichen-
de Malinahmen zum UV-Schutz sind
daher dringend notwendig. ,,Jm Som-
mer ist eine Kopfbedeckung mit UV-
Schutz empfehlenswert, die auch den
Nacken abdeckt. Lehrkrifte sollten
zudem spezielle schiitzende Funkti-
onskleidung tragen, eine Sonnenbrille
mit UV-Schutz und natiirlich Sonnen-
creme mit ausreichend hohem Licht-
schutzfaktor auftragen®, sagt Annette
Kuhlig. ,,Und ganz wichtig: Regelma-
Rig nachcremen nicht vergessen!”

Sportunterrichts den Gegebenheiten
entsprechend anzupassen. Bei gro-
Rer Hitze keine zu hohen sportlichen
Belastungen planen und regelmifRige
Trinkpausen im Schatten einlegen.”

< Sind UV-Index und Temperaturen
hoch, sollten Ort, Dauer und Intensi-
tiat des Sportunterrichts entsprechend
angepasst werden.

Auch bei Schulfesten an UV-Schutz-
mafRnahmen denken

Schulfeste finden meist in den Som-
mermonaten statt. Auch hier sollte gut
geplant werden, um Schiilerinnen und
Schiiler, Lehrkrafte und Eltern best-
moglich zu schiitzen.

- Schiilerinnen und Schiiler: Sportlehr-
krafte miissen ihre Schiilerinnen und
Schiiler unterweisen, wie sie sich beim
Sport im Freien vor UV-Strahlung
schiitzen. Erginzend kann ein Eltern-
brief hilfreich sein, in dem die Eltern
aufgefordert werden, ihren Kindern fiir
den Sportunterricht Kopfbedeckung
und Sonnencreme mit ausreichend ho-
hem Lichtschutzfaktor mitzugeben.

Die Haut von Kindern ist empfindlicher
als bei Erwachsenen. Hohe UV-Belas-
tungen und Sonnenbrande bei Kindern
und Jugendlichen erhohen das Risiko,
an Hautkrebs zu erkranken, deutlich.

Nicole Silbermann, freie Journalistin

WEITER-
FUHRENDE
INFORMATIONEN:

In der Technischen
Regel fiir Arbeitsstat-
ten (ASR A5.1) finden
Lehrkréfte Hinweise zu

Geféahrdungen durch
UV-Strahlung und wei-
terfiihrende Informati-
onen zu Maflnahmen
zum Eigenschutz. Die-

se konnen auch als
Grundlage fiir die Un-
terweisung fiir Schiile-

rinnen und Schiiler
genutzt werden.
www.baua.de/DE/
Angebote/Regelwerk/
ASR/ASR-A5-1

UKB SI144 ,,Mehr
Mut!“ - Schulsport
fiir alle, mit allen
www.unfallkasse-
berlin.de,
Webcode: ukb767.
Die Broschiire finden
Sie im Kasten ,,Interes-
sante Broschiiren fiir
die Sportpraxis®.

DGUV: Sichere
Schule - Sport-
freiflachen
www.sichere-schule.
de/sportfreiflaechen/
lehrkraft/uv-schutz




