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Hintergrund zum Projekt

= KiCo fuB3t auf Erkenntnissen des peb-Pilotprojekis
,Gesunde Kitas — starke Kinder* (2007-2009)

= Coaching-Ansatz ermdglicht Veranderung zum
gesundheitsfordernden Kita-Alltag
» Entwicklung der Qualifizierung zum KiCo-Coach

= KiCo wurde von 2014-2016 gefordert durch das Bundes-

ministerium far Ernahrung und Landwirtschaft
im Rahmen von IN FORM

= KiCo wurde durchgefuhrt in den Landern
Rheinland-Pfalz, Thiringen u. Niedersachsen
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2) Bestandsanalyse
durchfiihren

3) Ziele definieren
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Aufbau der Qualifizierung

2 tag.
Module

Beschreibung

il

Der KiCo-Coachingansatz zur Gesundheitsforderung
Grundbegriffe und Erfolgsfaktoren der Gesundheitsférderung, Haltung eines
Coaches, Kommunikationsmodelle, Moderationstechniken

Ernahrung, Bewegung, Entspannung
Einfihrungin die Handlungsfelder Erndhrung, Bewegung und Entspannung,
aktuelle Empfehlungen, Reflexion von Kita-Situationen

Der Coachingprozess
System Kita, Gemeinsames Verstandnis, Ziele und MaRnahmenplanung,
Reflexion und Dokumentation

Mitarbeitergesundheit, Elternpartnerschaft, Coachingprozess
EinfUhrungin die Handlungsfelder Mitarbeitergesundheit und
Elternpartnerschaft, aktuelle Empfehlungen, Planung des eigenen
Coachingprozesses
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Kompetenzen & Haltung Coaches

= Kommunikationskompetenz

= Team- und Motivationsfahigkeit

= Empathie und Toleranz

= Wertschatzung

= Respekt gegentber allen Beteiligten
= Kritik- und Konfliktfahigkeit

= Kompromissfahigkeit
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KiCo-Logbuch

Fachkrifte

Schritt fiir Schritt zur
gesundheitsférdernden Kita
Praxis-Leitfaden fiir padagogische =

— % &

F_— KiCo-Referenzrahmen
'777 7..‘. e
o '

www.in-form.de

www.pebonline.de

wwwiin-form.de
www pebonline de

Handbuch zur

KiCo-Qualifizierung
KiCo - Kita-Coaches IN FORM

»mit Curriculum
und Materialien

www.in-form.de
www pebonline. de
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Weiterentwicklung KiCo
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Weiterentwicklung KiCo
Kita-Trager

= Trager wahlt Mitarbeiter fir KiCo-Qualifizierung aus
= Trager wahlt Kitas fur KiCo-Coaching aus

= Nach Abschluss der Qualifizierung kann KiCo-Coach
weitere Kitas coachen oder Multiplikationsmechanismen
Implementieren (tragerspezifische Verstetigung)

= KiCo tragt zur Qualitatsentwicklung und Profilierung des
Tragers (nicht nur) im Bereich Gesundheit bei
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Weiterentwicklung KiCo
Kita

= Kita durchlauft Organisations- und Teamentwicklungs-
prozess hin zum gesundheitsfordernden Kita-Alltag in
den Bereichen
— Ernahrung, Bewegung, Entspannung (Stressbewaltigung)
— Mitarbeitergesundheit
— Elternpartnerschaft

" Informationsaustausch und Dialogpartner fur Eltern =
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Kita-Trager wihlt Kitas

aus

Organisations-
entwicklung

Begleitet trager-
spezifische

Verstetigun
Wahlt und sung

entsendet
Mitarbeiter

Bietet Reflexion,
Supervision,
Evaluation an

Information &

. <€
Kita <Elterndialog

T Coacht Kita

KiCo-Coach

Qualifiziert
Mitarbeiter
zu Coaches

Eltern

Begleitet Coaching &
Implementation

Verleiht KiCo-
Qualitatssiegel
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