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Pravention von Muskel-Skelett-Erkrankungen
nel Erzieherinnen und Erziehern in
Kindertageseinrichtungen




Projekt :
f;/ro,e irﬂ Hintergrund YIFA

« Gesetzesanderung KifoG 2008: Anspruch auf
o - frihkindliche Forderung in Kitas flr Kinder ab
dem ersten Lebensjahr (Inkrafttreten 8/2013)
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'  Mehrbelastung flr padagogisches Personal in
. A Kitas = Thematisierung der gesundheitlichen

el \ . . . . .
Quelle:de.123RF.com Situation von Erzieherinnen und Erziehern
 Rilcken-, Nacken- und andere Muskel-Skelett-
Erkrankungen liegen bei ca. 60% der Kita-

Beschaftigten vor (STEGE-Studie)
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Projektpartner:
Y IFA

Institut der DGUV

< UKH

Unfallkasse Hessen

Ziele der Untersuchung & IFA

Objektive Erfassung von Muskel-
Skelettbelastungen bei padagogischem Personal
In Kitas fur Arbeitsschichten und Tatigkeiten

Berlcksichtigung von Rahmenbedingungen, wie
z.B. Betreuungsschliissel und ergonomische
Ausstattung der Kitas

Evaluation der Wirksamkeit von
Praventionsmalinahmen (Verhaltnis- und
Verhaltenspravention) in der Kita-Praxis
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Z—',f'm’.ekt /'Ta Studiendesign

Intervention
Vorher-
Messung Ergonomische Nachher-
(IST-Zustands- = (Um-)Gestaltung Messung
Analyse) und Verhaltens-
 n=9Kitas SChUIUng * n =6 Kitas

YIFA

Fernziel:
Ableitung
von
Handlungs-
empfehlun-
gen
far
die Praxis



7-3 Probandenkollektiv \0’ IFA

frProjekt
/i

Datenumfang
/ / Messungl
2012 /7 Proband1l 5> Messung2
9 Kitas
(18 Probanden)\ __5 Messungl
Proband2 ——

—3 Messung?2

Messungl
v Probandl /; Messung2
2013 _—
6 Kitas __5 Messungl
(12 Probanden)\> Proband2 —— /

—3 Messung?2




CUELA-Messsystem \.’ IFA
(Computer unterstitzte Erfassung und Langzeitanalyse)

Larmdosimeter

Herzfrequenz-

messung , WIDAAN

YIFA

Bewegungs- .-
sensoren

Druckmesssohlen




WIDAAN-Software
(Winkel-Daten-Analyse)

Zeit: 0:55:20 Izoomtsu vl H» | «d

B Kniegelenk-Flexion rechts [7]
B Kniegelenk-Flexion links [7]

Spielen : Teilnahme Spielen : Beaufsichtigunc

Spielen : Beaufsichtigung Spielen : Teilnahme S
p
i




Bewertung der Messdaten

Extension

nach
links

Die Belastungsklassen der

{NA 60°\

)\?W Fexion  (2) Rumpfvorneigung

(b) Rumpfseitneigung und

+

rechts

YIFA

Die Belastungsklassen der
Kniewinkel (d)
nach ISO 11226.

Extension

00

45°

+
Flexion

90°

nach  (C) Riickentorsion nach 1SO 11226.




rojek
Z";', o Ta Studiendesign < IFA

Intervention Fern.2|el:
Vorher- Ableitung
Messung Ergonomische Nachher- \écl)n
(IST-Zustands- | (Um-)Gestaltung Messung Handlungs-
Analyse) und Verhaltens- empfehlun-
- n = 9Kitas schulung . =6 Kitas gen
far
/ die Praxis
Stiihle Tische Kinderstiinle ~ Treppenelement Sonstiges
‘ | = Bandscheiben—Druckkraft:)
LI ) Betten 2’3kN
I T b | |
L Lastgewicht: 8 kg




E/f'golé /a2 Zuordnung der Praventions-
Mal3inahmen zu den Tatigkeiten

YIFA

Tatigkeiten

Basis Paket

Workshop Verhaltenspravention

Spielen und Bildungsarbeit
(Singen & Vermitteln von
Wissen)

Stihle in drei verschiedenen Hohen
Kinderstuhle auf Erwachsenenhdhe
Tische

Gesundes Sitzen
Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Rickenverhalten

Bildungsarbeit : Sportliche
Aktivitat

Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Ruckenverhalten

\Verpflegung : Essen

Tische
Stuhle in zwel verschiedenen Hohen
Kinderstihle auf Erwachsenenhdhe

Gesundes Sitzen

\Verpflegung : Bereitstellen/
Abraumen

X

Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Rlckenverhalten

Pflege : WC

Treppenelement flir Wickelkommoden

Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Rickenverhalten

Pflege : Kleiderwechsel

Rollhocker
Bankset (2-/4-teilig)

Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Ruckenverhalten

Reinigung

X

Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Ruckenverhalten

Mittagsschlaf

Betten/Liegen (Wesco-Bett,
Schlummerkiste)

Gesundes Heben und Tragen
Gesundes Rickenverhalten
Gesundes Sitzen

Dokumentation

Stuhl mit Rickenlehne
Stehtisch/-pult

hohenverstellbarer Tisch/Tischkombination

Gesundes Sitzen
Gesundes Rickenverhalten




Ergo/é*fa Bestandteile des Basis-Pakets \.IIFA

Stihle Tische Kinderstihle  Treppenelement Sonstiges




E/f'golé {a Intervention — Spielen \.’ IFA

Beispiel Interventlon Intervention:
Basis- Paket Verhaltensworkshop

Themen:

« Gesundes Sitzen

 Gesundes Heben und
Tragen

 Gesundes
Ruckenverhalten

* Reduktion der
kniebelastenden
Haltungen




E//golé {2 Intervention — Kleiderwechsel \.’ IFA

Beispiel Intervention: Intervention:
Basis-Paket Verhaltensworkshop

Themen:

Gesundes Sitzen
Gesundes
Ruckenverhalten
Reduktion der
kniebelastenden
Haltungen




Z—',f'm’.ekt /'Ta Studiendesign

Intervention
Vorher-
Messung Ergonomische Nachher-
(IST-Zustands- | (Um-)Gestaltung Messung
Analyse) und Verhaltens-
 n =9 Kitas SChUIUng * n =6 Kitas

YIFA

Fernziel:
Ableitung
von
Handlungs-
empfehlun-
gen
far
die Praxis



Ergoki la

Parameter

Rumpfneigung >20°

Ruckentorsion
(nach rechts und links)
>10°

Kniegelenk >100°

Momente >85Nm

IFA Tatigkeitscode
Stehen
Gehen/Aktivitat
Sitzen

Kniebelastend

Pra-

Interventions-

Messungen

16% bis 35%

15% bis 29%

16% bis 32%

0,3% bis 5%

32% bis 55%
13% bis 23%
21% bis 40%
1% bis 16%

Evaluationsergebnisse —
Erfolg der Interventionen

Statische signifikante

Post-

Interventions-

Messungen

13% bis 30%

19% bis 41%

14% bis 31%

0,5% bis 8%

32% bis 46%
15% bis 21%
28% bis 50%
1% bis 9%

YIFA

Veranderungen

=60° reduziert (p-Wert:0,034)

>10° links erhéht (p-Wert:0,019)
>10° rechts reduziert (p-Wert:0,034)

neutraler Bereich erhoht (p-

Wert:0,041)

>135Nm erhdht (p-Wert:0,014)

erhoht (p-Wert: 0,008)
reduziert (p-Wert: 0,023)




g,,-go/g]'a Pra-Post-Vergleich W IFA

IFA Tatigkeits- und Haltungscode im ErgoKiTa-Pra-/-Post-

Vergleich

100,00

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00
30,00
20,00
10,00
0,00 T

Kniebelastend
H Sjtzen

Gehen/Aktivitat
B Stehen

Prozentanteil der Arbeitsschicht [%]

MW Pra MW Post




ErgokiTa Pra-Post-Vergleich < IFA

Rickentorsion im ErgoKiTa-Pra-/-Post-Vergleich
100,00

90,00

80,00

70,00

60,00

50,00

m MW Pra

40,00 = MW Post

Prozent der Arbeitsschicht [%]

30,00

20,00

10,00

0,00 -

>20° nach links 10°<>20° nach links  10° nach links - 10° 10°<>20° nach rechts = =20° nach rechts
nach rechts

Winkelklassen [°]



g,,-go/g]'a Pra-Post-Vergleich W IFA

Rumpfvorneigung im ErgoKiTa-Pra-/-Post-Vergleich

80,00

70,00

————

60,00

50,00

m MW Pra
MW Post

w
o
o
o

Prozent der Arbeitsschicht [%]
S
o
o

20,00

10,00 i
I
0,00 . i . * 1 ——

<0 0<>20 20<>40 40<>60 60<>90 =90
Winkelklassen [°]




Gestaltung einer Muster-
Kindertagesstatte nach
ergonomischen
Gesichtspunkten

Initiatoren: w UK RLP

Unfallkasse
Rheinland-Pfalz

Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung |

"Quelle:UK RLP

In Zusammenarbeit mit;

ik
i
GSG NEUWIED

Lebendig.




MustesfiTa von der Theorie in die W IFA

Praxis:
 praktische Umsetzung der Erkenntnisse aus Ergo/ﬁ]'a

- Errichtung einer beispielhaften A7 #2 hinsichtlich der
Faktoren

« Klima
» Akustik
* Beleuchtung

« ergonomische Arbeitsplatzgestaltung

« Sanierung und Erweiterung einer existierenden Kita
und angeschlossener Neubau in Heimbach- Wels
nach ergonomischen Gesichtspunkten

Quelle: UK RLP



Projektverlauf

MusteskiTo YIFA

Einfluss der
»ErgoKiTa“-
Erkenntnisse

Bau-
mafllnahmen

Ableitung einer
Interventions- Post- Vorher-nachher- Handlungshilfe
maf3nahmen Messungen Vergleich fur die Kita-
Praxis

Ist-Zustands-
Analyse (Pra-
Messungen)



Einfluss der
~ErgoKiTa“-
Erkenntnisse

Ist-Zustands-
Analyse (Pra-
Messungen)

Regelung,
Schalter 6
Zuluft

4 Abluft
B

Projektverlauf

MusterkiTa YIFA

Bau-
mafllnahmen

Ableitung einer
Handlungshilfe

Interventions- Post- Vorher-nachher-
maflinahmen Messungen Vergleich fur die Kita-

Praxis

N

s
WRG

Quelle:Schuetz Energy Systems

Quelle: UK RLP



Projektverlauf

Mustesila

Einfluss der
~ErgoKiTa“-
Erkenntnisse

Bau-

malinahmen

Ist-Zustands-
Analyse (Pra-
Messungen)

Interventions- Post-
maflinahmen Messungen

YIFA

Ableitung einer
Handlungshilfe
fur die Kita-
Praxis

Vorher-nachher-
Vergleich




Projektverlauf

Mustesila

Einfluss der

~ErgoKiTa“-

Erkenntnisse
Bau-

mafl3nahmen

Ist-Zustands- Interventions- Post-

maflinahmen Messungen

Analyse (Pra-
Messungen)
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Ableitung einer
Vorher-nachher- Handlungshilfe
Vergleich fur die Kita-
Praxis

Speen falshrg B Frnsiiced Plege Higiene Besprachung Reirigu g Algemein
e

,
4«

J_
XE_,;__
=

Ei
b




Mustes K Ta Interventionen YIFA

Larm

Beleuchtung

Bellftung

Ergonomie (Auswahlprozess des Mobiliars)




Interventionen - Larm

« schallabsorbierende Gestaltung der de ol
Deckenflachen (,Sauerkrautplatten” im
Altbau)

« gute Sprachverstandlichkeit und
Vermeidung von Reflexionsschall

« Anforderungen entsprechend DIN
18041 ,Horsamkeit in kleinen bis
mittelgrollen Raumen”

* Neubau: auf ausreichende Luftschall-
und TrittschalldAmmung geachtet
(standardmaliig, nach DIN 4109)

Quelle: UK RLP



MusterKila U IFA
Interventionen - Beleuchtung

Ziel

« Ausreichende Beleuchtung
(nach DIN 5035) wichtig ftr
gutes Sehen

* moglichst hoher
Tageslichtanteil

* Leuchtkorper in
Gruppenraumen dimmbar
und in verschiedenen
Beleuchtungskreisen an- und
abschaltbar (situativ
gewlnschte Stimmung)

¥ | = _
iuelle: UK RLP




Interventionen - Beleuchtung

Neubau

« grol3e Glasflachen (ausreichend Tageslicht)

- Uberstande in den Fenster- und Turbereichen vermeiden
Blendungen und Aufheizung der Raume durch
einfallendes Sonnenlicht

* begehbare Glasflachen auf dem Dach und glaserne
Wande zum Gruppenraum (hoher Tageslichtanteil)

Altbau

» |st-Zustand-Analyse Uber die Licht- und
Beleuchtungsverhaltnisse im Altbau (alles normkonform)

* neue Beleuchtung wird auf die schallabsorbierende
Deckenverkleidung und Liftungskanale abgestimmt




Musterki Ta

Interventionen - Bellftung

Neubau

« Kombination aus Fu3bodenheizung und
Laftung

« Zuluft zunachst tber die
FulBbodenheizung geleitet, dort
aufgewarmt und durch Zuluftschlitze im
FulRboden in Raum geleitet

» Abluft in Deckenhthe gegenuber der
Zuluft At e

Altbau Quelle: Schuetz Energy Systems

« die Zuluft erfolgt Gber einen DUsenkanal in Deckenhdhe, so Austausch von
verbrauchter Luft mit Sauerstoff reicher Luft

Zuluft in allen Krippenraumen durch Kohlendioxid-Sensoren reguliert (alle
Krippenraume mit CO2-Sensoren ausgerustet)



Interventionen - Ergonomie

* Dbasierend auf den Ergebnissen von ErgoKiTa

« Kombination aus Verhaltnis- und
Verhaltenspravention

« partizipativer Prozess der Mobiliar-Auswabhl

« diverse Workshops

» Evaluation der Interventionen erfolgt nach den
Post-Messungen




Auswahlprozess
Mobiliar

i
Quelle: UK RLP

Workshop: Auffrischung
Workshop: Testphase Arbeitsverha WS:
Auswahl flr ergono- [ten/Nutzung Gesundheits
des Test- misches ergono- forderliches
Mobiliars Mobiliar mischen Arbeitsverha
Mobiliars Iten

Workshop :
Ergonomische Aspekte
der Kitagestaltung

Negativbeispiele Positivbeispiele Vorschlag Basis-Paket

YR
Bandscheiben-Druckkraft:
23kN

| -

Lastgewicht: 8 kg




MusterkiTa Erste Ergebnisse W& |FA

Einordnung MusterKiTa im ErgoKiTa-Vergleich

0,36 0,43 0,00
100% -

90% -
80% -

70% -
60% - M Sonstige
B Kniebelastend

50% - m Sitzen

40% B Gehen/Aktivitat
4 -
H Stehen

Prozent der Arbeitsschicht [%]

30% -

20% -

10% -

0% -
ErgoKiTa_Pra ErgoKita_Post MusterKita_U3 MusterKita_U3

Gemittelte prozentuale Verteilung verschiedener Kérperhaltungen eines 8-Stunden-
Arbeitstages anhand des IFA Tatigkeits- und Haltungscodes im ErgoKiTa-MusterKiTa-Vergleich



Y IFA

Institut fiir Arbeitsschutz der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!




