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Pdadagogische Gefahrdungsbeurteilung: Risiken
im Schulsport einschidtzen und vorbeugen

Vom Gerdtturnen iiber Ballsport und ,,Kleine Spiele“ bis hin zum Auf- und Abbau — mit einer
Gefdhrdungsbeurteilung reduzieren Lehrkrafte die Unfall- und Verletzungsgefahren im Sport-
unterricht und verbessern die Unterrichtsqualitat.

Wenn Schiilerinnen und Schiiler in ver-
schiedenen Spiel- und Ubungsformen
neue Sportarten ausprobieren, unbe-
kannte Bewegungsabldufe eintiben oder
ihre Kréfte messen, kommen sie immer
wieder an ihre kdrperlichen Grenzen. Das
macht den Sportunterricht besonders
abwechslungsreich und attraktiv, birgt
aberauch ein hoheres Verletzungs- und
Unfallrisiko als in anderen Schulfachern.
Aus diesem Grund sind Lehrkréfte gefor-
dert, ihren Unterricht nicht nur metho-
disch-didaktisch zu planen, sondern auch
mogliche Gefdhrdungen in den Blick zu
nehmen.

Gefdhrdungsbeurteilung (GBU) ist
notwendig

Ein geeignetes Format, um potenzielle Ri-
siken im Sportunterricht zu erkennen und
daraus PraventionsmaBnahmen abzulei-

ten, ist die pddagogische Gefahrdungsbe-
urteilung (GBU). Mit ihr kénnen Lehrkrafte
nicht nur fiir Rechtssicherheit sorgen und
mogliche Haftungsrisiken minimieren.
»Eine Gefdhrdungsbeurteilung bringt
Lehrkréfte in erster Linie dazu, bei der Un-
terrichtsvorbereitung genau zu iiberlegen,
was passieren konnte und wie sich gro-
Bere Gefdhrdungen vermeiden lassen®,
erklart Annette Kuhlig, Expertin fiir den
Bereich Schulsport bei der Unfallkasse
Berlin. ,,Eine Lehrkraft gewinnt zudem an
Vertrauen bei Schiilerinnen und Schiilern,
wenn sie Plan- oder Regeldanderungen

im Sportunterricht begriinden kann und
deutlich macht, dass sie ihrer Verantwor-
tung nachkommt.“ Es kdnne auch ein pa-
dagogisches Ziel sein, die Schiilerinnen
und Schiiler in diese Uberlegungen ein-
zubeziehen und so mitihnen zum Thema
Sicherheit ins Gesprdch zu kommen.

Wenig Mehraufwand bei der
Unterrichtsplanung

Viele Lehrkrafte assoziieren mit einer
schriftlichen Gefahrdungsbeurteilung je-
doch vor allem das Erfiillen formaler Kriteri-
en und einen erhdhten Mehraufwand — zu
Unrecht: ,,Das Erstellen einer Gefdhrdungs-
beurteilung ist kein Hexenwerk, es muss
auch kein bestimmtes Format eingehalten
werden®, betont Annette Kuhlig. ,.Vielmehr
geht es darum, sich im Vorfeld einer Stun-
de Gedanken zu machen, welche Unfall-
und Verletzungsrisiken bei einer geplanten
Ubung oder einem Spiel bestehen und
welche Mafinahmen zu mehr Sicherheit
beitragen.“ Die Expertin ist tiberzeugt, dass
ein GroBteil der Lehrkrafte sich ohnehin gut
auf den Unterricht vorbereite und mégliche
Risiken bereits im Blick habe, sodass eine
schriftliche Gefahrdungsbeurteilung nur
wenig Mehraufwand bedeute.



Moglicher Aufbau einer GBU

Die formalen Anspriiche an eine
padagogische Gefdhrdungsbeurteilung
sind im Vergleich zur betrieblichen Varian-
te geringer. Es empfiehlt sich, beim Erstel-
len folgende Schritte zu beriicksichtigen:

1. Erkennen
2.Beurteilen
3.Handeln

Bei der Recherche nach potenziellen Ge-
fahrdungen und passenden Schutzmaf-
nahmen fiir unterschiedliche Sportarten,
Spiele und Unterrichtssituationen kénnen
Lehrkrafte auf Informationen und Check-
listen der gesetzlichen Unfallversicherung
zuriickgreifen .
Eine Arbeitshilfe mit ,,Risikomatrix“ und
»~Ampel-Modell“ hilft bei der Einschat-
zung, wie wahrscheinlich eine bestimmte
Gefahrdung eintritt, wie schwer der mogli-
che Schaden ist und welche Mafinahmen
daraus folgen. ,Wenn die Wahrscheinlich-
keit eines Unfalls hoch und die Verletzung
schwerwiegend ist, sollte die Lehrkraft
unbedingt etwas dagegen tun — oder die
geplante Ubung erst gar nicht durchfiih-
ren”, verdeutlicht die Expertin der Unfall-
kasse Berlin.

Potenzielle Gefahrdungen im Schulsport
im Blick

Bei Schulsportarten wie Gerdtturnen,
Trampolinspringen oder Schwimmen, die
ein groBBeres Unfall- oder Verletzungsrisi-
ko bergen, ist die Gefdhrdungsbeurteilung
besonders wichtig. Gleichzeitig sollte sie
aber auch fiir alle anderen Aktivitaten im
Unterricht erstellt werden, sagt Annette
Kuhlig. ,,Auch wenn die Verletzungsschwe-
re bei Ballspielen nicht so hoch ist wie
beim Turnen, steht die Sicherheit immer
an erster Stelle.“ Neben ,,Gro3en Spielen”
wie Volley- oder Basketball seien auch
»Kleine Spiele®, also Bewegungsspiele
mit oder ohne Gerite (siehe auch Seite 6),
das Aufwdrmen, Helfen und Sichern sowie
der Auf- und Abbau in die Gefahrdungs-
beurteilung einzubeziehen. ,,All das sind
Teile der Sportstunde und sollten sicher
organisiert werden“, so die Expertin.

Jede Sportstunde ist anders

Wenn mehrere Schulklassen diesel-

ben Gerdteaufbauten nutzen oder einen
dhnlichen Stundenplan haben, macht
ein Austausch der Lehrkréfte zu Sicher-
heitsaspekten durchaus Sinn. So kénnen
Kolleginnen und Kollegen beim Erstellen
ihrer Gefdhrdungsbeurteilung von den
Risikoanalysen und Stundenauswertun-
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Beispiel einer pddagogischen Gefdhrdungsbeurteilung fiir eine mégliche Geratturn-
stunde (Quelle: DGUV Information 202-114 Geratturnen, S. 17)

Klassenstufe 2 Vorhaben/konkretes Ziel: Erlernen der Rolle rw

Kurzdarstellung des
Vorhabens:

Nachdem in den vorgehenden Stunden die Rollbewegung
gelibt wurde und auch die Armkraft trainiert wurde, sollen
die Schiilerinnen und Schiiler nun versuchen, die Rolle rw

iben.

Gefdhrdungen
erkennen

Risiko bewerten
(Risikobeurteilung)

@—m

mit Hilfe verschiedener methodischer Aufbauten auszu-

Unterrichtsmethode: Stationsbetrieb

 Verletzungen der Halswirbelséule beim Ubungsversuch
e Verletzungen am Handgelenk durch falsches Stiitzen

Verletzung Halswirbelsdule: mittel bis hoch
Verletzung Handgelenk: gering bis mittel

Handeln e Aufbau von Stationen zur Erleichterung der Rollbewegung
(SchutzmaBnahmen e Zuteilung der Schiilerinnen und Schiiler entsprechend
ergreifen) ihrer Leistungsfahigkeit an eine Station mit passendem

Anspruchsniveau

e Hilfestellung bei Ausiibung der Rolle an der anspruchs-
vollsten Station (z. B. auf der geraden Ebene)

e vorbereitende Ubungen in den vergangenen Stunden
zur Verbesserung der koordinativen und konditionellen
(Armkraft) Fahigkeiten

e spezielle Schulung der Rollbewegung mit vorbereitenden
Stiitzphasen in den vorangegangenen Stunden

gen der anderen profitieren. Trotz wieder-

kehrender Inhalte miissen auch bereits
bestehende Gefdhrdungsanalysen fiir
jede Sportstunde neu iiberdacht werden.
»Schiilerinnen und Schiiler gleichen Al-
ters, ob mit oder ohne Beeintrachtigung,
bringen unterschiedliche kdrperliche Vo-
raussetzungen sowie mehr oder weniger
Regelbewusstsein mit*, erklart Annette
Kuhlig. ,Idealerweise passen Lehrkrafte
ihre Praventionsmafinahmen vor jeder
Unterrichtsstunde dem Leistungsstand
der jeweiligen Klasse an und tiberpriifen
im Nachgang, ob diese sinnvoll waren.“

Gute Planung fordert Unterrichtsqualitat
Im Endeffekt spielt es keine Rolle, wie
eine Lehrkraft ihre Uberlegungen zu Ge-
fahrdungen und Praventionsmafinahmen
im Sportunterricht bezeichnet oderin
welcher Form sie diese festhalt. ,,Wichtig
ist nur, sich bei jeder Unterrichtsplanung
zusatzlich Gedanken zu machen, was
passieren konnte und welche Rahmen-
bedingungen die Risiken minimieren*,
resiimiert Annette Kuhlig. Durch eine Ge-
fahrdungsbeurteilung erlangen nicht nur
Sicherheit und Gesundheit eine neue Be-
deutung im Unterricht, vielmehr gewinnt
der gesamte Sportunterricht an Qualitét.

Carolin Grehl, freie Journalistin

Die Arbeitshilfe ,,Pddagogische Ge-
fahrdungsbeurteilung Schulsport*
beinhaltet eine Matrix und ein Ampel-
modell, die zur Risikoein-

schdtzung und zur Ableitung El T
des Handlungsbedarfs niitz- | 7=
lich sind.

(PDF)

Die DGUV-Information 202-048
»Checklisten zur Sicherheit im Sport-
unterricht“ hilft bei der Unterrichts-
planung fiir bestimmte
Sportarten sowie bei der
Gestaltung der Rahmen-
bedingungen.

Webcode: p202048

Informationen und Tipps rund um die
sichere Gestaltung des Sportunter-
richts und der Sporthalle
bietet das unfangreiche
DGUV Web-Portal ,,Sichere
Schule“.




