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Demans - Unutmanin enginliginde

On soz

Demans hastasi bir kisinin bakimi ve destegi, ya- Bunu bilgi, somut yardim ve biraz siir vererek ba-
kinlar1 igin 6zel bir zorluk teskil etmektedir. Fizik-  sarmak istiyoruz. Karsilikli takdir ve saglikli dozda
sel bakimin yani sira, hastaligi anlamak ve yakini-  hafiflik, bakim veren aile bireyinin durumunun
nmizin tanidik imajini kafanizdan atmak 6nemlidir.  giliclendirilmesine ve onlar1 bir dereceye kadar
Veda basliyor. “normal hayata” déndiirmeye yardimci olmalidar.

Bu belgeyle amacimiz demans hastasi kisilere ba- Unfallkasse Berlin
kim veren aile bireylerine destek saglamaktur.
Amac, hasta kisinin miimkiin olan en yiiksek ya-
sam kalitesini ve insanlik onurunu deneyimlemesi
ve bakim veren aile bireyinin bakim ve destek si-
rasinda saglikli kalmasidir.

Ekibiniz



Aile bireylerinin demans hakkinda en sik sordugu on soru

1 Aile bireylerinin demans hakkinda en sik

sordugu on soru

1.1 Demans nedir?

“Demans” terimi Latince'den gelir ve “zihinden
uzak” anlamina gelir.

Tipta demans siklikla cesitli semptom ve klinik
tablolar icin genel bir terim olarak kullanilir. Bun-
lar 6zellikle asagidaki alanlardaki zihinsel yete-
neklerdeki diististiir:

Bellek
Etkilenenler artik yeni seyleri hatirlayamiyor ve
zaten bildikleri seyleri unutuyor.

Oryantasyon/yargilama yetenegi

Etkilenenler, mekansal (6rnegin evin veya banyo-
nun yolunu bulamama) ve zamansal olarak (giin-
cel tarihi, haftanin gliniini, yil1 ve mevsimi sy-
leyememe ve ayrica gliniin saatlerini karistirma)
acidan kendilerini yonlendirmede sorun yasarlar.
Yargilamada bozulmalar meydana gelebilir, 6rn.
artik kendilerine ve diger insanlara yonelik riskle-
ri degerlendiremezler.

Davranig/ruh hali degisiklikleri

Etkilenenler farkli durumlarda disaridakilere ge-
nellikle uygunsuz davranirlar. Bir yandan 6fkey-
le, inatla ya da 6fkeyle tepki verirler, diger yandan
geri cekilir ve kayitsiz goriiniirler. Bunun bir ne-
deni, hastalik ilerledikce etkilenenlerin 6z bilgi ve
ozglivenlerini kaybetmeleri olabilir. Ozellikle has-
taligin baslangicinda artik giinliik yasamlarini ba-
gimsiz olarak ylirtitemediklerini ve ¢evrenin bunu
onlara yansittigini fark ederler. Tam da bunlari
hissettirdikleri icin, yakinlar: i¢in somut veya go-
rinir bir nedeni olmasa da, ruh hallerini yansita-
cak bicimde gergin ve 6fkeli davranirlar.

Giinliik islerde sorunlar

Etkilenen kisi, dis fircalamak veya kiyafetlerini ¢1-
karip giymek gibi basit islerde sorun yasar. Birey-
sel eylemleri gerceklestirme yetenegini kaybettigi
icin (6rnegin takma disleri citkarmak, temizlemek
ve yeniden takmak), bu tiir etkinlikler demansh ki-
siler i¢in ¢ok fazla karmasik bir eylem modeli hali-
ne gelir. Sonug olarak, bu eylemleri yalnizca bakim
veren aile bireylerinin rehberliginde gerceklestire-
bilir. Mantikli diisinme de giderek azalir.
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Giindelik becerilerde zorluklar

Etkilenenler artik giinliik yasamlariyla bas ede-
miyor. Hastaligin baslangicinda pek cok sey kii-
cimsenebilir veya onemsizlestirilebilir. Hastalik
ilerledikce bu artik ise yaramiyor (6rnek: Cocuk
gelistikce buzdolabini agmay1 6grenir; yogurdun
orada oldugunu bilir. Demans hastasi bir kisi buz-
dolabinin énemini ve faydalarini unutur; érnegin
coraplarini icine koyar.)

Eskiden hic¢ diisiinmeden yerine getirilebilen ey-
lemler artik gerceklestirilemez. Dis fircas: tanin-
maz ve tirnak fircasi olarak kullanilir. Etkilenen
kisi yemegin 1sitilmasi gerektigini unuttugu igin
orn. yemegi sogur. Ekmege yag slirmesi ve bunun
icin bicagi tutmasi gerektigini unuttugu icin sade-
ce ekmek yer.

Dil

Etkilenen kisi nesneleri isimlendirmede giicliik
ceker ve konusulan ve/veya yazili dili anlamada
sorunlar yasar. Burada tanima problemi mi yoksa
kelime bulma problemi mi oldugunu ayirt etmek
onemlidir. Ornegin, kisi yalnizca i¢i bos bir cam
kap goriiyor, ancak bunun bardak oldugunu tani-
yamiyorsa, tanima sorunu yasiyor demektir ve bu
nedenle onunla ne yapacagini bilemez ve eyleme
(yani icme islemine) gecemez. Fakat seffaf bir ka-
bin icki igmek i¢in kullanildigini biliyor ama bar-
dak olarak adlandiramiyorsa, burada kelime bul-
ma sorunu yasadigi icin yine de onu kullanacaktir.

1.2 Demansin turleri neler?

Temelde iki tiiri vardir:

Birincil form (yaklasik yiizde 85 ila 90)
Bu tiirde beyin dogrudan hastalanir. Birincil form-
da iki biiyiik ana grup mevcuttur.

Norodejeneratif demans hastaliklari
Norodejeneratif terimi noéron (sinir hiicresi) ve
dejenerasyon (gerileme) terimlerinden olusur. Bu
tiirde sinir hiicreleri 6liir. Hiicre 6liimiiniin nedeni
sinir hiicreleri arasinda protein birikmesidir. Hiic-
relerin temas noktalari bozulur ve geriler, bu da
sinir hiicrelerinin korelmesine neden olur. Beyin-
deki biitiin temas noktalarinin ytizde onu artik ca-
lismadiginda, hastaligin ilk belirtileri ortaya ¢ikar.
En yaygin norodejeneratif demans, asagida belirti-
len Alzheimer hastaligidir.

Vaskiiler demans hastaliklari

“Vaskiiler” Latince “damar” kelimesinden gelir. Bu
durumda beyne oksijen ve besin saglayan kan da-
marlarini kastediyoruz. Bu tedarik 6rn. kan damar-
larindaki birikintilerden veya bir damarin tikan-
masindan rahatsiz oldugunda, beyne giden besin
azalir. Birikintiler nedeniyle duvarlar: asir1 derece-
de kalinlasan kan damarlar: kirilgan hale gelir ve
yirtilabilir. Bu, ayn1 zamanda demansa da neden
olabilen beyin kanamasina neden olur.

Alzheimer hastalig

Alzheimer hastalig1 demansin en yaygin seklidir
ve neredeyse ylizde 60 ila 70'ini olusturur. Adina,
hastalig1 ilk kez 1906 y1linda bulan norolog Alo-

is Alzheimer'dan almistir. Bu tiirde beynin belirli
bolgelerinde yuvarlak protein birikintileri olusur.
Bunlara amiloid plaklar denir. Ayrica beyin hiicre-
leri arasinda iplik benzeri protein birikintileri olu-
sur. Bu gelismeler daha fazla beyin hiicresinin 6lii-
miine yol acar. Klinik tablo orta yaslardan itibaren
ortaya cikabilir. Beynin etkilenen holgesine bagh
olarak, cok erken asamalarda oryantasyon sorun-
lari, konusma bozukluklar: ve unutkanlik ortaya
¢ikabilir.



ikincil tiir (yaklasik yiizde 10 ila 15)

Bu tip demansta hastalikli olan beynin kendisi de-
gildir. Baska bir organ hastalandigi icin, (altta ya-
tan baska bir hastalik oldugundan) islevselligini
kaybetmistir. Yani beyin yalnizca fiziksel bir soru-
na tepki verir. Bu, metabolik bozukluklar (6rn. hi-
potiroidizm), organ yetmezligi

(6rn. bobrek yetmezligi) veya beslenme eksiklikle-
ri (viicudun dehidrasyonu) durumunda s6z konusu
olabilir.

Bu nedenle taninin bir norolog tarafindan konul-
masi her zaman 6nemlidir, ¢ilinkii ikincil tiir siklik-
la tedavi edilebilir!

Karigik tiirler

Demans nadiren “saf formda” ortaya ¢ikar. Orne-
gin, Alzheimer hastalifindan (nérodejeneratif)
mustarip olan hastalarda beyindeki kan damarla-
rinda da (vaskiiler) hasar meydana gelebilir. Tersi-
ne, beyinde dolasim bozuklugu olan etkilenen ki-
siler de sinir hiicreleri arasinda protein birikmesi
yasayabilir.

Aile bireylerinin demans hakkinda en sik sordugu on soru

1.3 Demansinilk belirtileri nelerdir?

Ik belirtiler sunlar olabilir:

e Ayni soruyu veya hikayeyi siklikla tekrarlamak.

e Gilinliik aktivitelerdeki zorluklar, 6rnegin: Orne-
gin telefon goriismesi yapmak, yemek pisirmek,
masay1 kurmak, ampul takmak.

e Ozellikle alisilmadik bir ortamda kendini yon-
lendirmede sorunlar (etkilenen kisinin evde kal-
mayi1 tercih etmesinin nedeni budur).

e Sosyal cevreden kendini gcekmek (6rn. etkilenen
kisi artik koroya gitmiyor veya kagit oynamiyor).

e Ogeleri alisilmadik yerlere tasimak, 6rnegin
uzaktan kumanday1 buzdolabina koymak.

e Kiyafet yanlis giyilir.

e Sorular giderek daha fazla kacamak bir sekilde
yanitlanir, bos ifadeler kullanilir veya bilinme-
yen seyler g6z ardi edilir.

o Etkilenen kisi cogu zaman sebepsiz yere sinirli
tepkiler verir, gergindir ve degisiklikleri
reddeder.

Bu semptomlarin hepsi ortaya gikabilir, ancak
mutlaka ortaya ¢ikmasi gerekmez.

1.4 Demans nasil teshis edilir?
Aile hekimini ziyaret (bakim veren aile bireyi tara-
findan O6nerilmelidir):

o Etkilenen kisi ve yakinlariyla goriiserek tibbi
gecmisin (anamnez) hazirlanmasi

e Laboratuvar tahlili (kan ve idrar testi)

Hafiza fonksiyonunu kontrol etmek icin test

Norologa sevk

Diger bulgular (testler, anketler)

Beynin goriintiileme prosediirleri (MRI/CT)

Elektroensefalografi (EEG)

Bir hafiza klinigini veya

Demans teshisinde uzmanlasmis kurumlari

ziyaret
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1.5 Demans nasililerler?
Hastaligin seyri (nedenine bagli olarak) cok farkli
olabilir. Kural olarak ii¢ asamaya ayrilir:

ilk asama/erken asama/hafif demans

e Ara sira unutmak; kisa silireli hafizanin
bozulmasi

e Kayip, giivensizlik, korku ve utang¢ duygulari ¢ok
gliclidiir.

e Yalniz yasama yetenegi hala mevcuttur

e Etkilenen kisi bir seylerin ters gittigini fark eder,
bir cephe kurar ve eski stratejilere basvurur.

e Muhakeme ve hijyen hala iyi durumdadir, ancak
sosyal aktiviteler ve is zaten 6nemli 6lclide
bozulmustur.

ikinci asama/orta asama/orta derece demans

e Zihinsel yetenek kaybinin artmasi; unutkanligin
artmasi

e Bagimsiz yasam yalnizca sinirli bir 6l¢iide miim-
kiindiir; belirli diizeyde denetim gereklidir

¢ Hijyenin ihmal edilmesi

e Oryantasyon bozuklugu (zaman ve yer)

e Dil bozukluklari (6zellikle dilin anlasilmasinda
bozulma)

e Sanrilar (6rn. calma fikirleri)

Uglincii agama/ge¢ asama/siddetli demans

e Bagimsiz yasamak artik miimkiin degil

e Bakima tamamen bagimli olarak giinliik beceri-
lerin kayb1

e Siirekli denetime ve yardima bagiml

e Dil bozulmasiyla birlikte hafiza bozulmas:



o Aile bireyleri artik taninmaz; artik oryantasyon
yoktur

e Yutma sorunlari, idrar kacirma (idrar ve diskinin
artik tutulamamasi)

e Yataga bagimlilik

Demansli kisinin dogas1 ve duygular: demans stire-
ci boyunca kaybolmaz.

1.6 Hangi tedaviler mevcuttur?

Ik olarak, hastalifin ilerlemesini yavaslatan, fakat
kalici olarak durduramayan ilaglarin kullanildig:
ilac tedavisi vardir. Huzursuzluk, korku ve sanri1
gibi belirli semptomlar: etkileyebilecek ilaglar da
uygulanir.

flacin etkinligi her insan icin farklidir!

Oncelikle kisinin davranisini ilac vermeden olum-
lu yonde etkilemeye calisilmalidir. Yanlis umutla-
ra kapilmamak icin yakinlarin hastalig1 6grenmesi
cok onemlidir. Aile bireyleri hastalikla yasamay1
ogrenmeli ve etkilenen kisiyi oldugu gibi kabul et-
melidir. Bakim, etkinlestirme, istihdam ve duyarlh
bir yaklasim, hem etkilenenler hem de yakinlari
icin glinliik yasami kolaylastirir.

1.7 Demans iyilestirilebilir mi?

Demans birkag istisna disinda (yukarida bahsedi-
len ikincil demanslar) tedavi edilemez. Yalnizca
kotiilesme stireci belirli ilaglarla yavaslatilabilir.

Aile bireylerinin demans hakkinda en sik sordugu on soru

1.8 Demanstan olunidr ma?

Demansli kisiler siklikla ikinci bir hastaliga yenik
diiserler (6rn. yataga bagli kalma ve bagisiklik sis-
teminin zayiflamasinin neden oldugu zatiirre).

1.9 Demans 6nlenebilir mi?

Bugiine kadar demansa kars: bir koruma mevcut
degil. Fakat demans riskini saglikli bir yasam tar-
ziyla azaltabilirsiniz:

Zihinsel aktivite

Fiziksel aktivite

Baska insanlarla bir arada olmak

cok sebze ve meyve iceren dengeli beslenme

e Yiiksek tansiyon, kardiyak aritmiler veya seker
hastalig1 (diyabet) gibi yiiksek riskli hastaliklarin
zamaninda tedavisi

1.10 Ozellikle 6nemli olan nedir?

Bilgilenmek ve yardimi kabul etmek! Demans has-
talarinin bakimi ancak yiikiin paylasilmas: duru-
munda basarili olabilir.
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2 Evde bakimda karsilagilan

Bakima muhtac insanlarin bakimi ve destegi bii-
yuk bir zorluktur, ancak yine de yakinlar tara-
findan kabul edilir. Bir¢ok insan kendini ne bek-
ledigini bilmeden bu zor yola giriyor: Onceden
diisiinmeden yeni bir yasam durumuna geciyorlar.
Buna benzer bir durum demansh kisilerin sefkatli
yakinlarinin basina gelir ve birdenbire kendilerini
bakim sorumluluklarinin ortasinda bulurlar. Bir-
denbire birlikte olmasi planlanmis bir hayat fikri-
ne veda etmeleri gerektigini fark ederler. Bu gerce-
gin farkina varmak bile bakim veren bircok yakin
icin zordur.

Ayrica, glinliik bakimda aile bireylerinin genel-
likle nadiren sahip oldugu bakim bilgisine de ihti-
yag vardir. Yeni giinliik yasamla, 1srarla bir seyleri
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deneyerek, yani “deneyerek 6grenerek” basa ¢ik-
mak zorunda kalirlar. Bu genellikle gereksiz fi-
ziksel ve ruhsal zorlanmaya ve hatta kazalara yol
acar. Ozellikle demans hastalarinin yakinlari, has-
taligin siddetli dogas1 nedeniyle kendilerini cok
zor bir durumda bulur ve bu da ¢cok fazla strese ne-
den olabilir.

Hasta kisinin stirekli yaninda olma ihtiyaci zaman-
la artar. Gece giindiiz bakima muhtagc kisilerin ya-
ninda olmak gerekir ve bu nedenle cogu zaman
kendilerine ¢ok az zaman ayirirlar. Her zaman go-
revdedirler ve bu nedenle gercekten dinlenemez-
ler, bu da “baglanmis” olma hissine ve bakim ve-
ren bircok Kkisi i¢in izolasyona yol acabilir.



Bu nedenle bakim veren Kkisiler bastan itibaren
buna karsi 6nlem almali ve 6nlemelidir, yani 6z
bakimi planlamalidir. Bunu yapmak icin karsiniza
¢ikan zorluklar: tanimali ve bunlari nasil 6nleye-
bileceginizi, azaltabileceginizi veya ortadan kal-
dirabileceginizi bilmelisiniz. Bakim veren aile bi-
reylerini etkileyen zorluklar cok gesitlidir. Sosyal,
finansal, zamansal, fiziksel ve psikolojik olabilir-
ler. Kisiye gore degisir ve kisisel olarak ortaya ¢ika-
bilirler, ancak ayni zamanda birbirlerini de belirle-
yip etkileyebilirler.

Sosyal zorluklar:

Hayat planinin degismesi

Yeni duruma ayak uydurma

Aile ici catismalar ve iliski sorunlar:
Biirokratik engeller

Taninma eksikligi

Finansal zorluklar:

e Ozel hayatta kisitlamalar, ev ortamindaki
degisiklikler

e Yardim hizmetlerinin dahil edilmesi

e isle uyumluluk

Zamanla ilgili zorluklar:

e Hazir bulunma gerekliligi artiyor
e Devamli hazir bulunma

Fiziksel zorluklar:

e Bakim teknikleri hakkinda bilgi eksikligi (“dene-
yerek 6grenme”)

e Kaldirma ve tasima (hareket etme yerine)

e is organizasyonunun olmamasi (dolayisiyla ge-
reksiz is siirecleri ve yollar1)

e Uykusuzluk

Evde bakimda karsilasilan

Zamanla ilgili zorluklar:

Sucluluk duygusu, vicdan rahatsizlig:
Belirsizlikler

Giivenilen kisinin degismesi
Korkular, endiseler, izolasyon

¢ Oliim ve hastalikla yiizlesme

Bir kisi cok fazla strese maruz kalirsa, bu hizli bir
sekilde asir1 yiikklenmeye yol agabilir!

Asin yiiklenme belirtileri sunlardir:

Sinirlilik, sabirsizlik

Agresif diisiinceler ve duygular
Asir1 yorgunluk, korkular
Uyku bozukluklar:

Bagisiklik zayiflig:

Depresyon belirtileri

Agr belirtileri

Sirt, eklem ve bas agrilari

Kalp ve mide rahatsizliklari
Yiiksek tansiyon
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3 Kendi aginizi olusturun

Bu sembol her zaman “Bireysel agim” anla-
mina gelir.

Demansli bir kisiye bakmanin getirdigi stres ve
zorluklara karsi1 koymak i¢in iyi organize olmaya
ve kapsamli bicimde bilgilendirilmeye ihtiyaciniz
vardir. Bu nedenle, evde bakim ve destek icin bir
ag kurmaniz 6nemlidir.

Bu tiir bir ag size hangi kurumlarin ve kimlerin ek
destek ve rahatlama saglayacagina dair genel bir
bakis sunar. Bireysel kurumlarla ve kisilerle (aile,
arkadaslar, komsular, danisma merkezleri) tartis-
malar ve ishirligi yoluyla daha 6nce sahip olmadi-
g1z bilgileri, firsatlar: ve fikirleri toplarsiniz.
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Bir ag her zaman asagidaki kurumlari icermelidir:

e Bakim danigsmanlik birimleri (detayli bilgiler ve
danisma)

e Bakim kurslari (organizasyon, bilgi, bakim tek-
nikleri, fikir alisverisi)

e Yiik hafifletici hizmetler/aile, arkadaslar ve kom-
sular (rahatlama saglar,
ozgiirliik)

e Kendi sagliginiza yonelik 6nlemler (rahatlama
kurslari, su aerobigi, masajlar, sirt egzersizleri,
arkadaslarla bulusma, vb.)

Bakim danisma merkezi aginizin sabit bir parcas:
olmalidir; ¢iinkii orada evde bakimin diizenlenme-
si ve hastaya destek konusunda uzman biriyle go-
riusebilirsiniz. Bakim danisma merkezinin perso-
neli, dogru davranis bicimlerini ve bundan sonra
sizin i¢in neyin onemli oldugu konusunda yardim-
c1 olabilir.



Kendi aginizi olusturun

Konusma
terapistleri

Kilise Ziyaret
Servisi

bakim hizmeti

Tam yatan
hasta bakimi

Evde bakimin iyi planlanmasi ve organize edilme-
siicin rahatlatici hizmetler vazgecilmezdir; kendi
iyiliginiz icin bir seyler yapabilmeniz i¢in 6zgiir
alanlar yaratir. Bunlar yasadiginiz yerde hizli ve
esnek bicimde mevcut olmalidir.

Ailenizi, arkadaslarinizi ve komsularinizi da dahil
etmeyi unutmayin; clinkii onlar bos zamaninizi
planlamaniza yardimci olacaktir. Bu sekilde, din-
lenme veya spor kursuna katilma veya bir hobiye
tekrar baslama firsati ortaya ¢ikacaktir.

Giinliik Bakim

Ayakta
tedavi
destekli yasam
topluluklar

Kisa Sireli
Bakim/
Gece Bakimi

“Demans
kafeleri” gibi
disik esikli
imkanlar

Saatlik
bakim
hizmetleri

Bakim
danismanlik
birimleri

veren aile
bireyleriicin
ohbetgruplari

Evlere
yemek
servisi

Kendi sagliginizi korumak icin bakicilik bilgi ve
tekniklerini edinmek amaciyla bakim kurslarina
katilmak onemlidir. Bireysel aginiz, bakim ve des-
tek s6z konusu oldugunda size daha fazla giivenlik
saglar; ¢linkii ne yapacaginizi bilmediginiz durum-
da, bir irtibat kisisine sahip olursunuz. Artik her
seyden “tek basiniza” sorumlu degilsiniz! Gérev ve
sorumluluklar: paylasabilirsiniz!
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4 Ozbakim

Kendiniz i¢in kisisel bakimi en bastan planlayin.
Yani bakimin baslangicindan itibaren kendinizi
diisiinmeniz gerekir. Oz bakim zihinsel, psikolo-
jik ve fiziksel saglig1 kapsar ve insanlar1 dengede
tutar. Boylece insan kendini dengede hisseder ve
tiretken olur.

Kisisel bakim her insan icin farkli bir anlama gelir
ve bu nedenle farkl: sekilde elde edilir. Bu da tama-
men bireysel bir sey oldugu anlamina gelir. Bire-
yin ihtiyaclarina baglidir ve yasam durumu, yasi
ve sagligiyla ilgilidir.

Cesitli firsatlar ve aktiviteler kisisel bakima katkida
bulunur:

e Rahatlama kurslari, fitness kurlari

e Diizenli olarak bir hobiyle ugrasmak

e Diizenli olarak arkadaslarla bulusmakOz bakim
cogunlukla unutulur! Hep arka plana atilir. Son-
raya, yarina, bir sonraki haftaya ertelenir! Ne
kalir? insan kendisini icin de bir seyler yapmay1
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istedigini hi¢ aklina getirmez! Bundan dolayi,
zorluklara karsi ¢cikmak, hatta onlar: 6nlemek
icin kisisel bakimi planlamak énemlidir.

Kisisel bakim yollari:

e Sinirlari gizmek - “hayir” demeyi 6grenmek

e iyi zamanlama (zaman yonetimi)

e Yiikii azaltan hizmetleri ve yardimcilar:
planlamak

e Kendine dikkat etmek

Diizenlik mola vermek

Diizenli olarak dinlenmek

Sosyal temaslar siirdiirmek

Tam mola (tatil) planlamak



Aktif hale getiren bakimi uygulamalisiniz (hasta
kisiyi dahil edin; daha uzun siirse veya yalnizca
talimatlarla yapabilse bile, bagimsiz yapabilecegi
aktiviteleri yapmasina izin verin). Yeni giinliik ya-
samin listesinden gelin ve bu arada kendinizi de
unutmayin!

Her seyin iyi bir organizasyona ihtiyac1 vardir, bu
nedenle kisisel bakim 6nlemleri ve is siireclerinin
planlanabilecegi giinliik/haftalik bir plan (tablo
seklinde) olusturmak mantiklidir. Yardim hizmet-
leri ve diger yardimecilar (aile tiyeleri, komsular ve
goniilliiler gibi) icin ek bir siitunun listelenmesi
onemlidir; ¢linkii isin birkag giivenilir ele dagitil-
masi gerekir. Hi¢ kimse calismaya zorlanmamals;
ancak destek baglayici olmalidir. Bu sekilde, bir-
¢ok stres faktoriinii etkisiz hale getirir veya bunla-
rin olusmasini engellersiniz.

Bakimi iistlenirken temel kosullari agikliga kavusturun:

e Bakimi neden ilistlenmek istiyorum?

e Bakim isini ne kadar siire devam ettirebilecegi-
mi distiniiyorum?

e Bakim ve destek kimin evinde gercgeklesiyor?

e Bakim organizasyonunu goriismek i¢in “Aile
Konseyini” topluyorum.

e Bakim danismanligindan yararlaniyorum!

e Bakim kursuna gittim mi?

e Bakima muhtac birine bakmak ve destek vermek

istersem neleri dikkate almaliyim?

Giinliik planimi nasil olustururum?

Oz bakim

W UK Berlin

Unfallkasse Berlin

Handlungshilfen fiir pflegende Angehirige

Strategien zur Organisation der hauslichen Pflege
und der Selbstsorge

Bu ve diger sorular “Evde bakim hakkinda uygula-
ma rehberleri” brosiirtinde detayli olarak yanitla-
nir. Bunu Unfallkasse Berlin'den alabilirsiniz.

Nasil olacagi hakkinda bir 6rnek:

Doktorunun kocasina demans teshisi koymasin-
dan bu yana Bayan Mayer'in hayatinda her sey de-
gisti. Bu, tiim aile icin biiylk bir soktu, ama Bay
Mayer'in kesinlikle evde kalacag1 kesindi. ilk iki yil
her sey oldukea iyi gitti, ancak Bay Mayer giderek
daha fazla ilgiye ihtiya¢ duydu ve her gecen giin
tek basina daha az sey yapabilir hale gelir. Artik
glinliik yasam Bay Mayer'in bakimindan ve deste-
ginden ibaretti.

Bayan Mayer artik kocasindan sorumlu. Ayrica ko-
casinin geceleri ¢cok huzursuz olmasi ve sik sik ba-
girarak ve ¢iglik atarak onu uyandirmasi nedeniyle
uyumakta zorluk cekiyor. Bayan Mayer, kocasinin
bakimindan ve desteginden tek basina sorumlu.
Kizi Miinih'te yasiyor ve ailesini yalnizca uzun ara-
liklarla ziyaret ediyor. Son ziyarette kiz, annesinin
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kotii goriindiigiinii ve babanin sagliginin yeniden
bozuldugunu fark etti.

Kocasini huzurevine yerlestirme fikri Bayan Ma-
yer’in aklina bile gelmiyor. Kiz1, babasini huzu-
revine yerlestirme ihtimalinden bahsettiginde,
“Birbirimizi seviyoruz ve Tanri'nin oniinde birbi-
rimize s6z verdigimiz gibi, iyi glinde de kotii glin-
de de birbirimizin yaninday1z” diyor ona. “Hayur,
yapabilirim!”

Her seyi biiyiik bir titizlikle yapiyor. ilk baslarda
her sey kolay. Ancak kocasina bakmanin giderek
zorlastigini ve artik bunu tek basina yapamaya-
cagini da fark ediyor. Bu nedenle kizinin tavsiyesi
lzerine sabah ve aksam kendisine destek olmaya
gelen bir bakim hizmeti aliyor. Gliniin ve gecenin
geri kalan kisminda Bayan Mayer kocasiyla yalniz.

Bir siire sonra, bakim hizmetine ragmen bakim
icin giderek daha fazla zamana ihtiyaci oldugu-

nu ve artik kocasini evde yalniz birakamayacagini
fark ediyor. Bu nedenle yillardir devam eden kah-
ve grubuna veya “ona her zaman iyi gelen” jimnas-
tige gitmedigini fark ediyor. Ciinkii kocasina vakit
ayirmasi gerekiyor.

Arkadaslar1 da nadiren ziyarete geliyor. Bayan Ma-
yer, arkadaslarinin artik onun yaninda kendilerini
rahat hissetmediklerine inaniyor. Onun yaninday-
ken kendilerini huzursuz hissettiklerine inaniyor.
Boyle bir seyin onlarin da basina gelebilecegi dii-
sliniiyor olabilirler. Ayrica, anlatacak hi¢ yeni bir
seyi de yok. Yasadig1 her sey evde geciyor ve ko-
casiyla ilgili. Kocasi yiiksek sesle seslendiginde ya
da kiilotuyla asagiya oturma odasina geldiginde de
arkadaslar1 rahatsiz oluyor. Bu oldukca utang veri-
ci olabilir.

Bayan Mayer artik kocasiyla daha da yogun bir se-
kilde ilgileniyor; ¢linkii artik eve bakim personeli
ve ailesini yilda dort kez ziyaret eden kizi disinda
kimse gelmiyor. Bu, Bayan Mayer’in diisiinceleri-
nin giderek kocasinin ihtiyaclar: etrafinda donme-
sine neden oluyor.

Bayan Mayer ne yapabilir? Bayan Mayer bir bakim
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danismaniyla goriismeli ve onun yardimiyla evde-
ki bakim durumunu planlamalidir. Bu planlama
Bayan Mayer icin kisisel bakim plani icermelidir.
Planlama yaparken Bayan Mayer'in yasi, yasam
durumu, ihtiyaclar: ve sagligi dikkate alinmalidir.
Sonuc olarak Bayan Mayer, baslangicta takip ede-
bilecegi, ihtiya¢larina uygun yapilandirilmis giin-
liik veya haftalik bir plana sahip olacak.

Bu giinliik veya haftalik planda Bayan Mayer'in
esi icin ve ev icinde yaptigi faaliyetler planlanir.
Ek olarak bireysel aktiviteler arasinda 6z bakim
onlemleri planlanir. Bayan Mayer'in durumunda,
daha profesyonel yardim planlamak, sosyal iligki-
leri tesvik etmek ve rahatlama kurslar: ayarlamak
faydali olacaktur.

Giindiiz bakimi, demans grubu veya saatlik onle-
yici bakimin kullanilmasi, Bayan Mayer'in bir ar-
kadasiyla tekrar bulusmasina ve rahatlama kursu-
na katilmasina olanak taniyacaktir. Mevcut bakim
hizmeti bakim faaliyetlerine daha yakindan dahil
edilebilir.

Bayan Mayer'e yardim etmenin ¢ok gesitli yollar:
var. Bu nedenle, Bayan Mayer gibi bir bakim da-
nigsma merkezine gidip orada kapsaml tavsiye-
ler almak iyi bir fikirdir. Bakim veren bircok aile
bireyinin durumu Bayan Mayer gibidir. Kendi-
lerini gittikge artan bir sekilde, aile bireylerinin
ihtimami ve bakimi icin daha fazla zaman planla-
mak durumunda buluyorlar. Onun iyi hissetmesi
icin her seyi yapiyor; ama bu siirecte kendilerini
unutuyorlar.

Yapilandirilmis glinliik rutine ek olarak Bayan
Mayer, bakim danismaniyla birlikte kendi agini
olusturuyor. Bu Bayan Mayer’e hangi kurumlarin
ve kimlerin ek destek ve rahatlama saglayacagina
dair genel bir bakis sunar.



Bayan Mayer’in kisisel agi1 soyle goziikebilir

Glinliik Bakim

Kisa Sureli Bakim /
Gece Bakimi

“Demans kafeleri”
gibi diisiik esikli
imkanlar

Kilise Ziyaret
Servisi

Saatlik bakim
hizmetleri

Bakim
danismanlik
birimleri

Ayakta bakim
hizmeti

Bakim veren
aile bireyleri icin
sohbetgruplari

Oz bakim
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5 Ruhsal zorluklar

Her sey cok fazla geldiginde, bakim veren aile bi-
reylerinin cogu hemen “Basarisiz oldum” diye dii-
stniir. Diistiikleri durumun evde bakimi organize
etmek gibi pratik gérevlerden ve bunun i¢in ge-
rekli zamandan kaynaklandigina inanirlar. Ancak
durum genellikle béyle degildir; asir1 taleplere yol
acan genellikle ruhsal zorluklardir.

Aile bireyleri bakim iistlenmeye karar verirken
bile ailenin, komsularin ve toplumun ahlak kural-
larindan ve beklentilerinden etkilenir. Birbirlerine
kars: duyduklari: sorumluluk duygusu ve disaridan
beklentileri nedeniyle aile bireyleri cogu zaman
istemeseler de bakim tistlenirler. Endiselerini bas-
tirirlar, bu da onlarin bakima muhtac¢ duruma diis-
melerine yol agabilir.

Simdi birdenbire her sey degisti; iliski tek tarafli
hale geldi, hastanin yaninda yalnizca bakim veren
kisi var. Hasta kisinin daha 6nce kendi hallettigi
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pek cok gorevin artik bakim veren kisi tarafindan
ustlenilmesi gerekir. Roller degistirilir ve ek roller
alinir.

Kadin kocasiyla ilgilendiginde, genellikle soyle
goriiniir: Simdiye kadar kocanin belirli bir sorum-
luluk alani vard: (6rnegin bahge isleri, onarimlar,
elden cikarma), simdi kadin her seyle ilgilenmek
ve ayni zamanda kocasina bakmak ve ona sinirlar
koymak zorunda. Tiim kararlar1 vermek ve ban-
kacilik islemleri gibi bircok yeni konuya alismak
ve evdeki el islerini ylirtitmek zorundadir. Ayrica
hata yapma ya da artik giinliik yasamla basa cika-
mama korkusu da var.

Bakima mubhtac kisilerin ¢cocuklari icin roliin ter-
sine gevrilmesi de ayn1 derecede zordur: Anne ve
babalarinin her zaman yanlarinda olmasina, tavsi-
ye ve destekle onlar1 desteklemesine, koruyup giic-
lendirmesine aliskindirlar. Simdi durum tam tersi



oldu, artik sorumluluk ¢ocuklarda. Bircok kisi yan-
lis kararlar vermekten, bakim ve destegi yeterince
iyi yerine getirememekten korkmaktadir.

Bakim durumu ne kadar uzun siirerse, o kadar za-
man alic1 ve zor hale gelir.

Bunun hastaligin seyriyle de ilgisi vardir; demans-
L1 kisilerin durumu her alanda giderek daha da ko-
tiilesir ve hastaligin ilerlemesi durdurulamazken,
bakim veren yakinlari da bunu izlemek zorunda
kalir. Buna tanik olmak, bakim veren kisilere her
zaman aci verir ve korku duygusu uyandirir. Hasta
kisi ne kadar kotiilesirse, bakim veren kisilerin de
o kadar ¢ok is ve zaman yatirimi yapmasi gerekir.
Bakim veren aile bireylerinin de yerine getirmele-
ri gereken birgok gorev ve ylikiimliiliikle dolu ken-
di yasamlar: vardir. Bu da stresi hizla ruhsal asir1
yiiklenmeye dontistiiriir.

Asiri ruhsal zorlanmanin isaretleri:

e Siuirekli bitkinlik, gii¢gstizliik, yorgunluk

e I¢ huzursuzluk, sinirlilik

Depresyon belirtileri

Uziintii, i¢sel bosluk hissi

Anlamsizlik diisiinceleri

Degersizlik hissi

Depresyon

Sucgluluk duygusu

Gerginlik, agresiflik

Korku, 6fke, umutsuzluk, tiziintii

Mide ve bagirsak sikintilari

Kalp ve mide rahatsizliklari

Zayiflayan bagisiklik, 6rn. sik enfeksiyonlar

Deri hastaliklari

e Uyku bozukluklari, uykusuzluk, uykuya dalmada
zorluk, uykuyu stirdiirmede zorluk, tiim uzuvlar-
da kursun hissi (“bacaklar”)

Ruhsal zorluklar

Bu isaretler tek tek veya karisik sekillerde ortaya
cikabilir. Bu isaretleri fark ederseniz, doktorunuza
danismaniz onemlidir. Onunla ne yapilmasi gerek-
tigini konusursunuz. Asir1 ruhsal zorlanmanin en
sik goriilen belirtileri:

Korku ve ofke

Sucluluk duygusu ve vicdan rahatsizlig:
Kaybetme korkusu ve yas

Yalniz olmak isteme

flag ve ickiye yoénelim

Depresyon

Ne yapabilirim?

e “Kisisel bakim” béliimiinde anlatildig: gibi, ba-
kim durumunun en basindan itibaren kisisel
bakimi planlayin ve disaridan destegi kabul
edin! Ruhsal olarak asir1 zorlanmissaniz, 6nce-
likle rahatlamak i¢in alan yaratmali ve en geg
simdi rahatlama hizmetlerini devreye
sokmalisiniz.

Profesyonel hizmetler:

e Glindiiz ve gece bakimi, hasta kisiye birkac giin
veya gece kendi evinin disinda bakildig: yar1 za-
manli bir bakim seklidir.)

e 24 saat bakim (Bir bakim uzmani bakim ve des-
tek saglamak icin giliniin her saati eve gelir.)

e Gece bakimi (Bakimi ve destegi saglamak icin
gece boyunca eve bakici gelir.)

e Kisa siireli bakim (Bakima muhtac kisi, birkac
glin boyunca tam zamanli yatili hasta olarak ka-
bul edilir; 6rn. bakim veren kisi tatile veya reha-
bilitasyona gidiyorsa; bakim veren kisi hastalan-
sa veya kriz durumunda olsa bile, kisa stireli
bakim iyi bir gecici alternatiftir.

e Goniilli yardimcilar (hasta kisiyle zaman gegirir,
ona kitap okur veya onunla yiiriiytiise ¢ikarlar;
herhangi bir bakicilik gorevi tistlenmezler)

e Bakim veren aile bireyleri icin bir tedavi (Gide-
rek daha fazla sayida rehabilitasyon saglayicisi,
bakima muhtac yakinlari olan kisilere yonelik
imkanlar sunuyor.) Tedaviye basvurma konusun-
da aile hekiminizle konusun.
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e Bakima muhtac kisiyle birlikte tatil (Demans
hastalari ve yakinlari icin giderek daha fazla tatil
teklifi sunulmaktadir. Giizel yani, oraya birlikte
gitmeniz ve yine de herkesin yeterli 6zel alana
sahip olmasi.

e Sohbetle rahatlama

e Aile bireyleri bulusmas:

e Sohbet kafeteryalari

e Kendi kendine yardim gruplar:

e Manevi rehberlik (Manevi danigsman veya rahip-

le konusun.)

Telefonla manevi rehberlik

Psikoterapiye basvurma konusunda aile hekimi-

nizle konusun.

Icinden gegenler hakkinda konusmak iyi gelir!

Bakim danisma merkezlerinin katilimiyla

rahatlama

Bakim destek noktalari:

e Belediye ve mahalli idarelerin demans hizmet
merkezleri, hayir kurumlari, saglik sigortasi sir-
ketleri ve 0zel saglayicilar

e Egitimle rahatlama

e Bakim kurslar1 (Bunlar saglik sigortasi sirketleri,
sosyal yardim dernekleri, aile egitim merkezleri
ve 0zel saglayicilar araciligiyla verilmektedir;
masraflar: bakim sigortasi sirketleri tarafindan
karsilanmaktadair.)

e Demansli kisilerle ilgilenmeye iliskin kurslar
(Demans hizmet merkezleri tarafindan verilmek-
tedir. Masraflar bakim sigortas: sirketleri tarafin-
dan karsilanir.)

e Rahatlama kurslariyla yilikiinii hafifletme

Otojenik egitim

Tlerici kas gevsemesi

Feldenkrais

Yoga

Nefes egzersizleri

Meditasyon

Sounder Sleep Sistemi
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Giinliik bazda yapabilecekleriniz:

e Kendinize dikkat edin ve giinliik yasaminizda
serbest alanlar yaratin

Bilincli olarak kendinize zaman ayirin

Kitap okuyun

Sakince kahve i¢in

Bir arkadasinizla bulusun

Giizel bir telefon goriismesi yapin

Doganin glizelligini bilingli olarak idrak edin

Gordiigiiniiz gibi, stresinizi hafifletmeye ve sagligi-
niz1 iyilestirmeye

yardimci olabilecek birgok firsat var. Size neyin iyi
geldigini kesfedin. Sizin icin dogru kursu bulmak
icin farkli rahatlama tekniklerini deneyin. Bolge-
nizdeki bakim danismanlari dogru firsat: bulmani-
za yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Akut durumlarda da, 6nlem olarak bilgi almak ve
yardim

saglayicilardan olusan bir ag olusturmak iyidir.
Belki de 6nceden su veya bu kurumla iletisime ge-
¢ip onlara bir g6z atmalisiniz.



Akut durumlarda yardimci olabilecek kurumlar

“Bakim yollan”
Servis telefonu
03020179131

Alzheimer Telefonu
Pzt. - Pers.

9- 18 arasl,
Cu.9-15arasi
030259379514

Cevrede kisa siireli

bakim ve gece bakimi

Belediyenin sosyal
psikiyatrik acil servisi

Vaka ornegi:

Bayan Mertens 77 yasindaydi. Sehirde kii¢iik bir
dairede oturuyordu, o dairede tek kizi da ailesiy-
le birlikte yasiyordu. Bayan Mertens’in kocasi bes
yil 6nce vefat etmisti. Bayan Mertens alt1 ay 6nce-
sine kadar hayatini tek basina idare edebiliyordu.
Koroda sark: soyliiyordu ve el isi grubunda aktifti.
Bir huzurevindeki yaslilar1 ziyaret etmeye goniillii
oldu ve mahallede seviliyordu.

Ruhsal zorluklar

Almanya’daki
Hristiyan
kiliselerinin telefonla
manevi rehberlik hatti
Protestan:
08001110111
Katolik:
0800 1110222

Bakim hizmeti

(o kisi her zaman
ndbette)

Sonra hayat1 yavas yavas degismeye basladi. Koro-
ya gitmemeye basladi.

“Bunu yeterince uzun siire yaptim ve bu yeni ¢ik-
mis sarkilar: 6grenmek istemiyorum.” Huzurevi-
ne ve el isi grubuna da diizenli olarak gitmemeye
basladi. Komsularini cok nadir sadece sokakta gor-
meye basladi. Kiz1 ziyaret sirasinda ona bu davra-
nisini sordugunda, baslangicta ¢ok siddetli tepki
verdi: “Bu benim kararim...”
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Bir giin kizina polisten telefon geldi. Acaba Bayan
Mertens onun annesi miydi? Annesi otoyolda yaka-
land1 ve evinin yolunu bulamamaisti. Onu hastane-
ye gotiirmiislerdi! O anda kizi, esi ve cocuklar (7
ve 17 yasinda) bir seyden emin oldular: “Bu iste bir
tuhaflik var.”

Hastanede kalirken teshis konuldu: Bayan Mer-
tens’te demans var! Ailede goriismeye cagrildi ve
Bayan Mertens'in artik evine tek basina dénemeye-
cegi anlasildi. Baslangicta geriatri bolimiine nak-
ledildi ve ii¢ hafta sonra kizinin ailesi onu evine
gotiirdii. Bayan Mertens’in burada iki odasi oldu:
kiiciik bir oturma odas1 ve banyolu bir yatak oda-
s1. Bakim sigortasina bakim basvurusu yapild: ve
Bayan Mertens'in ciddi bakim ihtiyaci nedeniyle 2.
kademe bakim hizmeti almasi onaylandai.

Kiz1 anlatiyor: “Ilk zamanlar korkungtu. Annem-
le ilgilenmek istiyordum. Eskiden benim i¢in ¢ok
sey yapmuisti sonugta. Ama onu hi¢ memnun ede-
medim, bir de evrak isleri ¢ikt:1 basima! Neyse ki
hastanedeki bakim devir hemsiresi bu konuda
bana yardimci oldu. Sonra evini dagittik, mobilya-
lar bize geldi. Cok gergindim. Her seyi basarmak
istiyordum. Cocuklar: ve kocami azarladim, sonra
kendimi suclu hissettim ve ¢ok agladim.

Annem gittikce daha yorucu olmaya basladi. Sas-
kin bir tavuk gibi evin i¢cinde kosturdu, yardim
etmek istedi, her seyi mahvetti. Sadece en kiiciik
kizimizla 6zel bir bag1 var gibi goriiniiyordu. Ona
hep Hedwig derdi, aslinda o onun uzun siire énce
Olen kiiciik kiz kardesiydi. Bunu ona devamli soy-
ledim ve konu hep tartismalara doniistii. Kizimiz
durumu daha kolay kabul etti. Giildi ve soyle dedi:
“Artik iki tane ismim var!” Zamanla Hedwig'in an-
nemin hayatinda biiyiik bir 6neme sahip oldugunu
fark ettim. Cocukluguna acgilan bir kapi gibiydi ve
ona giizel anilar1 hatirlatiyordu. Hedwig gliveni ve
gluvenligi temsil ediyordu. Gecen yi1l bana Hedwig
dedi ve bundan mutlu oldum!

Sehrimizdeki bakim danisma merkezi aileme ve
bana ¢ok yardimci oldu. Bir giin beni bahc¢ede go6z-
yaslari icinde bulan bir komsum oraya danigsmam
icin bana ipucu verdi. Anlasildigimi hissettim ve
personel destek firsatlar1 bulmamda bana yar-
dimci oldu. Her seyi tek basima yapmak zorunda
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olmadigimi, yardimi kabul etmenin hepimizin igin
daha iyi oldugunu 6grendim. Boylece giinliik yasa-
min lstesinden gelmeye basladim.

Artik erkek ve kiz kardesimle 6gleden sonralar: an-
nelerine bakacaklar: konusunda baglayici bir an-
lasma yapmak i¢cin konusma cesaretine sahiptim.
Onu 6nce haftada bir giin giinliik bakima verdim.
Annem ilk basta pek istemiyordu, ama zamanla
her seferinde eve geri dondiigiinii fark ettigi icin
durumu kabullendi ve sevdi. Bu benim icimi cok
rahatlatti. icim rahat etti.

Bakim servisi artik haftada iki kez sabahlar1 geli-
yor ve anneme dus yaptiriyor. Diger sabahlar ben
ona yardim ediyorum ve bu da zamanla oluyor.
Annem her 14 gilinde bir 6gleden sonra birkag sa-
atligine din merkezine gidiyor. Orada kilise cema-
atinin demansllar icin diizenledigi bir bakim bu-
lusmasi var. Oray1 ¢ok seviyor. Sasirtici bir sekilde,
diger katilimcilar: taniyabiliyor.

Komsum ve ben bakim veren aile bireylerine yo-
nelik bir sohbet grubuna birlikte gidiyoruz. Oraya
sekiz aydir gidiyorum. Sorunlarla yalniz kalmama
hissi ve onu bir siireligine baskasina teslim ede-
bilmenin rahatlig1 bana ¢ok yardimci oluyor. Ken-
dimi daha dengede hissediyorum ve o zamandan
beri daha dinginim.

Artik annemi haftada iki kez giinliik bakima veri-
yorum ve ayrica bir tatil de planladik. Bu siirede
annem kisa siireli bakimda olacak. Demans has-
taligiyla ilgilenmek, ona eslik etmek ve bakmak
biiytik bir zorluk. Bunu ancak her seyi tek basima
yapmak zorunda kalmamayi ve zaman zaman bun-
larin sorumlulugundan vazgecmeyi 6grendigim
icin yapabiliyorum.

Ayrica bir uzmandan tavsiye almanin, bakim ve
destek hizmetlerini zamaninda entegre etmenin ve
hem yardim hem de acil durumlar icin kendi ag-
larimi bir araya getirip kurmanin ne kadar 6nemli
oldugunu 6grendim.



Bakim ve destek icin “Bayan Mertens’in kisisel ag1”

Glinliik Bakim

Bakim
danismanlik
birimleri
Tel.:

Tel.:
Rehberlik

Kafesi:

Bakim
veren aile
bireyleriicin

sohbetgruplari
Tel.:

Gegis donemi
bakimi
Tel.:

Kisa Siireli
Bakim

Ayakta
tedavi
destekli yasam
topluluklan
Tel.:

Tam yatan
hasta bakimi
Tel.:

Konusma
terapistleri
Tel.:

Ayakta bakim
hizmeti
Tel.:

Kilise
Ziyaret Servisi
Tel.:

Komsular
Tel.:

Ruhsal zorluklar
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Daha fazla dayanamadiginda, “Bayan Mertens'in kisisel ag1”

Cevrede kisa siireli

bakim ve gece bakimi

24

Belediyenin sosyal
psikiyatrik acil servisi

“Bakim yollar”
Servis telefonu
03020179131

Almanya’daki
Hristiyan kiliselerinin
telefonla
manevi rehberlik hatt
Protestan:
08001110111
Katolik:
08001110222

Bakim hizmeti
(o kisi her zaman
ndbette)



Kendi aginizi burada olusturabilirsiniz!

6 Kendi aginizi burada olusturabilirsiniz!

Bakim ve destek icin “Bireysel agim” (kopya sablon, Artik yapamadigimda “Bireysel agim” (kopya sablonu,
bkz. sayfa 50) bkz. sayfa 51)

OO0

g’ OO
N O Q’ | \Q
O

OO

Liitfen destekleyici kurumlari telefon numaralari,  Liitfen destekleyici kurumlar: da telefon numara-
irtibat kisileri ve calisma saatleri ile birlikte giri- lari, irtibat kisileri ve ¢aligsma saatleriyle birlikte
niz. Liitfen akrabalarinizin, arkadaslarinizin, kom- buraya girin.

sularinizin ve tanidiklarinizin isimlerini ve telefon

numaralarini giriniz.
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Gunluk hayati diizenleme

7 Gunluk hayati diizenleme

Demansli kisilerin bakimi igin ipuglari
“GCogunlukla eski halimi diisiiniiyorsun, ama
beni simdi oldugum gibi kabul et. Bu her seyi
kolaylastiracak!”

“Hep sadece neyi yapamadigima degil, hdla neler
yapabildigime bak. Bu sekilde kisiligimi destekler-
sin ve birlikteligimiz yeniden neselenir.

isteklerim
Soz etkilenen kiside:

Q ;. + ,,Kabul gorme
4

Guvenlik
b
* Fiziksel saglik

“Ciddiye alinmak’ &

| Ovgil Ilgt

Deger veren destek

Hayatin anlami

Kendini de disiinmen!

L

“Bu ipuglarina dikkat edersen, daha iyi anlasiriz!”

e Hakkimda bilgi edin, o zaman isler daha kolay
hale gelecektir!

e Giiniimil heyecanli hale getirmek i¢in fazla caba-
lama. Basit ve sadece bir giin benim i¢in daha
iyidir. Bu nedenle, her giin ayni1 saatte ayni seyle-
ri yapmaliyim.

26

e Eger “sadece” orada, kendi diinyamda ve diisiin-
celerimde oturuyorsam, o zaman durup bana
yakinlik ve ilgi goster.

e Benimle konusurken sakin, sessiz ve net bir ses
tonu kullanmay: deneyebilirsin. Boylece kork-
mamis olurum.

e Benimle konusmadan 6nce bana bakip hafifce
dokunursan iyi olur, o zaman beni kastettigini de
anlarim. Bana soylediklerini unutursam tiziilme,
bu bana sik sik oluyor.

: _ Teselli
aninma_ :
’M‘ ’ B ] i '

e Baskalarinin beni anlamasi her zaman kolay ol-
muyor, ama konustugum Kkisiyi anlamak da be-
nim i¢in kolay degil. Bu nedenle, yiiz ifadenin ve
sesinin eslestiginden emin ol, aksi takdirde gii-
vensiz olurum veya sinirlenirim.

e Her zaman soyledigin her seyi anlamiyorum,
ama bazen diisiindiigliinden daha fazlasi oluyor.

e Telas ve stres yapmayin, benden iki seyi ayni
anda isteme;



Bu beni ¢ok zorlar ve beni giivensiz ve 6fkeli
yapar.

e Beni her zaman diizeltme, bu beni sadece
kizdirir.

e Hala yapabildigim seyi yapmama izin ver, o za-
man yapacak bir seyim olur!

e Eger liziillirsem, sessizce yanima otur ve elimi
tut. O zaman benim i¢in orada oldugunu bilirim,
bu giivende oldugumu hissettirir.

e Miizik dinlemeyi seviyorum, ama ne yazik ki ne
oldugunu hatirlayamiyorum. O zaman miizigi
hatirlay1p bana bir CD koyarsan iyi olur. Fakat
CD'yi veya radyoyu ¢ok uzun siire agik birakma-
may1 da unutma. Bu huzurumu bozabilir. Eski
sarkilar1 da birlikte soyleyebiliriz, sozlerini iyi
biliyorum.

e Liitfen bana yemegi 6nden servis et ve bana du-
yur, o zaman korkmam. Bana yemegimi yavasca
uzat, yoksa ne yaptigini anlayamayabilirim ve
kendimi tehdit altinda hissedebilirim.

o Farkli yeme kiiltiirleri var, her zaman bicak ve
catalla yerdim ama artik yiyemiyorum. Elle ye-
meme izin ver. Diinya lizerinde boyle yapan ¢ok
insan var.

Gunluk hayati diizenleme

.

R S e

e Rol yapma, 6zgilinliik konusundaki hislerim iyi-
dir. Duygu algim kaybolmadi. Baska tiirli hisset-
tigim gerilim, i¢imde bir¢ok duyguyu uyandira-
bilir: 6rn. lizlintii, 6fke, kizginlik ve caresizlik.

e Saklandigim yerleri aklinda tut, o zaman ¢ok
fazla bakmana gerek kalmayacak. (Yedek ciiz-
dan/yedek gozliik, Anahtarlar ve clizdan icin ses-
li uyari, 6nemli kagitlar: kopyala ve orijinali ki-
litli tut)

e Hafizanda eski halimle yer almama ve beni sim-
di oldugum gibi kabul etmeme izin ver!

e Beni biitiin tehlikelerden koruyamazsin!

e Sadece benim icin endiselenmeyi birak, kendini
de diisiin!

e Her zaman insanlarin ne dedigini dinleme, bu-
nun yerine beni kollarina al ve sev! Bu bana gii-
ven verir!
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8 “Hakkimda bilgi edin, o zaman isler daha
kolay hale gelecektir!”

Demansli aile bireyleri hakkinda faydali bilgiler

Hayattaki onemli olaylar olumlu olumsuz

Cocukluktaki olaylar

Gencglikteki olaylar

Ailedeki olaylar

Diinyadaki siyasi olaylar
(savas, sinir disi edilme, hapis)

Meslek

Hatiralar eskiden bugiin

Hastaliklar

Oturulan yerler

Tercihler

Begenilmeyenler

Aliskanliklar

Yetenekler, kabiliyetler
(pratik, el sanatlari-sanatsal,
diller)

Hobiler




Bu sekilde iyi bir sohbet gerceklestirebilirsiniz

9 Busekildeiyi bir sohbet gerceklestirebilirsiniz

e Demansli yakininiza daima 6nden yaklasin (yas-
landikca goriis alaninin daha da sinirli hale gel-
digini unutmayin).

e Ayni hizada g6z temasi kurup bir siire bekleyin.

e Yakininizin sizi bilingli olarak algilamasina firsat
verin.

e Yakininiza hitap ederken adini soyleyin.

e Yavas, sakin ve net bicimde konusun.

e Konusmanizi mimikler ve dokunuslarla
destekleyin.

e Bilinen kelimeler ve kisa, basit climleler
kullanin.

e Bir kerede sadece bir bilgi veya mesaj verin.

e Bir kerede sadece bir soru sorun.

e Uzmanlik gerektiren tartismalardan kacinin.

e Yakininiz karar vermekte zorluk cekiyorsa, 6ne-
rilerde bulunun.

Dogrulama - konugmalari yiiriitmenin 6zel bir
yolu

Demansli aile bireyleriyle ilgilenirken, dogrulama
iyi bir iletisim yontemidir. Onaylama takdir anla-
mina gelir ve bu durumda hasta kisinin séyledikle-
rinin gecerli oldugunu beyan etmek ve takdir et-
mek anlamina gelir. Bu, ifadenin gercek icerigine
deginmek anlamina gelmez, daha ziyade bu ifade-
nin “arkasinda” duran duyguyu ele almak anlami-
na gelir.

Ornek: Yakininiz kahvalti masasinda eve gitmek
istedigini sOyliiyorsa, o zaman gerceklere degin-
menin bir anlami yoktur (muhtemelen o ev artik
yoktur veya 50 yildir o evde yasamiyordur). “ifade-
nin arkasina” bakmaya calisin. Arkasinda nasil bir
duygu var? Kendini yalniz mi1 hissediyor? Giivende
mi hissetmek istiyor? Giivensiz mi hissediyor? Bu
konunun lizerine gitmeye calisin: “Kendini yalniz
hissediyorsun! Evini mi 6zledin? Bu tiir ifadelerle
yakininizi ciddiye almis olursunuz. Anlasildigini
hisseder ve bu ona giiven duygusu verir. Su ifade-
lerle onun iizerine gitmeyin: “Senin evin burasi!!!
Nereye gitmek istiyorsun ki?”
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Baska bir 6rnek de, demansli aile bireyinin bir sey
aramasi ve sizi onu calmakla suclamasidir. “Arka-
sinda” nasil bir duygu var? Acaba giivensizlik, ca-
resizlik ya da korku mu? Burada olaya dahil olan
herkesin gercek diizeyde konusmamasi daha iyi-
dir. Sevdiklerinizin davranislarinmi yansitarak riiz-
gar1 onun 6fkesini yatistirmaya ¢alisin: “Kendini
yalniz hissediyorsun! Ofkelisin! Artik ne yapacagi-
n1 bilmiyorsun!”

Bu tarz bir konusma sekli sihirli bir ¢6ziim veya
terapi degildir! Fakat her iki tarafin da ic baskisi-
nin bir kismini alirsiniz. Demansl kisilerle gercek
diizeyde konusmak genellikle yalnizca karsilikli
tatminsizlige ve anlayissizliga yol acar. Dogrulama
muhtemelen her zaman ise yaramayacaktir, he-
pimiz sonucta insani, ama her zaman denemeye
deger.

Bircok sey sohbet konusu olabilir. Asagidaki me-
tinde farkli konularda ilham bulacaksiniz. Yakini-
nmizin kisisel tercihlerine ve yasam konularina dik-
kat edin:

Glinliik hayat

Hava durumu

Saghk

Para, Alisveris

Cevrede, sehirde, iilkede olan bitenler
Ev ve bahce

Tamirler

Eski hayatla ilgili konular

e Gocukluk

e Okul (Okulun ilk giinii, sinavlar, mezuniyet)
e Gengclik

e Meslek

Evlilik/Yalniz yasam

e Diigiin

e Anne babalar, ¢cocuklar, torunlar, akrabalar
e Gilizel deneyimler (6rn. ilk agk)

30

Hobiler/sevilen ugraslar

Koleksiyon...

Kuliip tiyeligi (6rn. spor kuliibii)

Sosyal aktiviteler: Kilise korosu, itfaiye ...

Miizik

Okuma

Kiiltiir/Diller

Bahce

El isi/Evde tadilat

Hobiler i¢in vakit yok: hayati1 boyunca ¢ok ¢alist

Hayvanlar

e Evcil hayvanlar, eskiden ve bugiin, deneyimler

Mevsimler/Doga

e Hava durumu

e Su anda ne biiyiiyor?

e Mevsimde yenen neler var?

e Ozel bayramlar (dini ve diinyadaki): Karnaval,
paskalya, Pentekost, halk senligi

Ge¢mis zamanlardaki

e Fotograflara hakmak
e Birlikte resimli kitaplara bakmak

Ona sesli okumak:

o Gazete
e Dergi (6rn. sehir haberleri, spor, kraliyet aileleri,
kiiltiir)

Yorum yapmak

e Pencereden bakmak ve goriilen seyler hakkinda
yorum yapmak

e Ev egyalari (0r. fotograflar, el yapimi masa ortii-
leri vb., tatil hediyelikleri)

e Siirler, dini metinler, mezmurlar, atasoézlerini
ezbere okumak



Demans - Unutmanin enginliginde

10 Demans - Unutmanin enginliginde

Bulanik dalgalar sallanyyor

hassas bicimde ¢carpitilmis zamanlarda,
baska bicime biiriinmiis cennetler
yalniz, kayip sayfalarda yerlesir.

Hayat bir kez daha

korkung¢ azabini geride birakuyor.
Thebes‘in riiya goriintiisii

pagan vadisindeki karanlik sehir.

Baskict bir duygu,

s1g bir umutsuzluk belirtisi,
yasak hesaplama

ebedi ruhu kusatur.

Anla. Anla hadi.

Yalniz, iizgiin, ¢ok terk edilmis,
kalbim icin biraz sicaklik.
Size yalvarrtyorum, siz kalabaliklar, Onlari zaten
siz insanlar, sevgi acimu dindirir. evin ontinde oynarken gorebiliyorum,
evdeki cayirda eglenerek.
Cabuk, hadi gidelim! Kendimi ¢ok kotii hissediyorum!
Unuttun mu yoksa?
Hadi beni kollarina al,
Bir isulty, bir dogruluk isiltist, kendimi kaybetmemem icin!
evim bana geliyor!
Guivenlik kadar tanidik ve saf Ask icin yalvarzs,
acilarimi bogdum sende. yanlis anlagilmis
sonsuz yalniz bozkirda.

Tim Daldrup
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11 Uygulama rehberleri

11.1 Tanimama

Bulanik dalgalar
sallanyyor

hassas bicimde carpitil-
mis zamanlarda, ya

kayiwp sayfalarda y

“Hafizanda eski halimle yer almama ve beni simdi
oldugum gibi kabul etmeme izin ver!”

Demansa belirli bir noktada her zaman, hastanin
artik yakinlarini ve/veya evini taniyamamasi da
eslik eder. Bu hastaligin isleyisiyle ilgilidir. Bu ne
kadar zor olsa da, sevdiginiz kisinin hastaligini
kabul etmeli ve onu 6nceki “rol” veya “imajindan”
kurtarmalisiniz.

Alisilmis goriintiiyii hafizanizda tutabilirsiniz;
ama artik yakininiz “simdi” oldugu gibi kabul et-
melisiniz. Bu durumu kabul etmelisiniz. Bu her
zaman kolay degildir, ancak birlikte yeni ve daha

32
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kolay bir yola ¢ikma firsati sunar. Yakininizla ayni
seviyede bulusun. Ornegin; eger hastanin goziinde
artik onun kizi degil de komsusuysaniz, bu konuyu
onunla tartismayin (o artik bunu anlayamiyor). Bu
ani ortak noktalar i¢in kullanmak daha iyidir. Sev-
diginiz kisiyi kollariniza alin veya birlikte ge¢irdi-
giniz hayat1 anin. Kendinize dinlemek ve konus-
mak icin yeterince zaman verin.



“Tanimama” uygulama rehberi

insanlari tanimadiginda ne yapmalisiniz?

« Biriliski ne kadar uzun zamandir mevcutsa, ta-
nimama da o kadar gec¢ gerceklesir!

« Yakininiz sizi tanimazsa, kirgin veya rahatsiz
gorinmeyin.

» Taninmamanin 6zel bir nedeni (guriltd, parlak-
lik) olup olmadigini bulmaya c¢alisin.

» Yakininizin anilarini canlandirin (paylasilan geg-
misle ilgilenin; eski resimleri asin).

e Gunluk rutinler olusturun

Kendi evini tanimadiginda ne yapmalisiniz?

« ilgili kisiye tepki vermesi ve 6nemli bilgileri ge-
rektigi sekilde tekrarlamasi icin zaman taniyin.
Miimkinse ayni anahtar kelimeleri kullanin.

o Tipik “ev kriterlerini” sozlu olarak aktarin
(anahtar uyaranlari arayin, 6rnegin somine,
berjer).

« ilgili kisinin dikkatini dagitin (dogrulama veya
birlikte yemek yemek gibi eylemler kullanarak).

« Yakinlik saglayin (demansli kisiler duygusal
diinyalar hakkinda pek ¢ok seyi fark ederler;
etkilenen kisiyi kollariniza alin).

Uygulama rehberleri

Su¢lama durumunda ne yapmali?

« Sakin ve rahat kalmaya caligin.

« Destekleyici yardim teklif edin.

o Tartismaya girmeyin!

o Durumu kabul edin (kisisel almayin, bakis agini-
zi degistirin).

» Glvenlige dikkat edin!

» Gerekirse “durumun disina ¢ikin” veya yakinini-
zi durumdan ¢ikarmak icin dikkatini dagitmaya
calisin.

» Zamaninda profesyonel yardim (doktor, hemsi-
relik tavsiyesi) alin.

» Deger veren muamele

« Onemli belgeler kilit altinda, gerekirse kopyala-
riyla degistirilmeli
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11.2 Gece-glindiz ritmindeki bozukluklar/gece huzursuzlugu

Hayat bir kez daha
korkuncg azabini geride birakvyor.
Thebes‘in riiya goruntusii

pagan vadisindeki karanlik sehir

“Bana diizenli bir giinliik rutin verin, o zaman uy-
kunuzu b6élmem!”

Gilindiiz-gece ritminin bozulmasinin bir nedeni,
ilerlemis demanstan etkilenenlerin beyin dalgala-
rinin 6onemli 6l¢iide yavaslamasidir. Bu yavaslama,
etkilenenlerin giin i¢inde daha yorgun olmasina ve
daha sik uykuya dalmasina neden olur. Bunlar bey-
nin organik bozulmasinin sonuclaridir. Bu baglam-
da, demansh kisilerin uyku ve uyuklamalarinin
artmasi, gece boyunca uyuyamamalar: ve uyanik
kalma siirelerinin daha uzun olmasi anlamina ge-
lir; bu da giin i¢inde daha yorgun ve uykulu olduk-
lar1 anlamina gelir.
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Dahasi, uyku-uyaniklik ritmi, aksam karanlig1 ¢6-
kerken beyinde melantonin salinimini uyaran bir
bolge tarafindan kontrol edilir. Bunun bir yandan
uykuyu tesvik edici etkisi var, diger yandan da be-
lirli bir hormon araciligiyla uyku derinligini dii-
zenliyor. Demans hastalarinda bu diizenleyici me-
kanizma bozulur.

Etkilenen kisi geceleri ¢cok huzursuzsa, sik sik kal-
kiyorsa, belki birkag kez kiyafetlerini tekrar giyi-
yorsa, giin icinde elbette yorgundur. Aile birey-
lerinin de uykular: geceleri genellikle boliiniir ve
demansli hasta giin i¢inde uyudugunda memnun
olurlar. Fakat bu bir kisir dongiidiir, ¢iinkii bu se-
fer de aksam ve gece uyanik olurlar.



Uygulama rehberleri

“Gece-glinduz ritmindeki bozukluklar” uygulama rehberi

Gece huzursuzlugu durumunda ne yapmali?

» Demansli yakininizi giin icerisinde uyanik tut-
maya galisin.

» Gece huzursuzlugunun belirli bir nedeni (aydin-
lik, sesler) olup olmadigini bulmaya ¢alisin.

» Bazen siit veya bitkisel uyku caylari uykuya dal-
mayi kolaylastirr.

» Gerekirse gece lambasini acik birakin.

» Aksamlari agir yemek ve kafeinli iceceklerden
kaginarak bunu énleyin.

» Doktordan bir ilag isteyin (bazen “normal” uyku
haplari yardimci olur).

« Geceleri huzuru kactiginda giivenligi saglayin
(6n kapilari kilitleyin ve belki de hasta kisinin
gece ylirimesi i¢in bir yol agabilirsiniz).

» Gece bakimindan yararlanin (yakininizin belirli

bir bakim diizeyi varsa, bakim sigortasi masraf-
lari karsilayacaktir - danigin).

» Kendinize iyi bakmaniz 6nemlidir. Geceleri hep
kalkamazsiniz. Sizin de uykuya ihtiyaciniz var!
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11.3 Kizgin, inatgl, 6fkeli ve mantiksiz davranislar
ve bagirmak, ¢iglik atmak, inlemek ve tekrarlanan sorular

“Beni her zaman diizeltme, bu beni sadece
kizdirir.”

Bu davranislar demanstan kaynaklanmaktadir,
ancak siklikla baska bir nedeni vardir. Demansh
kisinin yasam Oykiisiine (biyografisine) daha ya-
kindan bakarak ve s6zde anahtar deneyimler ara-
yarak tetikleyicileri tanimaya calisin. Bunlar ge-
nellikle hasta kisinin zihninde tekrar canlanan ve
o anda ona gercek goriinen bicimlendirici dene-
yimlerdir, 6rnegin savas deneyimleri.
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Yani onun i¢in korkuya, 6fkeye, hiddete vb. ne-
den olabilecek gercek bir durum var. Bu nedenle,
bu durumda dogru hareket edebilmeniz icin has-
ta kisinin biyografisini bilmek énemlidir. Bu, sizi
bakim veren aile bireyi olarak korur ve demans-
1 kisinin sikintilarindan kurtulmasina yardimci
olur. Ugraslar ve hareket yoluyla bu tiir durumlar
onlenebilir: Boylece gerilim azaltilir ve ilgili kisi-
lere bagka fikirler verilir. Ancak hasta kisinin yine
de bu davranislara geri donmesi miimkiindiir. Bu
durumda yapabileceklerinizi asagidaki éneride
bulabilirsiniz.



Uygulama rehberleri

“Kizgin, inatci, 6fkeli ve mantiksiz davranislar” uygulama rehberi

» Suclamalari ve hakaretleri kisisel algilamayin! » Etkilenen kisiyi zorla tutmayin.

» Ne kadar ¢ok karsi ¢ikarsaniz, durum o kadar « Dikkatini dagitin ve sorundan bahsetmeyin
tirmanir. (olumlu bir seye isaret edin).

» Suk(net saglayin. e Sizinicin anlasilmaz olan seyleri kabul edin.

» Sesinizi yukseltmeyin ve sakin konusun. « Sinir cizin! (“istemiyorum!”)

 Duygulara hitap edin (“Gergekten kizginsin/of- « Ofke ¢ok bliylirse, odadan ¢ikin ve bekleyin.
kelisin! Kizmakta haklisin”) ve demansli kisiyi » Davranisin nedeni veya tetikleyicisinin ne oldu-
sakinlestirin. gunu bulmaya ¢alisin; miimkiinse bu durumlar-

» Hayattaki olumlu dénemlerden/asamalardan dan ve/veya tetikleyicilerden kacinin.
(meslekler, hobiler) bahsedin. » Vaktinde yardim isteyin!

o Rahatlamarituelleri yaratin.

“Bagirmak, ciglik atmak, inlemek ve tekrarlanan sorular” uygulama
rehberi

Genel » davranisa izin verin (kendini koru, odadan ¢ik)

o Bu davranisin hangi kosullar altinda ortaya ¢ik- = bunu yapan kisiyi elestirmeyin, kapinin disinda
tigini belirlemeye calisin: derin bir nefes almak daha iyidir

» Sebebiagri mi? « ilgili kisinin kendisini hissetmesine yardimci

» Hasta a¢ mi, susuz mu? olun, orn. B. kol ve bacaklari oksayarak (gere-

» Yorgun mu? kirse kirpi topuyla) ve bir yuva olusturarak (vi-

» Hasta sikilmis mi? cuda yakin yastik)

o Korkmus mu? » ortak faaliyetler (genel ugras)

« Yalnizliktan mi?

» Hasta kendini mi hissetmek istiyor?

« Dikkat cekmek mi istiyor?

« Ciddiye alindigini hissetmiyor mu?

 Gerekirse Agri kesici verin

» Guvenligi saglayin: “Buradayim! Seninle
ilgilenecegim!”

» Onun i¢in mesgale bul

« Uyaranlari kullanin, or. ilgili kisinin sevdigi mu-
zikli gevsek kulakliklar, kollari ve bacaklan
oksamak

Devaml tekrar

« ilgili kisi her zaman ayni sorulari soruyorsa fark-
li tepkiler deneyin:

» Her zaman ayni cevabi verin (“Neredeyim?”
“Burada evinizdesin ve seninle ilgilenecegiz”!)

» Sonsuz donglyu kirmak icin ilgili kisiye ne his-
settigini veya ne demek istedigini sorun. Bu
genellikle her iki tarafa da yalnizca kisa bir siire
icin yardimci olur.
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11.4 Sessizlik, gunlik aktiviteleri yerine getirememe, ilgisizlik

Yalmiz, tizgiin, cok terk edilmis,
kalbim icin biraz sicaklik.
Size yalvarvyorum, siz kitleler,

sizler, sevgi actmu hafifletiyor.

Eger “sadece” orada, kendi diinyamda ve diisiince-
lerimde oturuyorsam, o zaman durup bana yakin-
lik ve ilgi goster.

Demansin ileri evrelerinde ciddi zihinsel bozulma
meydana gelebilir, konusma anlasilmaz hale gelir
ve tamamen kaybolabilir (sessizlik). Giinliik bece-
riler yitirilir ve bakim veren aile bireyi i¢in fiziksel
bakim daha 6nemli hale gelir. Eylem dizileri artik
gerceklestirilemez. Eklemler sertlesir ve etkile-
nenlerin ¢cogu artik yardim almadan yiiriiyemez.
Hasta kisi asgari kisisel hijyeni saglayamaz (idrar
ve diski tutamama); tamamen bagimlidir, yutmak
bile pek miimkiin degildir.
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Bu asamada genellikle aile bakiminda bir miktar
sakinlik vardir; etkilenen kisi icin acelecilik ve
huzursuzluk asamalar: sona ermistir. Ancak bu
durum bakim veren aile bireyleri tizerindeki psi-
kolojik baskiy1 azaltmamaktadir ¢iinkii bircok aile
bireyi artik her seyi ne 6l¢iide dogru yaptiklarini
ve bundan sonra ne olmasi gerektigini diistinmeye
baslar.



Uygulama rehberleri

“Sessizlik, glinluik aktiviteleri yerine getirememe, ilgisizlik”

uygulama rehberi

 Yardimi kabul edin!

« Bir bakim danigmani veya bakim uzmaniyla
birlikte, kendi basiniza neler yapabileceginizi
ve hangi konuda yardima ihtiyaciniz oldugunu
disuniin.

« Sevdiginiz kisinin kendi dlinyasina ¢ekilmesini
kabul etmeye calisin.

« Artik yakininizicin baska uyaranlar da 6nemli
olabilir, 6rnegin farkli kokular, viicut bakimin-
daki hos kokulu maddeler, yiyecek kokusu veya
cicek kokulari - sunlari diisiiniin: Hasta yakini-
niz nelerden hoslaniyor?

» Bundan sonra yemeklerin yogun tada sahip ol-
masi onemlidir (gerekirse baharat ekleyin).

» En sevdigi mizigi a¢in. Burada sessizlik ve sesin
dontgumlu olmasi 6nemlidir.

» Okumak veya sarki soylemek uygundur.

 Yakinlariniza her zaman isimleriyle hitap edin
ve onlara ge¢cmisten bahsedin!

» Bu asamada fiziksel temas da 6nemlidir; elini
tutun, yliziinii oksayin.

Yagsamin bu evresine yavas bir veda zamani ve bi-
rakma zamani da denilebilir. Kendiniz ve sevdik-
leriniz icin glizel anlar yaratmaya calisin.
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11.5 Sinirlilik, artan huzursuzluk, kosma zorunlulugu

Cabuk gidelim!
Unuttun mu?

“Kosmama ve seni ve beni tehlikeden korumama
izin ver!”

Bircok demans hastaliginin seyrinde artan bir hu-
zursuzluk, sinirlilik ve kosma zorunlulugu asama-
s1 ortaya ¢ikar. Magdurun kisiligine ve durumuna
bagli olarak bu durum farkl sekillerde kendini
gosterebilir. Baz1 hastalar huzursuz olur, amacgsiz-
ca dolasir veya siirekli bir seyler arar. Bazilari ise
yakinlarinin pesinden kosar, huzursuz goriiniir ve
bazi climleleri defalarca tekrarlar.
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Yakinlarinizin bu huzursuzluga katlanmasi zordur.
Ayrica etkilenen kisi artik tehlikeleri fark edemez.
Ornegin kalabalik bir caddede kosar, kisin ceketsiz
disari ¢ikar, kaybolur ve evin yolunu bulamaz. Et-
kilenen kisinin diisme riski de yiiksektir.



Uygulama rehberleri

“Sinirlilik, artan huzursuzluk, kagma diirtusu” uygulama rehberi

« Ginlerinizi tekdiize bir sekilde yapilandirmaya e lyi aydinlatma saglayin.

calisin ve gorevleri » Oryantasyon yardimi (resimler, isaretler vb.)
dagitin (6rn. gamasirlari katlamak vb.). saglayin.

« Etkilenen yakininizigin guvenli yiirtiyus yollari « Diisme tehlikelerini ortadan kaldirin. Orn. gev-
bulun (Egzersiz sek halilar.
iyi hissetme hormonlar Uretir, ruh halini iyiles- « Yeterli yiyecek ve sivi alimini saglayin (Huzur-
tirir ve sinirliligi giderir). suzluk yiiksek kalori tiiketimine yol acar, gereki-

« Adresi elbisenize dikin veya cebinize bir kagit yorsa besin takviyesi verin).
koyun, cevrenizdekilere haber verin veya gere- » Temizlik malzemelerini, ilaglari veya belir-
kiyorsa on kapinin icini perdeyle kapatin. li bitkileri yoldan ¢ekerek tehlikeleri ortadan

o Kagma ihtimaline hazirlikli olun. kaldirin.

» Gerekirse, izleme cihazi veya baska yardimcici- o Receteli ilacin yan etkilerini goz 6niinde bulun-
hazlar edinin (tibbi malzeme magazasinda durun ve gerekirse bunlar hakkinda doktoru-
danismanlik). nuzla konusun.

« Ozellikle aksamlari kafeinli icecekler icmekten « Yardimi kabul edin. Orn. bakim asistanlarinin
kaginin. hastayla yuriyuse ¢iktigi dusiik esikli firsatlar.

41



Demans - Unutmanin enginliginde

11.6 Duruma uygun olmayan davranislar

Birasilti, bir dogrulukasiltisi,

evim bana geliyor.
Guvenlik kadar tamidik ve saf
Endiselerimi sende boguyorum.

“Biitiin bunlari fazladan yapmiyorum!”

Demans hastasi biriyle yasamayi zorlastiran bir-
¢ok durum vardir. Asagida sik goriilen 6rnekler
veriliyor:

e Nesneleri tanimama Hasta, dolabin tuvalet oldu-
gunu zanneder ve orada tuvaletini yapar.

e Uygunsuz suclama: Aile bireyleri or. clizdani gal-
makla suclanair.

e Uygunsuz davranis: Demansl kisi, misafirlerin
bulundugu oturma odasina i¢ camasirlariyla ge-
lir ve yurtylise ¢citkmak ister.
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e Diski bulastirma: Hasta kisi tuvaleti temizleyece-
gini saniyor ve bunun yerine tuvaletin her yerine
diski siiriiyor.

Demansli kisi biitiin bunlar1 bilerek yapmaz ve ki-
sisel olarak kastetmez, bu hastali§in bir etkisidir.
Bu nedenle, kisisel algilamamalisiniz. Boyle bir
durumda sakin olmak ve sebebini veya tetikleyici-
sini aramak iyidir.

Bu davranislar nedeniyle, sefkatli aile bireyle-
ri birlikte yasamay1 ¢ok zorlayici bulur. Ancak
pek cok durum, bakim veren aile bireylerinin



Uygulama rehberleri

“Duruma uygun olmayan davranisglar” uygulama rehberi

Nesneleri tanimadiginda ne yapmali?

» Gerekirse, nesneleri aciklayin.

» Nesnenin nasil kullanilacagini gosterin (Firca
alin ve saginizi tarayin).

» Malzeme ve nesneleri verin (fircayi eline verin
ve gerekirse basa ve taraga getirin).

« Belirli odalara
(banyo, tuvalet) resim veya etiket yapistirin.

» Ocagi ve bazi gekmeceleri sabitleyin.

» Gli¢ kaynagini ve prizleri sabitleyin.

o Zehirli maddeleri kilitleyin: Temizlik Griinleri,
ilaclar, bitkiler
(orn. siklamen, nergis zambag; bkz. www.bota-
nikus.de).

Su¢lama durumunda ne yapmali?

» Suclamalarin arkasinda genellikle korku, kayip
ve lziintu gibi duygular gizlenir.

» Kisisel algilamayin.

« Sakin ve rahat kalmaya caligin.

» Belirli seylerin fazla sayida bulunmasi fay-
dalidir, 6rn. anahtarlar, mendiller, gozliikler,
clizdan.

bilgilendirilmesi ve davranislarinin degistirilme-
siyle daha iyi yonetilebilir. Genellikle bunlar, ba-
kim veren kisiler tarafindan alinan 6nleyici ted-
birlerle 6nlenebilir veya hafifletilebilir. Bu, hem
bakim veren aile bireyi hem de etkilenen kisi i¢in
daha iyi bir yasam kalitesine yol acar.

Uygunsuz davranis durumunda ne yapmali?

» Davranisin sebebini bulmaya c¢alisin (Biyografi).

» Demansli kisiye sizi taklit etme firsatini verin
(6rn. yemek yerken).

» Yakininizi gereksiz yere diizeltmeyin, fikrine
saygl gosterin.

» Hasta agiklamalarinizi kabul etmiyorsa, onunla
tartismayin.

« Sakin ve rahat kalin (Durumun disina ¢ikin: De-
rin bir nefes alin ve ona kadar sayin!).

» Bazen esprili olmaya calisin: Birlikte giilmek du-
rumu rahatlatir.

Diski bulagmasi/idrarini tutamama durumun-

da ne yapmali?

» Huzursuzlugu isaret olarak kabul edin.

» Yakininiz tuvalete giderken ona eslik edin.

» Gerekirse tam viicut kiyafeti gibi yardimci ekip-
manlar kullanin.

» Onlem olarak dekorasyonlari kaldirin (banyoyu
bu sekilde temizlemek daha kolaydir)
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11.7 Yanilsamali yanlis tanimalar (yanlis gerceklik algisi),
Halusinasyonlar (aldatici algilar), sanrilar

ten evin oniinde oynarken gorebi

yirda eglenerek.
cok kotii hissediyor

“Eger ruhum beni yoldan ¢ikarirsa, liziilme, bana
destek ver!”

Bu illiizyonlar ayirt etmek i¢in asagidaki 6rnek
faydalidir: Hasta koca, karisini goriip onun anne-
si oldugunu diisiiniirse, bu yanilsamali bir yan-
lis tanimadir. Ote yandan, oturma odasinda yal-
niz olmasina ragmen annesini kanepede yaninda
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:

otururken goriirse optik haliisinasyon goriiyor
demektir. Dairesine gelen yabancilar tarafindan
soyulduguna inaniyorsa, o zaman hayal goriiyor-
dur. Bu sanrilar siklikla derin korkularla iligkilidir.
Demans hastalarinda cogunlukla alg: bozukluklar:
ortaya cikar.



Uygulama rehberleri

“Yanilsamali yanlis tanimalar (yanlis gerceklik algisi), Hallisinasyonlar
(aldatici algilar), sanrilar” uygulama rehberi

Kisinin ifadelerinin dogrulugunu sorgulamadan aciklamaya ve giiven vermeye calisin. Ornegin, ilgili
kisi onlarca yildir 6lii olmasina ragmen annesini ararsa, annesinin uzun siiredir 6ldiigiini agiklamanin
ona faydasi olmaz. ilgili kisinin ne ifade etmek istedigini anlamak daha iyidir, rnegin: “Anneni 6zliiyor-
sun!”, “Kendini yalniz hissediyorsun!”

« Dikkatini baska yere ¢evirmeye caligin. « Siddetli sanrilar durumunda, norolog destegi

« Eksik esyayl aramaya yardim edin, en sevdiginiz (ozelilag) siklikla yararli olabilir (6zellikle etkile-
saklanma yerlerini hatirlayin (6rnegin camasir nen kisi korkularindan dolayi ¢ok aci ¢ekiyorsa).
dolabi veya kurabiye kavanozundaki para). » Televizyon programi segin (siddet iceren film ve

» Hasta aciklamalarinizi kabul etmiyorsa, onunla haberlere dikkat edin)
tartismayin. » Duyusal asiri yiiklenmeden kaginin

» Bazen “birlikte oynamak” (6rnegin, tehdit ettigi o Isik kaynaklarinda “golge” olup olmadigini
iddia edilen bir nesneyi ortadan kaldirmak) be- kontrol edin

lirli durumlarda yararli olabilir.
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11.8 Cinsellik

Sonsuzca yalniz olan bozkirda

yanlis anlasilan

bir ask
yalvarist.

Her zaman insanlarin ne dedigini dinleme, bu-
nun yerine beni kollarina al ve sev! Bu bana giiven
verir!

Yashilikta cinsellikten genellikle ¢ok dikkatli bi-
cimde bahsedilir. Demansla baglantili olarak cin-
sellik daha da biiyiik bir tabu konudur ve utang
vericidir. Ancak ¢ogu aile bireyi i¢in cinselliklerini
artik yasayamamak ac1 verici bir kayiptir.

Bakim veren eslerin ¢ogu, demansli partneriyle
cinsel iliskiye devam etmek ister. Fakat su¢luluk

duygusu kolayca ortaya ¢ikar (“Ona yaklasma-
muin bir sakincasi var mi, yoksa bencil miyim?”).
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Toplumumuzda cinsellik genellikle sadece cinsel
iliskiye indirgenir, ancak cinselligin bircok yonii
vardir. Bu ayni zamanda sevgi ve teselliyi iletmek
icin yakinlik ve sefkat arzusunu da icerir. Bu, gifte,
stirekli kayip ve korku deneyimlerinin eslik ettigi
bir yasam asamasinda destek ve giivenlik saglar.

Frontotemporal demansta, kendini engelleme diir-
tlistiyle birlikte cinsel baskinin ortadan kalkma-
s1, klinik tablonun bir ifadesidir. Bu, hasta kisinin
alisik oldugunuzdan farkli davranmasina neden
olur. Artik cinsel diirtiisiinii bilingli olarak kontrol
edemez.



Burada eger iliskideki iki tarafa da iyi geliyorsa,
ahlaki sinirlarin asilmasi gerekir; ama hasta ki-
sinin veya yakininin cinsel isteginin istenmedigi
durumda sinirlar koymak da gerekir. Ikisinden biri
kendini asmak zorunda kaldiginda, ne kadar ileri
gitmek istendigini veya gidilebilecegini dikkatlice

“Cinsellik” uygulama rehberi

Sevdiginiz kisi ihtiyaclarini karsilamak igin firsatlara i

Hassasiyete ihtiyag arttiginda ne yapmali?

» Yakinlik gosterin.

« Fiziksel temas kurun: Ornegin, sevdiginiz kisiyi
kollariniza alin veya oksayin. Hassasiyet ihti-
yacini sirt, kol ve bacaklarin yikanmasi, losyon
veya masaj gibi bakim faaliyetleriyle de gidere-
bilirsiniz. Fiziksel temas olagansa ya da degilse,
daha fazla sefkat gosterin.

Demansli kigilerde mastiirbasyon konusunda

ne yapmali?

» Kendini tehlikeye atmadigi siirece masturbas-
yona izin verin.

» Baskalarinin tacize ugramamasi icin hastaya
Ozel bir alan yaratin.

« Ozel durumlarda ona uygun takvimler, dergiler,
filmler, eczane Urtinleri veya diger kaynaklari
temin edin.

Uygulama rehberleri

incelemek gerekir. Birlikte yasamayi olabildigince
keyifli hale getirmeye devam etmek i¢in, bu duy-
guyu ciddiye almanizi ve gerekirse mesafe koyma-
niz1 tavsiye ederiz.

htiya¢ duyabilir.

Bakim veren partner olarak cinsellige izin ve-

rilmeli mi?

» Sadece miimkiin oldugu kadar yakinlik goste-
rin, gerekirse ortak yatak odasindan tasinin!

Demansli kisilerde cinsel kontrol yoksa ne

yapmali?

» Nedenleri arastirin (muhtemelen ilag tedavisi
tetikleyicidir, doktora danisin).

« Ihtiyacin nasil karsilanabilecegini diistiniin (cin-
sel arkadaslar, porno dergiler vb.).

» Gerekiyorsa net bir sekilde “Hayir, bunu iste-
miyorum!” deyin (ama asagilayici bir sekilde
degil).

« Eger ilgili kisi kendini tehlikeye atiyorsa, dokto-
ra danisin (ilag yazabilir).

« Gerekirse sizin ve diger yakinlarinizin korunma-
si gerekir!

» Profesyonel yardim alin!

Ornegin web sitesinde “Zentrum fiir Qualitit in der Pflege”: www.zqp.de/schwerpunkt/demenz/
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Adresler ve literatiir

internet

www.alzheimer-berlin.de
www.alzheimer-organisation.de
www.alzheimerandyou.de
www.berliner-krisendienst.de
www.bundesgesundheitsministerium.de/pflege
www.deutsche-alzheimer.de
www.pflegen-und-leben.de (Psychologische
Onlineberatung fiir pflegende Angehorige)
www.wegweiser-demenz.de
www.pflege-in-not.de

Danismanlik birimleri:

Alzheimer-Gesellschaft Berlin e.V.
Friedrichstr. 236, 10969 Berlin

(U-Bahn Hallesches Tor)

Tel.: 030/89 09 43 57, Fax: 030/25 79 66 96

Almanya’daki Hristiyan kiliselerinin telefonla
danismanlik hizmeti: Tel. 0800 1110111 veya
Tel. 0800 1110222 (giiniin her saati ulasilabilir)

e Berlin Bakim Destek Merkezleri
www.pflegestuetzpunkteberlin.de
Ucretsiz Hizmet numarasi 0800 59 500 59
Pzt-Cuma 9:00 - 18:00 | Burada Berlin‘deki yasal
bakim sigortasinin avantajlar: hakkinda bilgi
alabilirsiniz.

e Berliner Hilfelotse | www.hilfelotse-berlin.de
Ucretsiz hizmet numarasi1 0800 59 500 59 |
Pzt-Cuma 9:00 - 18:00 arasi1 | Burada Berlin'de
saglik ve sosyal destek hizmetleri arayisinizda
destek alabilirsiniz.

e Bakimda Kalite Merkezi |
https://bdb.zqp.de/#/home
Burada, iilke capinda saglik ve sosyal destek hiz-
metleri arayisinizda destek alacaksiniz.

e Compass - 0zel bakim danigsmanlig:
www.compass-pflegeberatung.de
Ucretsiz Hizmet numaras1 0800 101 88 00 |
Hafta ici sabah 8‘den aksam 7‘ye kadar, Cumarte-
si ginleri sabah 10°‘dan aksam 4‘e kadar | Devlet
memurlari gibi 6zel bakim sigortasi olan kisiler
buradan bilgi ve destek hizmetleri alabilirler.
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Literatiir ve kaynaklar

Udo Baer, Gabi Schotte-Lange:

Kalp bunamaz - bakim verenler ve aile bireyleri
icin tavsiye

Beltz 2013

Udo Baer:

Buradan Konigsberg'e nasil gidilir? -

Savas travmasi yaslilikta insanlari nasil etkiler ve
buna karsi ne yardimeci olur?

Affenkonig 2011

Prof. Dr. Sabine Engel:

Alzheimer ve demans - Empatik iletisim yontemi.
Aile bireyleri icin destek ve rehberlik

Trias 2011

Vera Francz:

Gece gilindiiz ulasilabilir - Bakim veren aile birey-
lerinin giinliik yasami

Leykam 2006

Jenny Powell:

Demansta iletisim yardimlari, Demans Hizmeti
Say12

Kuratorium Deutsche Altershilfe, Kéln 2012
Brosiir olarak su adreste bulunabilir:
www.demenz-service-nrw.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organi-
sationen e. V. (BAGSO) ve

Deutsche Psychotherapeutenvereinigung e. V.
(DPtV), Editor:

Ruh i¢in ferahlik - Bakim veren aile bireyleri icin
rehber

Yazdirilabilir versiyonu DPtV web sitesinde baslik
altinda cevrimici olarak bulunabilir.
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Bakim ve destegin tiim yonleri icin “Bireysel agim” sablonunu kopyalayin

oNe
ORC
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