
Ihren Helm haben Sie immer dabei.
Bitte kleben Sie die 2 Etiketten gut sichtbar nach innen in 
die Helmschale. Damit haben Sie oder Ihre Kolleginnen 
und Kollegen die persönlichen Notrufdaten griffbereit.

DGUV Information 204-031

Der Weg zur schnellen Hilfe!

Notruf 112

➊ Wo geschah es? 
 z. B. Ort, Straße, Hausnummer, markanter Geländepunkt

➋ Was geschah?
➌ Wie viele Verletzte?
➍ Welche Art von Verletzungen? 
 z. B. Atemstillstand, starke Blutung, Verbrennung, Vergiftung, Elektrounfall

➎ Warten auf Rückfragen! 
 z. B. Treffpunkt vereinbaren

Bitte durchgeben:
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