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Sayin veliler,

Gocugunuz yakinda okula baslayacak. Bu
konuyla ilgili olarak dikkat etmeniz gereken
bircok sey var. Ornegin, cocugunuzun okul
yolundaki giivenligi ya da ders sirasinda
sigortali olup olmadigi. Cocugunuzun bu
tur glivenceleri i¢in herhangi bir 6deme
yapmaniz gerekmedigini biliyor muydunuz?
Clnki cocugunuzun sigorta 6demelerini
Berlin Eyaleti karsilamakta. Biz, yani
Unfallkasse Berlin, yasalarin bu baglamda

ongordigii yetkili kaza sigortasi kurumuyuz.

GOrevimiz, kazalarn 6nlemek ve zararlari
karsilamaktir.

Bu brosiirle size, cocugunuzun okula
baslama donemini kolaylastiracak bazi

bilgiler vermek istiyoruz. Belirtmek
istedigimiz seyler, yalnizca giivenli bir okul
yolu veya uygun bir okul ¢cantasinin satin
alinmasiyla sinirli degil. Ayni zamanda
¢ocugunuzun sagligi da 6nemli bizim

icin. Bu konuda, oncelikle yeterli diizeyde
hareket gelir. Zira: Yeteri kadar hareket
etmeyen bir cocuk, daha sik kaza gecirir ve
¢ogu zaman dersleri iyi takip edemez.

Gocugunuzun okul hayatina giivenli ve iyi
bir baslangi¢ yapmasini saglayabilmeniz

icin, en 6nemli bilgileri siz veliler igin bir

araya topladik.

Unfallkasse Berlin

Dies ist eine Ubersetzung der Broschiire ,,So wird die Schulzeit eine sichere Sache®
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Ucretsiz kaza sigortasi giivencesi

Unfallkasse Berlin, baskentin yasal 6grenci
kaza sigortasi kurumudur. Tiim 6grenciler
kurumumuzda ders sirasinda, diger okul
etkinlikleri sirasinda ve tiim okul yollarinda
sigortalidir.

Cocuklarin sigortali olduklari alan, mekan

ve zamanlar:

e derslerde, teneffiislerde ve okul
etkinliklerinde (6rnegin giinliik
geziler, doga yuriyusleri, sinif gezileri
esnasinda);

¢ evle okul ve bir okul etkinliginin yapildigi
yer arasindaki dogrudan yollarda.
Okul yolu icin kullanilan aracin burada
herhangi bir 6nemi yoktur. Cocugun
kazaya kendisinin neden olmus olmasi
da kaza sigorta giivencesini etkilemez.

Kaza durumunda yapilmasi gerekenler:

e Kaza, okul saatleri i¢inde oldugunda,
okulun sekreterligi her seyi halledecektir.
0 zaman kaza sigortasi kazadan dogru-
dan haberdar olur ve kaza sonrasi tedavi
masraflarini tstlenir.

Kaza, okul yolunda oldugunda veya okul-
da olmasina ragmen doktora ancak 6g-
leden sonra gidilebildiginde, veli olarak
okul sekreterligini bu konu hakkinda
haberdar etmeniz gerekir. O zaman si-
gortanin devreye girmesini gerektirecek
durumlarda masraflar biz ustleniriz.
Clinki bu durumda, sizin Saglik Sigorta-
si Kurumunuz dogru muhatap degildir.
Ayrica, okulda gergeklesen bir kazadan
sonra, ki bu ufak bir kaza olsa bile, bu
kazanin okulun “ilk Yardim Defteri”ne
(“Verbandbuch”) kaydedildiginden liitfen
emin olunuz. Kazadan sonra bir doktora
gidilmesi gereken durumlarda bu 6nem
arz eder.
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Hizmetlerimiz: uygun tiim araclarin
kullanildigi bir tedavi

Unfallkasse Berlin, 6zel 6nlemler ve
donanimlar kullanarak olabildigince erken
ve etkili bir tedavinin gerceklestirilmesini
saglar. Tedaviler, zaman agisindan herhangi
bir sinirlamaya tabi tutulmaz ve 6zellikle
doktor veya dis doktoru tedavisini veya
hastanedeki tedavileri kapsar. Ayrica
hizmetlerimiz arasinda gerekli tasima

ve yol masraflar, ilaglarin ve diger

tedavi araglarinin saglanmasi, protezler
ve yardimci diger araglar ile bakimin
saglanmasi da bulunur.

Dikkat: Ozel doktor masraflar karsilanmaz.
Tibbi hizmeti verenler, faturalarini dogrudan
Unfallkasse’ye yoneltmekle yiikiimludiir.

Okul ve meslek baglaminda 6zel yardimlar
Agir kazalardan sonra, yaralanan ¢ocuga
kabiliyetlerine uygun bir okul ve daha sonra
da meslek egitimini saglamak i¢in tiim

pedagojik 6nlemler alinir (6rnegin, hasta
yataginda ders).

Emeklilik

Gocuk, bir kazadan dolayi kalici bir saglik
sorunuyla karsilastiginda, bir emeklilik
ddemesinin mimkiin olup olmadigi da
incelenir.

En iyisi, kazanin hi¢ olmamasini
saglamaktir.

Kurumumuz, ayni zamanda okullardaki
kazalarin énlenmesinden de sorumludur.
Unfallkasse Berlin bunun i¢gin okullara
yardim ve onerileriyle destek olmakta,
kaza sayisini en aza indirmek i¢in bircok
etkinligi desteklemektedir. Bu konuda sizin
yardimlarinizi da bekliyoruz. Ciinki veli
olarak siz de ¢ocugunuzun esenligi igin
bircok sey yapabilirsiniz.

Ozellikle hafif yaralanan bir cocugun
hekime gotiiriilmesi gerektiginde,
kurumlardan bu isi ticari taksiyle
yapmalarini, itfaiyeyi cagirmamalarini
rica ediyoruz. Ambulanslar tehlikeli
yaralari olan hastalarigin her zaman
hazir bulunmalidir. Bu uygulamada
anlayisli ve destek olacaginizi umuyoruz.

Okul ¢antasi

Okul ¢antasi sliphesiz hayatin bu yeni
béliminiin en 6nemli simgesi. Bu simgeye
olan sevincin siirekli olmast icin sunlara
0zen gosteriniz:

Cantayi satin alirken:

DIN 58 124 numarasi olmasina dikkat
ediniz. Bu standartta bir okul ¢antasi,
¢ocugunuzun okul yolunda ideal bir
donanima sahip olmasi i¢in en dnemli
sartlari yerine getirmektedir. Cantanin
bos agirligi 1,2 kilogramdan fazla degildir.
Ayrica agirligin ¢ok iyi dagilmasini
saglayan yastikli tasima kayislarina
sahiptir. Cocugunuzun 6zellikle karanlik
kis aylarinda siiriiciiler tarafindan daha
iyi fark edilebilmesi icin, reflektorlii serit
ve bantlar, turuncu-kirmizi ikaz alanlari ile
donatilmistir.

Giinliik okul hayatinda:

Dolu okul ¢antasinin agirligina ve dogru
oturmasina dikkat ediniz. Tasima kayislari,
dolu ¢antanin viicuda olabildigince yakin
olacagi kisalikta ayarlanmalidir. Canta
sadece bu sekilde agirligini omuzlara verir
ve ¢ocugunuzun omurgasi korunmus olur.

Okul ¢antasi her gecgen giin biraz daha

mi agirlasiyor? Oyleyse cocugunuzun
beraberinde tasidigi kitaplarin ve diger
okul esyalarinin gercekten her giin gerekli
olup olmadigini kontrol edin. Bu konuda
0gretmeniyle goriisiin. Cogu zaman
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bazi esyalarin sinifta kalmasina yonelik
¢oziimler mevcuttur. Yoksa ¢ocugunuz okul
cantasinin icindekileri ¢ikarip yenilerini
koymak konusunda tembellik mi ediyor?
Ama tasima isini cocugun {izerinden
tamamen kaldirmanin da yanlis olacagini
unutmayin. Bu, ¢cocugun omurga kaslarini
giiclendirecek giinliik antrenmani engeller.

Oneri: Diizenli araliklarla cocugunuzun spor
torbasina da bakin. Spor esyalarini sik sik
yikarsaniz sagligi tehdit eden mikroplari ve
bakterileri engellemis olursunuz.
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Okul yolu egitimi

GCocugunuzla okul yolunu ¢alisiniz. Bu
alistirmayr mutlaka okulun ilk glininden
once ve cocugunuzun daha sonra
buralardan gececegi saatlerde yapin. Ozel
tehlike noktalarindaki, 6rnegin yogun
trafigin bulundugu veya karsisi gériinmeyen
dort yol agizlarindaki davranislarini egitiniz.

Ozellikle okula yeni baslayan ¢ocuklar,
istesinden gelmeleri beklenen bu yeni
isten cabuk yorulabilirler. Zaten ¢ocuklar
sehir trafigindeki cogu tehlikeyi dogru
olarak degerlendirmeye ve giivenli bir
sekilde bunlarin {istesinden gelmeye ancak
sekiz yasindan sonra baslar. Bu nedenle
¢ocugunuza ozellikle okula baslarken yolda
yaya olarak eslik etmeniz son derece faydali
olacaktir.

Kendiniz ve ¢ocugunuzun yoldaki giivenligi

icin asagidaki noktalara dikkat ediniz:

e herzaman yaya yollarini ve yaya
gecitlerini kullaniniz;

e yaya yolunda giderken ¢ocugun cadde
tarafinda degil de i tarafta gitmesini
saglayiniz;

e lambalarda saga ve sola sapan
araclara dikkat ediniz. Ozellikle
kamyonlarda siiriiciiyle g6z temasina
geciniz ve siriictiniin “k6r noktasinda
olmadiginizdan emin olunuz;

e yaya gecitlerinde araglarin arasinda uzun
mesafeleri bekleyiniz. Burada da arag
siirliciileriyle gbz temasina geciniz;

e yola ancak tiim araglar durduktan sonra
¢ikiniz;

e karsidan karsiya gecmeden énce daima
kaldirim kenarinda veya goriis gizgisinde
bekleyiniz, ardindan sola, saga ve tekrar
sola bakarak, tehlikesiz bir sekilde yolun
karsisina gecip gecemeyeceginizi kontrol
ediniz;

e yolun karsisina yalnizca yolu rahat
gordugiiniiz yerlerde geginiz.

Cocugunuzun agik renk giysiler giymesini
tavsiye ederiz. Trafikteki arag siiriiciilerinin
¢ocugunuzu daha rahat gorebilmesiigin
okul ¢cantasina ve giysilerine reflektorler
takiniz. Bu, glinlin karanlik saatlerinde,
ozellikle de sonbahar ve kisin ¢ok
onemlidir.
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Cocuklarin harekete ihtiyaci vardir

Giincel arastirmalar, ¢ocuklarimizdaki
hareket eksikliginin ciddi sonuglar

dogurdugunu gdstermistir. Bu arastirmalara

gore, Berlin’de okula baslayan ¢ocuklarin
yiizde 6,3’t asir kilolu. Sonuglari: Cogu
okul 6ncesi yastaki cocuk artik geri geri
ylirllyemiyor veya tek ayak tstiinde
ziplayamiyor! Bu eksikler cocugun sadece
bedensel degil, ayni zamanda zihinsel
gelismesini de kisitlamaya neden oluyor.
Clinki geri geri yliriiyemeyen ileriye dontik
diisinmeyi de beceremez!

GCok hareket etmek ise daha fazla hareket
esnasinda kendini daha emin hissetmeyi
saglar — kazalarin onlenmesi icin de bu ¢cok
biiyiik bir avantajdir.

Bu nedenle ¢ocugunuza daha ¢ok hareket
edecegi olanaklar saglayiniz. Cocugunuz
oyun bahcesinde veya bir spor derneginde
bedensel veya zihinsel olarak en iyi
sekilde gelisir ve saglikli buyiir. Okuldaki
beden egitimi dersi de ¢ocugunuzun
bedensel gelisiminin saglikli bir bicimde
gerceklesmesi icin 6nemlidir. Bu nedenle,
bu derse sevkle katilmasi i¢in ¢ocugunuzu
siirekli tesvik ediniz.

Sabahlari ¢cocugunuzla birlikte kalkiniz ve
kahvalti yapiniz

Sabahlar ¢ocugunuz igin zaman ayiriniz
ve kahvaltiyi birlikte yapiniz. Okuldan 6nce
evde yemek yiyen ¢ocuklar okulda sadece
daha uyanik, daha hizli ve daha verimli
olmakla kalmayip, daha giine baslarken

acele ve stresle karsilagsmadiklarindan
kendilerini cok daha rahat ve dengeli
hissederler. Cocugunuz sabahlari ¢cok bir
sey yiyemese de, birlikte ufak bir kahvalt
yaparak, giine rahat bir sekilde baslamanizi
tavsiye ederiz. Cocugunuz daha sonra
okuldaki teneffiislerden birinde “siki” bir
kahvalti yapabilir.

Gocugunuzun okulda yiyecegi ekmegin
icine ne konulacagi konusunda onun da
fikri alindiginda, o ekmegin yenme sansi
da mutlaka artar. Belki de bu sekilde
cocugunuzun teneffiiste beslenme yerine
kullandigi sismanlatici ¢ikolatalardan uzak
durmasini saglayabilirsiniz. Asiri kilolu
¢ocuklar i¢in hayat zordur — isin oraya
gelmemesini saglayiniz.
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