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Sevgili anne babalar,

Cocugunuz su anda ortadgretime devam ediyor. Zaten ¢ok
zorlu olan bir yas evresinde zorluklar artiyor. Cocuklar ve
gengler yeni seyler denemek ve sinirlarini tanimak ister.
Bu durum 6zellikle ortadgretimin ilk yillarinda siklikla
kazalara yol agmaktadir.

Bu brosiirde giinliik okul yasami icin oneriler yer almak-
tadur.

Baskentteki yasal okul kaza sigortasindan sorumlu olan
Unfallkasse Berlin (Kaza Sigortas: Kurumu), egitiminizin
bu asamasinda size ve cocugunuza destek sunmaktadir.
Cocugunuz hem derste hem de okula gidis ve doniis yo-
lunda Unfallkasse Berlin tarafindan korunmaktadir. Bil-
meniz gerekenler: Yasal kaza sigortasi ticretsizdir ve oto-
matik olarak sunulur. Cocuklarinizin sigortalari ile ilgili
giderler, Berlin eyaleti tarafindan karsilanmaktadir.

Unfallkasse Berlin

Unfallkasse Berlin’in web sitesinden bilgi almak igin:

(@ www.unfallkasse-berlin.de/eltern [:
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Hareket zekayl ve bedeni gelistirir

Hareket etmek, ¢ocuklarin ve genglerin
bedensel ve ruhsal gelisimi icin 6nemli-
dir. Hareket etmek sadece motor beceri-
leri degil, ayni zamanda konsantrasyonu
da gelistirmekte ve okuldaki basariya
katki sunmaktadir.

Ancak gilincel arastirmalar, cocuklarin
glinde bir saatten daha az hareket etti-
gini gostermektedir. Diinya Saglik Orgii-
tii (WHO) uzmanlarina gore bu siire ¢cok
yetersizdir. Yetersiz hareket sonucunda
kilo artisi, formdan diisme, durus bo-
zukluklari, motor becerilerde giicliikler,
kan dolasimi rahatsizliklar: ve agresiflik
meydana gelmektedir.

Cocuklarinizin dogal hareket etme diir-
tiistini tesvik edin. Peki bunu nasil yapa-
caksiniz? Egzersiz programlar: olusturun
ve ornegin bir spor kuliibiine yazdirarak
dengeli biiyiimesini saglayin. Hafta son-
lar1 birlikte gecireceginiz zamanlar: ha-
reketli gecirecek sekilde planlayin. Kii-
ciik bisiklet turlari veya yiiriiyiisler tim
aileye yarar saglar.

Okul sporlari icin oneriler

Ogrenciler biiyiidiikce daha az hareket
etmek isterler ve kanepede uzanip akilli
telefona bakmak acik hava etkinliklerin-
den daha cekici goriintir. Okul sporlari
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Kazalari 6nleyebilir: Bol hareket,
daha fazla hareket giivenligi saglar.
ince motor becerilerini gelistirir.
Viicut koordinasyonunu gelistirir.
Gocuklarin kendine giiveni artar.
Gocuklar tehlikeleri daha iyi 6ngo-
rebilir.

bu nedenle 6nemlidir. Sadece uzun siire
oturmay1 dengelemekle kalmaz, ayni za-
manda ¢ogu geng icin tek yogun egzersiz
zamanidir. Burasi 6nemli fiziksel dene-
yimlerin yani sira sosyal becerilerin de
kazanildig:1 yerdir. Baskalariyla rekabet
etmeyi, kurallara uymayi ve kaybetmeyi
Ogrenirler. Bu 6nemli hususlari cocugu-
nuza asilamaniz gerekir.

Spor kiyafetleri

Islevsel spor kiyafetleri ve uygun spor
ayakkabilar: alin. Bunlar markal: tirtin-
ler olmak zorunda degildir. Spor dersle-
rinin oldugu gilinlerde ¢ocugunuzun spor
¢antasini unutmamasina dikkat edin.

Cocugunuz spor ¢antasini bilerek "unu-
tuyorsa" nedenini sorun. Coziim icin
spor 6gretmeniyle de konusabilirsiniz.

Civili kiipeler, piercing'ler,
uzun tirnaklar

Civili kiipeler veya piercing'ler, cocugu-
nuzun ve sinif arkadaslarinin giivenligi-
ni tehlikeye attig1 icin spor derslerinden
once cikarilmalidir. Derslerdeki prose-
diirlerden yalnizca spor 6gretmeni so-
rumlu oldugu i¢in (yazili olarak bile) so-
rumluluk iistlenmeniz miimkiin degildir.
Uzun tirnaklar da kaza riski olusturmak-
tadir ve bu nedenle spor dersleri i¢in uy-
gun degildir.
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Okula bisikletle
gitmek

Ortaogretim kurumlarina olan mesafeler genellikle daha uzun oldugu icin bircok 6g-
renci bisiklet kullanmaktadir. Ancak Berlin'in sehir trafiginde bisiklet siirmek tehlikeli
olabilir. Bu nedenle okula giderken dogru rotayi se¢mek, giivenli bir bisiklete ve gii-
venli bir suiriis tarzina sahip olmak 6nemlidir.

Giivenlik kontrolii tiginde giiclii bir sekilde durduruyor
5 o .
Bisikleti cocugunuzla birlikte diizenli mu.. Frefl balatalar: derin bir profile
sahip mi?

larak k 1 edin.
olarak kontrol edin + Sele: Cocuk ayaklariyla yere ulasabi-

liyorsa ve kendini giivenli bir sekilde
destekleyebiliyorsa sele yiiksekligi ide-
aldir.

« Zil:Zile ulasmak kolay mu, sesi belirgin
mi ve kullanimi kolay mi?

« Isiklar: On ve arka aydinlatma calisi-
yor mu?

+ Reflektorler: On bir reflektoriin hepsi
mevcut mu?

« Frenler: Arka ve 6n frenler tekerlekle
miikemmel temas halinde mi ve gerek-
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Trafige elverigli bisikletin ozellikleri

Beyaz reflektor Net bir zil sesi Onve arka Genis kirmizi
tekerlek icin iki reflektor, kategori "Z"

- bagimsiz fren
On 151k (daha fazla

glivenlik igin: park 15181

- Entegre

fonkstyomu} reflektorla
kirmizi arka

Dinamo lamba (daha

(Tercihen gobekli iyisi: park

dinamo) lambasi
fonksiyonlu)

1

On ve arka tekerlekte en az iki yan reflektér Her birinde iki (san) pe- Disli korumasi

ve/veya lastiklerde cepecevre beyaz reflektor  dal reflektori bulunan

seritleri kaymaz pedallar

Kask takmak ve giivenli siirmek .
Tavsiye
Cocugunuzun bisiklete binerken kask

taktigindan emin olun. Ciinkii kasksiz
sekilde diismek ciddi yaralanmalara yol
acabilir. Ozellikle kafadaki yaralanmalar
siklikla ciddi sonuclar dogurur.

Uygun modeli bulmak
icin kaski cocugunuzla birlikte alin. Kaskin
iyi oturmasina ve ¢ok siki olmamasina
dikkat edin. Cene kayisi kapaliyken kask
geriye dogru kaymamalidir. Cocugunuz
kaski severse takmaya alisir.
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Kor noktadaki tehlike

Kamyon siiriiciilerinin doniis yaparken
kor noktalarindaki yayalar: veya bisik-
letlileri gorememeleri nedeniyle stirekli
ciddi trafik kazalari meydana gelmekte-
dir. Bunun nedeni, kamyon siiriiciileri-
nin araglarinin yan tarafindaki her seyi
gorememeleridir. Yiiksek yan kapaklar,
dorseler veya kasalar goriisii engeller.

Kamyon siiriiciileri genellikle sadece iki
sey gorur:

+ Sag camdan siiriicii kabininin yaninda-
ki alan

+ Sag dis aynadan aracin yaninda dogru-
dan arkaya dogru uzanan alan.

Tam bu ikisinin arasinda kamyon siirii-
ciilerinin goremeyecegi dar acili bir alan
bulunmaktadar.

Kor noktada bulunan kisi icin, beklen-
medik 6liimciil tehlike kamyonun sag
arka tekerleginden gelir. Bunun nedeni,
kamyonun sag arka tekerleklerinin do6-
nis sirasinda kaldirima on tekerlekler-
den ¢ok daha fazla yaklasmasidir.

Cocugunuzu nasil koruyabilirsiniz?

Cocugunuz yaya olarak veya bisikletle gi-
derken saga donen kamyonlarin tehlike-
sinden nasil kaginacagini bilmelidir.

 Bir kavsaktaysaniz ve diimdiiz gitmek
ya da yiiriimek istiyorsaniz, yaninizda
saga donmek isteyen bir kamyon olma-
digindan emin olmalisiniz.

+ Bir kamyon varsa, soforle g6z temasi
kurmaya ¢alismalisiniz. Ayrica kam-
yonun dis aynasina da bakabilirsiniz.
Onemli olan siiriicii tarafindan goriil-
miis olmanizdir. Belirsiz durumlarda
durun ve tehlikeli bolgeye girmeyin.

« Gegen kamyonlarla aranizda daima gii-
venli bir mesafe birakin.
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Sirtinizi sirt cantasina

karsi gliclendirin

5 nug

Okul sirt cantalari, sirta zarar veren bir
sekle sahipse, yanlis giyilirse veya ¢ok
agirsa kalici postiir hasarina yol acabilir.

Sirt cantasinda dikkat etmeniz gereken
hususlar:

+ Sirt kismi ergonomik tasarimli ve dol-
gulu olmalidir.

- Tasima askilari da dolgulu, en az dort
santimetre genisliginde olmal1 ve kolay
ayarlanabilmelidir.

+ Sira iyi oturmali yiik dagilimi esit
olmalidir: Okul sirt cantalar: g6giis
omurgasi bolgesinde, kiirek kemikleri-
nin altindan bel hizasina kadar viicu-
da yakin takilmalidir. Eger sirt cantasi
sirtin ¢ok altina takilirsa sirtin gukur-
lasmasina neden olabilir. Kayislar ¢cok
kisa ayarlanirsa kamburlagma riski
vardir. Sirttaki yanlis yiik dagilimi,
omurlar arasi disklere ve omurlar arasi
eklemlere onemli 6l¢iide yiik bindire-
bilir.

« Agirlik ve icerik: Sirt cantalar: genel-
likle ¢ok fazla hacme sahip olduklari
icin insanlar cok fazla esya konmaya
meyillidir. Bu nedenle, cocugunuzla
birlikte sirt cantasinin ¢ok agir olmadi-
gindan emin olun.
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Sabahlari cocugunuza zaman ayirin ve
birlikte kahvalti yapin. Clinkl yemegini
evde yiyen cocuklar okulda daha ding,
daha enerjik ve daha iiretken
olmaktadir. Ayrica gline stres ve telasla
baslamadiklari igin kendilerini daha
huzurlu ve sakin hissetmektedir.
Sonrasinda ¢ocugunuz ikinci
kahvaltisini teneffiiste yapabilir.

Saglikli bir ekmek arasi hazirlarken
cocugunuz da sizinle karar versin
Okulda yemek icin ekmek arasi
hazirlarken ¢ocugunuz da sizinle karar
verirse, o ekmegi yeme ihtimali de artar.
Belki de bu sekilde, cocugunuzu ekmek
arasi yerine kilo aldiran ¢ikolatalardan
uzak tutabilirsiniz.



Evdeki calisma ortamini

ergonomik tasarlayin

Bu o6nerilerle cocugunuzun evdeki ¢calisma orta-
mini en iyi hale getirebilirsiniz.

Aydinlik bir oda

Bir pencere giin 15181 ve diizenli havalandirma
saglar. Ek bir 151k kaynagi olarak bir lambader
veya masa lambas1 uygundur.

Yiiksekligi ayarlanabilir masa

Cocugunuzun ders calisabilecegi veya ddevleri-
ni yapabilecegi kendi masas1 olmalidir.

Masanin ¢ocugunuzun ihtiyaglarina gore dii-
zenlenmis olmasi 6nemlidir. Bunun nedeni,
uzun siire boyunca dengesiz bir durusun sirt
agrisi ve gerilmelere yol acabilmesidir. Yiiksek-
ligi ayarlanabilen bir masanin avantaji, masa-
nin ¢ocugunuzun boyuna gore her zaman ko-
layca ayarlanabilmesidir.

Dogru yiiksekligi ayarlamak icin:

+ Cocuk calisma koltuguna bacaklar dik acida
olacak sekilde oturmali, ayaklar yere saglam
basmali ve dirsekler de dik a1 olusturacak
sekilde 6n kollar masanin iizerine yerlestiril-
melidir.

+ Ac1 ¢ok kiiclikse masa cok yiiksektir. Masa
cok algaksa cocuklar tist viicutlarini 6ne dog-
ru egmek zorunda kalir ve bu da bedensel ra-
hatsizliklara neden olabilir.

10 | Cocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali
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Koltugu ayarlama

Hareketli bir sirtlik sayesinde dina-
mik oturmaya olanak saglayan, piya-
sadaki standart ofis koltuklari (bes
tekerlekli) uygundur. Tekerleklerin
zemin kaplamaniza uygun oldugun-
dan emin olun (sert zeminler icin
yumusak tekerlekler ve yumusak
zeminler (6rn. hali) igin sert teker-
lekler).

o
A ——

O

_d—

Cocugunuz asagidakiler saglanmissa dogru
oturur:

+ Ayaklar yerde ve iist ve alt bacak 90 derece-
den biraz daha fazla bir ac1 olusturmalidir,

+ Kolcaklar masa iist ylizeyinin yiliksekligine
ayarlanmis olmalidir.

Diziistii bilgisayar, tablet vs.

Ogrenciler ders calismak veya 6dev yapmak
icin genellikle bir diziistii bilgisayar veya tab-
let kullanmaktadar.

Siz ve cocugunuz bunlar: kullanirken dikkat
etmeniz gerekenler:

« Dokunmatik yiizeyler uzun stireli kullanim
icin ergonomik degildir, bu nedenle klavye
ve fare gibi harici giris cihazlarinin kullanil-
masi daha iyidir.

« Yiiksekligi ayarlanabilir, serbestce ve kolay-
ca egilebilir ve déndiiriilebilir bir harici ek-
ran, daha yararlidir. Ekran boyutunun en az
on ing¢, miimkiinse 15 in¢ olmasina dikkat
edin. Cocugunuz ekrana 50 cm'den daha ya-
kin olmamalidir. Aynali ve yansitici ekran-
lar uygun degildir. Bunlar gozlerini yorar ve
konsantrasyona zarar verir.

"Ergonomik" ne demektir?

Calisma kosullari ve nesneler, normal kullanim
sirasinda saglik lizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olmayacak sekilde insanlara gore
ayarlanmigsa (6rnegin viicut dlculeri, fiziksel gii¢
ve performans) ergonomik olarak tasarlanmistir.

Gocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali | 11



Sinif gezilerinde ve seyahat
konaklamalarinda guivenligi &

elden birakmayin

Ogrenciler genellikle okul gezileri ve
okulla gidilen seyahatlerdeki konaklama-
larda yasal kaza sigortasi kapsamindadir.

Sigorta kapsami i¢in en 6nemli 6n ko-
sul: Gezi bir okul etkinligi olmalidir, yani
okulun "kurumsal sorumluluk alani"
icinde yer almalidir. Yani gezi okul tara-
findan planlanmis, organize edilmis, ger-
ceklestirilmis ve denetlenmis olmalidir.

Kaza sigortasi nedir?

Yalnizca okul gezisiyle dogrudan ilgili fa-
aliyetler sigorta kapsamindadir, 6rnegin:

Uit

 Geziye gidis ve doniis yolculuklari

+ Sinif olarak hep birlikte yiizme havu-
zuna veya miizeye gitmek gibi ortak-
lasa diizenlenen ve denetlenen etkin-
likler

Ancak, sigorta kapsami giiniin her saati
icin gecerli degildir, sadece ziyaretin be-
lirli risklerini kapsar.

Ogrencinin 6zel hayatinin bir parcasi
olan faaliyetler (6rn. yeme, icme, viicut
bakimi, tuvalete gitme, gece dinlenme)
kaza sigortasi kapsaminda degildir. Bun-
lar 6zel faaliyet olarak kabul edilir ve bu
nedenle ¢cocugun 6zel sigortasinin (ge-
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nellikle yasal veya 6zel saglik sigortasi)
sorumlulugundadar. Bir faaliyetin sigorta
kapsami disindaki etkinlik olarak sayilip
sayilmayacagina veya okulla ilgili niteli-
gi ve sorumlulugu nedeniyle yasal kaza
sigortas1 kapsaminda olup olmadigina
ancak duruma gore karar verilebilir.

Yurt digi okul gezileri

Baltik Denizi veya Akdeniz fark etmez,
Almanya'da sahip oldugunuz sigorta yurt
disinda kaldiginiz siire i¢in de gecerlidir.
Komsu Avrupa iilkelerinin coguyla, kaza
durumunda Alman yasal kaza sigorta-
sinin masraflarini karsilayan hizmetler
sunan sosyal sigorta kurumlari ile anlas-
malar mevcuttur. Hizmetlerin kapsami
genel olarak ilgili tilkedeki kapsama kar-
silik gelmektedir.

Onemli: Ogrenciler Avrupa Saglik
Sigortasi Kartlarini (European Health In-
surence Card - EHIC) yanlarinda bulun-

durmalidir. Bu kart, temel olarak yaban-
c1 hizmet saglayicisina bir Alman saglik
veya kaza sigortasi saglayicisinin sorum-
lu oldugunu teyit eder. Belirli tilkeler
icin ek 6zel saglik sigortas: yaptirmanin
tavsiye edilip edilmeyecegi 6nceden go-
ristlmelidir.

Cocugumun ilaglara ihtiyaci var

Genel olarak, ortadgretimdeki cocuklar ilag-
larini kendileri alir. Gerektiginde, hangi ila-
cin gerekli oldugunu 6gretmene bildirmek
yeterlidir.

Bu yeterli degilse ve destek gerekiyorsa, okul
gezisinden 6nce 6gretmenle konusun:

« Ilaglarin dozajini ve acil bir durumda teda-
viden sorumlu doktorun numarasini yazili
sekilde 6gretmene verin.

+ Ogretmene acil bir durumda size ulasila-
bilecegi bir telefon numarasi verin. Ayni
durum alerjiler icin de gegerlidir.

Gocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali | 13



Kavga, dovus ve siddet

konusunda anne

babalar ne yapabilir?

Tartismalar ve kiigiik kavgalar biiyiimekte olan ¢cocuklarin bir pargasidir.

Yasaklanmis eylemler dahi kaza sigortasini kapsam disi birakmadigi icin, genel olarak
kavgalara bagli yaralanmalar da sigorta kapsamindadir. Ancak yasal kaza sigortasi,
kisisel diismanlik ve anlagsamamazliklari okulda veya okul etkinliklerinde kavgaya

doniistiiren durumlan kapsamamaktadir.

Cocugunuz sinif arkadaslarindan siddet
goriiyorsa ve destege ihtiyac: varsa ne
yapabilirsiniz?

Ogretmenle goriisiin

Basvuracaginiz ilk kisi sinif 6gretmeni
olmalidir. Okul yonetimine de bilgi ve-
rilebilir. Birlikte, ilgili 6grenciler arasin-
daki tartismalardan sinif veya okul dii-
zeyinde Onleme projelerine kadar hangi
onlemlerin mantikli oldugunu goriisme-
niz gerekir.

Okul psikologuna bagvurun

Ayrica Berlin'deki okul psikologlarindan
siddeti 6nleme ve krize miidahale konu-
larinda tavsiye, yardim ve destek alabi-
lirsiniz. Berlin'deki her semtte, siddet ve
krizler konusunda uzmanlasmis bir veya
iki uzmanin bulundugu bir okul psikolo-
jisi danigma merkezi vardir. Adreslerini
su sayfadan bulabilirsiniz:
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https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/schulpsychologie/
https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/schulpsychologie/

internetten ve telefondan yardim

+ Berlin Notdienst Kinderschutz
(Berlin Cocuk Koruma Merkezi):
www.kindernotdienst.de

« Nummer gegen Kummer "Elterntelefon
(Anne Babalarin Basvuru Merkezi):
www.elterntelefon.info

+ AB girisimi klicksafe (internetin yetkin
ve elestirel kullanimina iligkin bilgi-
ler): www.klicksafe.de

+ "Schau hin" girisimi:
www.schau-hin.info

Konuyla ilgili daha fazla bilgi icin:
www.unfallkasse-berlin.de/eltern.

Peki ya cocugum agresif tartismalar
istiyorsa?

Cocugunuzun baskalarina kars: fiziksel
siddet kullandigina dair ilk isarette he-
men harekete gecmeniz gerekir. Geng-
lerin sorunlar: siddete bagvurmadan
¢6zmeleri, sadece anne babalarin ve 6g-
retmenlerin uyumlu hareket etmesiyle
miimkiindiir. Onlemlerin giinler sonra
degil, yanlis davranistan hemen sonra
alinmasi 6nemlidir.

Anne babalar ve 6gretmenler de geng-
ler igin 6nemli rol modellerdir. Cocuk-
lar ve gencler yetiskinler tarafindan sik
sik kiiclimsenir, hakarete ugrar, bagirilir
veya utandirilirsa, bu durum kaginilmaz
olarak saldirgan davranislara yol acar.
Ancak bu saldirganlik daha zay:f kisilere
veya ayni yastakilere yonelik olma egi-
limindedir. Ad1 gecen danismanlik sege-
neklerini kullanin.

Sosyal medyada mobbing

Giderek daha fazla sayida geng sosyal
medyada ifsa ediliyor, hakarete ugruyor
ya da karalamalara maruz kaliyor. Failler
¢evrimici ortamda anonim olduklari ve
genellikle magdurdan herhangi bir tepki
gelmedigi icin, cevrimigi ortamda birine
mobbing yapmayi engelleme esigi cok
daha dusuiktiir. Cocugunuz bir saldirinin
kurbani olduysa, bunu gonderilerin, re-
simlerin ve sohbet ge¢mislerinin ekran
gorintileriyle belgelemek dogru bir ter-
cihtir. Faillerin anne babalarinda da
kanitlarin olmasi yardimci olabilir. Ayrica,
siniftaki mobbing ile internetteki mobbing
arasindaki sinirlar genellikle bulanik
oldugu icin konuyu okulda da goriistin.

Tavsiye: Sosyal medya konusunda kendi-
niz de deneyim kazanin. Bu sayede
cocugunuzla ayni dilde konusabilir ve
olasi tehlikelere dikkat ¢ekebilirsiniz.

Ayrica: Ozellikle Unfallkasse Berlin, ka-

sitli suglulardan zarar goren tarafin yap-
t181 tiim tedavi masraflarini geri alabilir.
Bu masraflar ¢ok yiiksek tutarda olabilir.
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Cocugunuzun kaza sigortasi var

%

Unfallkasse Berlin Kurumu, bagkentteki
ogrencilerin kaza sigortasindan yasal
olarak yetkili kurumdur. Ogrenciler ders
sirasinda, okulla ilgili diger etkinliklerde
ve tiim okula gidis ve doniis yollarinda
kurumumuz tarafindan sunulan saglik
sigortasina sahiptir.

Cocuklar hangi durumlarda kaza
sigortasina sahip?

 Ders, teneffiisler ve okul etkinlikleri s1-
rasinda (0rnegin geziler, yliriiyiis glin-
ler, sinifca gikilan seyahatler),

+ Ev ile okul veya okul ile ilgili etkinli-
gin yapildig: yer arasindaki yollarda.
Okul yolunda kullanilan tasit hangisi
olursa olsun, herhangi bir fark tegkil
etmemektedir. Ayni sekilde, cocugun
okulda kazaya bizzat sebebiyet verip
vermemesi de kaza sigortasinin sundu-
gu giivence bakimindan 6nem arz et-
memektedir.

Sigara icmek sigorta kapsaminda
degildir

Berlin'deki okullarda sigara icmek ya-
saktir. Sigara icmek 6grencilerin "6zel"
meselesi oldugu icin, yasal kaza sigortasi
kapsaminda degildir.
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Kaza durumunda ne yapmaliyiz?

Kaza okul saatleri dahilinde gercekles-
tiginde, okul personeli ve cogunlukla
okul yonetimi gerekli islemleri baslata-
caktir. Boylelikle kaza, Unfallkasse (Kaza

Sigortasi) Kurumuna otomatik olarak
bildirilmektedir ve kurum, okul kazasi
sonrasinda tedavi masraflarini iistlen-
mektedir.

i Gy

Kaza yolda gerceklesirse
okul yonetimine haber verin
Kaza okul yolunda
gerceklestigi veya okuldaki
kaza nedeniyle doktora an-
cak 6gleden sonra gidildigi
takdirde, anne babalar ola-
rak okul yonetimine haber
vermeniz gerekir. Sigorta sz
konusu oldugunda Unfall-

-

Ciddi kazalarda kaza
alaninda uzman doktorlara
basvurun

Agir yaralanma (bacakta
kirik, beyin sarsintisi) duru-
munda hemen kaza
alaninda uzman doktorlara
(bilirkisi niteliginde uzman
doktor) veya hastanelerin
acil servisine

Kayit altina alma:

Kazayi okulun kayit
defterine yazdirin
Meydana gelen kiicuk bir
kazadan sonra, yani tibbi
tedavi gerekmiyorsa, lltfen
bu kazanin okuldaki rapor
defterine yazilarak kayit
altina alinmasini saglayin.
Kaza nedeniyle sonradan

kasse Berlin (Kaza Sigortasi)
masraflari Ustlenmektedir.
Boyle bir durumda
basvurulmasi gereken yer
sizin kendi saglik sigorta
kurumunuz degildir.

Ambulans yerine taksi
kullanmanizi rica ediyoruz

Hafif bir yaralanma sonrasinda ¢ocugun
doktora gotlirtilmesi gerektiginde, ambu-
lans1 aramak yerine taksiyle gotiiriilmesi
daha dogru olacaktir. Ambulanslar ciddi
yaralanma bulunan hastalar i¢in kulla-
nilmalidir. Bu kuralin uygulanmasi igin

basvurulmalidir. doktora gidilmesi
gerektiginde bu kayit

onemlidir.

Anne babalarin katildig goniilli etkinlik-
ler de kaza sigortasina dahildir. Sinif veya
okul kurullarinda goniillii ve segilmis anne
babalar olarak bir kaza yasadiginizda, bu
kazalar da kaza sigortasi kapsaminda yer
almaktadir.

sizden anlayis ve destek bekliyoruz.
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Cocugunuz kaza gecirdiginde
Unfallkasse Berlin'in sundugu

hizmetler

Unfallkasse Berlin, aldig
6zel onlemler ve kurumsal
yapisi sayesinde, tedavinin
olabildigince erken ve etki-
li bicimde gerceklestirilme-
sini saglamaktadir. Ayakta,
hastanede veya rehabi-
litasyon merkezlerinde
uygun tibbi tedavileri ve
dis tedavilerini icerir. Kaza
sigortasi ayrica ulasim ve
seyahat masraflarindan,
ilag veya tibbi yardim ve
cihazlarin saglanmasindan
ve okul kazalarindan sonra
bakim hizmetlerinden de
sorumludur.

Ozel saglik sigortasina sahip olanlar
icin 6nemli not:

Prensip olarak, tedavi masraflar: geri
O0deme icin kaza sigortasi fonuna sunula-
maz. Okul kazalarindan sonra, yaral: kisi-
nin o6zel saglik sigortasi olsa bile, hizmet
saglayicilarin masraflar: dogrudan kaza
sigortasi ile karsilanmak zorundadar.

Egitime katilim icin destek ve hizmetler:
Kazalardan sonra kaza sigortasi fonu,
kazanin okuldaki basariy: tehlikeye at-
mas1 durumunda hastaya yatak basinda

egitim gibi 6nlemlerin masraflarini da
karsilar. Bir kazanin sonuglar: devam
ediyorsa, egitime katilim i¢in uygun hiz-
metlerle esit egitim veya mesleki egitime
destek sunulabilir.

Emeklilik:

Bir okul kazasinin sonuglari zaman icin-
de iyilesmezse veya yillar icinde kétiiye
giderse, sigortali kisi ciddi kisitlama-

lar durumunda ve prensip olarak 6miir
boyu bir kaza maas: alma hakkina da sa-
hip olabilir.
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Anne babalar icin web
sayfasi onerisi

Unfallkasse Berlin'in
web sitesinden bilgi almak i¢gin:

(@ www.unfallkasse-berlin.de/eltern %

Informationen fiir Elter

V-
ol it

.\"b\.
P
Hm“ e

Gocuklar ortadgretim okullarinda giivenli, saglikli ve sigortali | 19



Best.-Nr.: UKB SI 28 TR

Unfallkasse Berlin

Culemeyerstralie 2

12277 Berlin

Telefon 030 7624-0

Fax 030 7624-1109
unfallkasse@unfallkasse-berlin.de
@ www.unfallkasse-berlin.de
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