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Sevgili anne
babalar,

Heyecan artiyor, okulun ilk giinii yaklasiyor. Hem ¢ocugunuz hem de sizin i¢in yeni
bir donem basliyor.

Bu brosiir ile, cocugunuzun okula baglama dénemindeki sikintilarini kolaylastira-
cak tavsiyeler sunmak istiyoruz. Bu tavsiyeler, sadece okula giivenli bir sekilde git-
mek veya uygun okul cantasini satin almaktan ibaret degil. Unfallkasse Berlin (Ber-
lin Kaza Sigortas1) Kurumu olarak cocugunuzun saglig1 da bizim i¢in énemli. Clinki
mevcut veriler, daha fazla hareket eden ¢ocuklarin agir kaza gecirme ihtimalinin
daha diisiik oldugunu gosteriyor.

Bu ¢ocuklar ayrica daha iyi konsantre olabiliyor ve dersleri daha dikkatli dinliyor.

Peki herhangi bir olumsuzluk meydana gelirse? Cocugunuz hem derste hem de okula
gidis ve doniis yolunda Unfallkasse Berlin tarafindan korunmaktadir. Biz, baskent-
teki 6grenciler icin yetkili kaza sigortasi kurumuyuz. Gérevimiz kazalar: 6nlemek
ve zararlarin karsilanmasi ile ilgili slireci yonetmek. Bunlar icin herhangi bir 6deme
yapmaniz gerekmedigini biliyor muydunuz? Cocuklarinizin sigortalari ile ilgili gider-
ler, Berlin eyaleti tarafindan karsilanmaktadair.

Anne babalar ve 6gretmenler arasindaki is birligi

Cocugunuzun giivenligi s6z konusu oldugunda, okulda basvurulacak ilk kisi 6gret-
mendir. S6zgelimi 6gretmenler, okul icinde kiipelerin, kolyelerin veya diger takilarin
hangi durumlarda tehlike teskil edebilecegini belirleyerek cocuklara bu takilari ¢i-
karmalarini soyler. Burada amag, yaralanmalarin oniine gegmektir. Egitimciler so-
rumluluklarini yerine getirirken siz de onlara destek olun.

Cocugunuz okula baslarken basarilar dileriz!

Unfallkasse Berlin Unfallkasse Berlin'in web sitesinden bilgi almak igin:

@ www.unfallkasse-berlin.de/eltern l*-____--

L
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Okul cantasi

Okula yeni baslayan cocuklari en ¢cok sevindiren sey-
lerden biri de ilk kez kullanacaklari okul ¢cantalaridir.
Cantalar sadece giizel olmaktan ibaret kalmamali,
ayni zamanda ¢ocugunuzun giivenligine ve sagligina
da uygun olmalidir.

6 Okul cantasi alirken dikkate almaniz
gereken tavsiyeler

DIN 58124 standardi

Bu isaret bulunan okul ¢antalari, okul yolunda
cocugunuzun saglig1 ve glivenligi icin en 6nem-
li kosullari yerine getirmektedir.

DII
sta
gereklil

Herta
ve

Rahat tasima

Cantanin askilar: genis ve stingerli oldugunda
agirlig1 viicuda daha iyi dagitir. Askilarin baski
uygulamamasi, boynu veya omuzlari kesmeme- ] 5
siénemlidi.

Sirt yapisina uygun

Sirt bolimii yeterli siingere ve rahat bir sekle
sahip olmalidir. i¢c bélmelerin dogru sekilde da-
gitilmis olmasi da 6nemlidir. S6zgelimi biiyiik
ve agir kitaplar dogrudan sirta yaslanmali, ha-
fif esyalar da cantanin 6n boliimiinde yer alma-
Lidar.

4 | Okul cagindaki cocuklarin giivenligi



58124
ndardinin
Klerine uygun

lebe uygun
giivenli

Okul cantasi cok mu agir?

Okul ¢antasinin igindekileri diizenli olarak kontrol edin. Kitaplar ve diger
okul esyalarinin her giin gétiiriilmesi gerekiyor mu? Ogretmenle konusa-
rak bu konuyu agikliga kavusturun. Bazi esyalar genellikle sinifta biraki-
labilmektedir.

Onemli: Cocugunuzun tasidig1 yiikiin hepsini omuzlarindan almayin.
Aksi takdirde cocugunuzu, sirt kaslarini gliclendiren giinliik egzersizler-
den mahrum birakmis olursunuz.

Tavsiye: Cocugunuzun spor cantasini da
diizenli olarak kontrol edin. Spor ¢antasini
diizenli yikarsaniz mikrop ve bakterilerin
neden olacagi saglik risklerini 6nlemis olur-
sunuz.

Agirlik

Canta bosken 1,2 kilogramdan fazla olma-
malidir.

Rahat gorulebilir

Parlayan ylizeyler ve yansitmali seritler,
cocuklarin trafikte siiriicililer tarafindan
daha rahat goriilmesini saglar.

Cocugunuzu da yaninizda gotiiriin
ve bilgi alin

Canta alirken ¢ocugunuzu da goétiirme-

niz yararli olacaktir. Canta icin boy ve kilo
onemli faktorlerdir. Ayrica cocugunuz, han-
gi modelin kendisine uygun olduguna sizin-
le birlikte karar verebilir. Saticilar da ¢ocu-
gun ihtiyaclarini goz éniinde bulundurarak
en dogru cantay1 alma konusunda size des-
tek sunacaktir.
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Okula guivenli ve saglll L

sekilde gitmek

Cocuklar okula tasit kullanarak degil,
yiriyerek gitmelidir. Yiiriimek, cocukla-
rin bedensel ve ruhsal sagligina iyi gelir.
Cocuklar yiiriiyerek yonlerini daha iyi
bulmayi 6grenir, hareketsiz kalmamis
olur, daha zinde olur ve bu sayede dersi
dahaiyidinler.

Okul yolunu 6gretme

Okulun ilk giinlinden 6nce ¢cocugunuza
okul yolunu 6gretin. Okul basladiginda
yiriiyerek cocugunuza eslik etmeniz ge-
rekir. Bu sekilde okula yeni baslayan ¢o-
cuklar bu gorevlerinin listesinden rahat-
likla gelebilir.

Cocugunuzun okula giivenli sekilde gitmesi
icin:

 Yaya gecidi: Trafikteki araclarin azal-
masim bekleyin. Trafikteki siiriiciilerle
g0z temasi kurun.

 Trafik 1s181: Saga ve sola donen aragla-
ra dikkat edin. Ozellikle agir vasitala-
rin siiriiciileri ile g6z temasi kurun ve
agir vasitalarin kor noktalarinda dur-
mamaya dikkat edin.

- Karsidan karsiya gecme: Sokakta kar-
sidan karsiya gecerken her zaman go-
riis acis1 genis noktalardan gecin.
Karsiya gecmeden 6nce her zaman kal-
dirim kenarinda veya goriis agisi genis
koselerde bekleyin. Karsiya tehlikesiz

sekilde gecebileceginizden emin olmak
icin O6nce sola, sonra saga, sonra tekrar
sola bakin. Yola ancak tiim araclar dur-
duktan sonra inin.

+ Okulun ilk gliniinden 6nce: Okul yolu-
nu, okul basladiktan sonra ¢ocugunu-
zun gitmesi gereken saatte birkag kez
birlikte yiiriiyiin.

Tehlikeli noktalarin iistesinden gelmek
icin: Tehlikeli noktalan (kalabalik veya
cevresi tam goriilemeyen kavsaklar gibi)
cocugunuza anlatin ve nasil davranmasi
gerektigini 6gretin. Cocugunuzun kaldi-
rimin dis kenarindan degil de her zaman
ic kismindan yiiriimesine dikkat edin.
Karsidan karsiya gecmek ve en giivenli
gecisleri kullanmak icin:

+ Yaya yollarini ve yaya gegitlerini
kullanin.
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Karanlikta goriis acisi

Cocugunuz, 6zellikle sonbahar ve kis
aylarinda acik renkli kiyafetler giymeli
ve lizerinde 15181 yansitici seritler bulun-
malidir. Bu sekilde, trafikteki diger kisi-
ler cocugunuzu daha kolay algilayabilir.
Ikinci el kiyafet alindiginda, ekstra yan-
sitma seritleri dikmek veya yapistirmak
yararli olabilir. Kiyafetin rengi de dahil
olmak iizere genel kural: Yansiyan 1s1k
ne kadar parlak olursa goriiniirliik de
o kadar artar. Yani yesil veya mavi yan-
sitici seritler yerine beyaz

veya gri olanlar tercih edil-

melidir.



Cocugu okula otomobille
birakmak yerine ¢cocuklarin hep
birlikte yiiriimesini tesvik edin

Tehlikelere ragmen ¢ocuklar trafikte gii-
venli hareket etmeyi 6grenmelidir. Co-
cugu adeta bir "cocuk taksisi" gibi okula
otomobille birakmak iyi bir fikir degil-
dir. Giinkii cocugu okula birakmak icin
gelen otomobiller 6zellikle okul 6ntinde
tehlikelere neden olabilmektedir. Hizli
kullanmak veya cocuklarin goriisiinii ve
yolunu kapatmak ¢ocuklar igin tehlike-
lidir. Ayrica bu yontem ¢ocuklarin geli-
simi agisindan 6nem arz eden olanaklar:
elinden almakta ve okul 6ncesinde temiz
hava almalarini engellemektedir.

Cocuklar1 otomobille gétiirmek yerine
okula hep birlikte yiiriimelerini sagla-
mak iyi bir alternatiftir. Bu yontem son
derece basit: Cocuklar, onceden kararlas-
tirilmis bekleme noktalarinda bir araya

gelerek okula birlikte ylirtimelidir. Karar-
lastirilan her bulusma noktasinda gruba
yeni cocuklar eklenmektedir. Gruba ge-
nellikle bir veya birkac anne baba eslik
etmektedir.

Cocuklar okula bisikletle
4. siniftan itibaren gitmelidir

Cocugun okula bisikletle ne zaman git-
meye baslayabilecegi, 6ncelikle cocugun
bedensel ve ruhsal becerilerine bagli-
dir. Cocugunuz dengede durabiliyor mu,
frenleme mesafesini 6ngorebiliyor mu,
tek elle kullanabiliyor mu ve diger eliyle
isaret verebiliyor mu? Trafik isaretlerini
taniyor mu? Unfallkasse Berlin, cocukla-
rin okula bisikletle ancak 4. sinifta bisik-
let sinavini gectikten sonra gitmesini ve
bu asamada da mutlaka
potansiyel tehlikele- N
rin kontrol edilmesi- -’
ni 6nermektedir. |
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Hareket zekay: gelistirir

Hareket etmek, cocuklarin bedensel ve
ruhsal gelisimi icin dnemlidir.

Clinkii hareket etmek sadece motor bece-
rileri degil, ayni zamanda konsantrasyo-
nu da gelistirmekte ve okuldaki basariya
katki sunmaktadir.

Ancak giincel arastirmalar, cocuklarin
glinde bir saatten daha az hareket etti-
gini gostermektedir. Diinya Saglik Orgii-
tli (WHO) uzmanlarina gore bu siire gcok
yetersizdir. Yetersiz hareket sonucunda
kilo artisi, formdan diisme, durus bozuk-
luklari, motor becerilerde giicliikler, kan
dolasimi rahatsizliklari ve agresiflik mey-
dana gelmektedir.

Cocuklarda dogal bir hareket istegi za-
ten mevcuttur. Siz de gocugunuzu
tesvik edin ve hareket etmesini
isteyin. Peki bunu nasil yapacak-
sin1z? Hareket edebilecegi ola-
naklar sunun. Cocuklarin
saglikli sekilde

Kazalar onleyebilir:
Bol hareket, daha fazla hareket
giivenligi saglar.

ince motor becerilerini gelistirir.
Viicut koordinasyonunu gelistirir.
Gocuklarin kendine giiveni artar.
Gocuklar tehlikeleri daha iyi 6n-
gorebilir.
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biiytimesinin yani sira bedensel ve ruh-
sal gelisimi icin oyun parklar: veya spor
kuliipleri idealdir. Ayni sekilde okuldaki
sporlar da cocugunuzun beden sagligi
icin onemlidir. Bu nedenle ¢cocugunuzu
bu etkinliklere katilmaya her zaman tes-
vik edin. Hafta sonlari birlikte gecirece-
giniz zamanlar1 hareketli gegirecek sekil-
de planlayin. Kiiclik bisiklet turlar1 veya
yiriiyiisler tiim aileye yarar saglar.

Rahat kiyafet

Cocugunuzun rahat kiyafetler giymesine
dikkat edin. Kiyafetler cok dar veya vii-
cuttan sarkacak kadar bol olmamalidar,
aksi takdirde cocugunuzun hareketlerine
engel olur. Ayakkabilar rahat olmali ve
ayaga tam oturmalidir.

t - : ‘
L ¢ ':.




Okula zinde
bagslamak

Sabahlari cocugunuza zaman ayirin ve
birlikte kahvalti yapin. Ciinkii yemegini
evde yiyen cocuklar okulda daha ding,
daha enerjik ve daha iiretken olmaktadir.
Ayrica giine stres ve telagla baslamadik-
lariicin kendilerini daha huzurlu ve sakin
hissetmektedir.

Cocugunuz sabahlar: cok yemese bile
gline mutlaka birlikte kiiciik bir kahval-
t1ile baslamaniz 6nemlidir. Sonrasinda
cocugunuz asil kahvaltisini teneffiiste
yapabilir.

Saglikli bir ekmek arasi
hazirlarken ¢ocugunuz da sizinle
karar versin

Okulda yemek i¢in ekmek arasi hazirlar-
ken cocugunuz da sizinle karar verirse, o
ekmegi yeme ihtimali de artar. Belki de
bu sekilde, cocugunuzu ekmek arasi
yerine kilo aldiran ¢ikolatalardan
uzak tutabilirsiniz. Asir1 kilolu
cocuklar i¢in hayat ¢cok daha
zor. Cocugunuzun o noktaya
gelmesine asla g6z yumma-

yin.




Cocugunuzun = &

, Q
kaza sigortasi var et

Unfallkasse Berlin Kurumu, baskentteki
ogrencilerin kaza sigortasindan yasal
olarak yetkili kurumdur. Ogrenciler ders
sirasinda, okulla ilgili diger etkinlikler-
de ve tiim okula gidis ve doniis yolla-
rinda kurumumuz tarafindan sunulan
sigortaya sahiptir.




Cocuklar hangi durumlarda kaza
sigortasina sahip?

 Ders, teneffiisler ve okul etkinlikleri si-
rasinda (Ornegin geziler, yliriiylis giin-
ler, sinifca cikilan seyahatler),

« Evile okul veya okul ile ilgili etkinligin
yapildig1 yer arasindaki yollarda. Okul
yolunda kullanilan tasit hangisi olursa

Kaza durumunda
ne yapmaliyiz?

Kaza okul saatleri dahilinde gercekles-
tiginde, okul yonetimi gerekli islemleri
baslatacaktir. Kaza, Unfallkasse (Kaza Si-
gortasi) Kurumuna otomatik olarak bildi-
rilmektedir ve kurum, okul kazasi sonra-
sinda tedavi masraflarini istlenmektedir.

olsun, herhangi bir fark teskil etme-
mektedir. Ayni sekilde, cocugun kaza-
ya bizzat sebebiyet verip vermemesi de
kaza sigortasinin sundugu giivence ba-
kimindan 6nem arz etmemektedir.

O
t L

Kaza yolda gerceklesirse
okul yonetimine haber
verin

Kaza okul yolunda gergek-
lestigi veya okuldaki kaza
nedeniyle doktora ancak 6g-
leden sonra gidildigi takdir-
de, anne babalar olarak okul
yonetimine haber vermeniz
gerekir. Sigorta s6z konu-

su oldugunda Unfallkasse
(Kaza Sigortasi) Kurumu
masraflari tstlenmektedir.
Boyle bir durumda basvurul-
masi gereken yer sizin kendi
saglik sigorta kurumunuz
degildir.

Ciddi kazalarda kaza
alaninda uzman doktorlara
basvurun

Agir yaralanma (bacakta
kirik, beyin sarsintisi) duru-
munda hemen kaza alanin-
da uzman doktorlara (bilirki-
si niteliginde uzman doktor)
veya hastanelerin acil servi-
sine basvurulmalidir.

Kazayi okulun ilk yardim
kayit defterine yazdirin
Okulda meydana gelen kii-
¢uk kazalarda da kazanin
okuldaki ilk yardim kayit
defterine yazildigindan emin
olun. Kaza nedeniyle sonra-
dan doktora gidilmesi gerek-
tiginde bu kayit onemlidir.
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Cocugunuz kaza gecirdiginde .
Unfallkasse Berlin'in = 5
sundugu hizmetler

')
Unfallkasse Berlin, aldigi 6zel 6nlemler ve kurumsal yapisi sayesinde, tedavinin ola-

bildigince erken ve etkili bicimde gerceklestirilmesini saglamaktadir. Tedavi olanakla-
ri zaman kisitlamasi olmaksizin sunulmakta ve ozellikle doktorlarin, dig hekimlerinin
muayenehanesinde ve hastanede tedavi olma olanagi sunulmaktadir. Bunun disinda
sunulan hizmetlere gerekli nakil ve tasima masraflari, ilag ve diger tibbi araglarin

temin edilmesi, protez parcalari ve yardimci gereglerin tedarik edilmesi ve bakim hiz-
meti de dahildir.

>
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Dikkat: Ozel saglik sigortas1 masraflari
karsilanmamaktadir. Hizmet saglayicilar,
giderler icin dogrudan Unfallkasse ile ir-
tibat kurmakla yiikiimliidiir.

Egitim ve mesleklere iliskin 6zel yardimlar:
Cocugun becerilerine uygun okul egiti-
mini ve sonraki siirecte mesleki egitimini
alabilmesi icin, agir kazalar sonrasinda
tlim egitim tedbirleri alinmaktadir (has-
taya yatak basinda egitim verme vs. gibi).

Emeklilik:

Cocukta kaza nedeniyle kalic1 saglik so-
runu meydana geldiginde, emeklilik 6de-
mesi yapilmasina iligkin kontroller de
kurumumuz tarafindan gerceklestiril-
mektedir.

Kazanin hi¢ yasanmamasi i¢in

Unfallkasse Berlin, kaza onleme ile ilgi-
li tiim konularda okullara bilgi ve destek
sunarak her tiirli sorular: ictenlikle ya-
nmitlamaktadir. Amacimiz kaza sayilarini
azaltmaktir. Bu konuda sizin yardiminiza
da ihtiyacimiz var. Anne baba olarak co-
cugunuzun sagligi icin pek ¢ok sey yapa-
bilirsiniz.

Ambulans yerine taksi
kullanmanizi rica ediyoruz

Hafif bir yaralanma sonrasinda ¢ocugun
doktora gotiiriilmesi gerektiginde, ambu-
lansi aramak yerine taksiyle gotiiriilmesi
daha dogru olacaktir. Ambulanslar ciddi
yaralanma bulunan hastalar i¢in kulla-
nmilmalidir. Bu kuralin uygulanmasi igin
sizden anlayis ve destek bekliyoruz.

Ayrica: Anne babalarin katildig: goniil-
lii etkinlikler de kaza sigortasina dahil-
dir. Sinif veya okul kurullarinda goniilli
ve secilmis anne babalar olarak bir kaza
yasadiginizda, bu kazalar da sigortamiz
kapsaminda yer almaktadair.
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Anne babalar icin web
sayfasi onerisi

Unfallkasse Berlin'in
web sitesinden bilgi almak i¢gin:

(@ www.unfallkasse-berlin.de/eltern %
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Cizim: minkadu Kommunikationsdesign

Unfallkasse Berlin'in ders materyalleri

1. ile 4. sinif arasi
cocuklar icin Gezgin Ayl
ile trafik giivenligi

-ﬁ.ﬂﬂ'.‘r.lf’-l.ﬁll

.......

2 www.unfallkasse-berlin.de/unterrichtseinheiten
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Unfallkasse Berlin

Culemeyerstrafie 2

12277 Berlin

Telefon 030 7624-0

Fax 030 7624-1109
unfallkasse@unfallkasse-berlin.de
@ www.unfallkasse-berlin.de
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