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Natur erleben ohne Angst vor Gift und Stacheln

Der Friihling ist da, die Na-
tur erwacht zum Leben - die
perfekte Zeit, um frischen
Schwung in den Kindergarten
zu bringen oder Freiflachen
neu zu gestalten. Doch wel-
che Pflanzen bieten sich an?

Pflegeleicht, robust, blof nicht giftig
und ohne piksende Stacheln sollten sie
natirlich sein! Oder etwa nicht? ,,Nein®,
sagt Ursula Miiller, Landschaftsplanerin
vom Freilandlabor Britz. ,,Pflanzen soll-
ten nicht danach ausgewahlt werden,
ob sie ungefahrlich sind, sondern nach
ihrer Funktion im Garten.*

In einem durchdacht
angelegten Garten
kénnen Kinder

Info

und Biische, in denen sie herumklettern
kdnnen oder aus deren Zweigen sich
tolle Spielzeuge basteln lassen. Blu-
menpfliicken, Beerennaschen und Ver-
steckspielen im Gebiisch gehéren dazu,
genauso aber die Erfahrung mit Brenn-
nesseln und Dornen, sagt Miiller. Nur wer
einmal in Brennnesseln gefasst habe,
lerne sie beim ndachsten Mal zu meiden.
Und die kratzigen Wildrosen tragen im
Herbst Hagebutten, aus denen sich wun-
derbar Marmelade kochen ldsst.

Auch Pflanzen mit ungeniefibaren Bee-
ren haben fiir die Landschaftsarchitektin
ihre Berechtigung im Kita-Garten. ,Viele
von ihnen sind Nahrungsgehélze fiir Vo-
gel und Insekten.” Damit bieten sie eine
tolle Gelegenbheit fiir die Kin-
der, Tiere zu beobachten.
Die meisten Beeren

Natur hautnah Infos liber die Giftigkeit sind gar nicht so
erleben und diverser Pflanzen und das richtige giftig wie oft
erlernen. Vorgehen bei moglichen Vergiftungen angenom-
Baume enthalt die Broschiire DGUV Information men. Und wo
202-023 ,,Giftpflanzen — Beschauen, nicht sonst sollen
kauen!“, zu beziehen tiber die Unfallkasse oder Kinder den
online als PDF unter publikationen.dguv.de, Umgang mit

Stichwort Giftpflanzen.

Beeren und Friichten besser lernen als im
Kindergarten unter Anleitung des fach-
kundigen Erzieherpersonals? ,,Im Spiel-
bereich der ganz Kleinen sollte natiirlich
nichts Giftiges wachsen, was sie in den
Mund stecken®, sagt Miiller. ,,Aber ab ei-
nem Alter von drei Jahren kann man Kin-
dern schon erkldren, dass sie bestimmte
Dinge nicht essen kénnen.*

Wichtig ist, dass die Erzieherinnen und
Erzieher genau wissen, was im Garten
wdchst und welche Pflanzenteile wie
giftig sind. ,,Schwere Vergiftungen durch
Pflanzen sind aber zum Gliick sehr sel-
ten®, sagt Miiller. Daher sollte bei aller
gebotenen Vorsicht das Naturerleben

im Vordergrund stehen. So werden die
Kinder sich spater gerne an spannende
Abenteuer im KinderGARTEN erinnern.

Maike Jaspers,
Wissenschaftsjournalistin

lhre Ansprechpartnerin:
Annette Kuhlig
Tel.: 030 7624-1371
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Risiko und Pravention - ein Widerspruch?

Wildes Toben iiber Aste und Steine? Balancieren iiber wa-
ckelige Bohlen? Kinder lieben die Bewegung. Sie krabbeln,
rennen, springen, klettern oder schaukeln. Mit Neugierde er-
kunden Kita-Kinder ihre Umgebung, probieren dabei alles aus.
Doch die drohende Unfallgefahr bei solchen Aktionen weckt
bei vielen Kita-Erzieherinnen und -Erziehern Angst. Was, wenn
etwas passiert?

Sowohlim Freien als auch in den Rau-
men der Kindertagesstatten kénnen
beim Spiel Unfdlle passieren. Ob aus
Scheu vor Verantwortung oder Furcht,
den besorgten Eltern Verletzungen wie
Schiirfwunden, blaue Flecken oder
schlimmere Wunden des Nachwuchses
erkldren zu miissen: Im Zweifel werden
einfach strikte Verbote ausgesprochen.

Doch wer séamtliche Risiken minimiert
und Kinder in Watte packt, tutihnen

keinen Gefallen. Das klingt pa-
radox, doch Wissenschaft-
ler belegen das. Sie

sehen im Ausprobieren und Testen eige-
ner motorischer Fahigkeiten fiir Kinder
eine Chance, sich weiterzuentwickeln.
Das Spiel ist dabei eine Erfahrungsquel-
le, sich selbst kennen zu lernen. Erst
durch eigene Erfahrungen vernetzen
sich Nervenzellen. ,,Im Gehirn ist ein
Motor eingebaut — das Neugier-System.
Und dieser Motor lduft von ganz allein.
Man muss verhindern, dass er ausgeht®,
warnt Prof. Dr. Gerald Huither, Neurobio-
loge an der Universitat
Gottingen. Behii-
tete Situatio-
nen seien

gut gemeint. Doch es gebe damit keinen
Raum mehr, sich auszuprobieren. Mit
verheerenden Folgen. ,,Das Kind verliert
an Initiative®, so Prof. Hiither. Erfahrun-
gen werden damit verhindert.

Nicht immer lauft der Erfahrungsprozess
reibungslos und ohne kleine Nacken-
schldge ab. Zum Lernprozess gehért auch
das Scheitern. ,,Fehler sind der beste
Weg, um zum Ziel zu kommen. Dort, wo
nichts passiert, passiert auch nichts —
auch nicht im positiven Sinne“, betont
Prof. Dr. Renate Zimmer, Direktorin des
Instituts fiir Sport und Bewegung an der
Universitdt Osnabriick. Bewegung sei

ein menschliches Bedurfnis und wich-
tiger Motor der Entwicklung, die damit
sozial-emotional, geistig und sprachlich
beeinflusst werde. Unfallverhiitung wird
laut der promovierten Erziehungswissen-
schaftlerin zum Problem, wenn man
Kindern nichts mehr zutraut und
alles absichert.



Unfallkassen ermuntern deshalb pada-
gogische Fachkrafte dazu, Madchen und
Jungen beim Spielen eigene Grenzen
erfahren zu lassen. Das bedeutet, kalku-
lierbare und vertretbare Risiken einzu-
gehen, die auch mal zu blauen Flecken
fiihren kdnnen. Annette Kuhlig, Expertin
fiir Bewegungsforderung bei der Unfall-
kasse Berlin macht es deutlich: ,,Es geht
nicht darum, jeden Unfall zu vermeiden.
Kinder in der Kindertageseinrichtung
diirfen durchaus von einem Kletterge-
riist fallen oder von einem Baumstamm
abrutschen. Um in diesem Fall schwe-
re Unfélle auszuschlief3en, wird auf die
Einhaltung der Normen fiir Spielplatze
geachtet. Wichtig ist es hingegen, ver-
steckte Gefahren oder auch unkalkulier-
bare Risiken auszuschlieflen, bei denen
eine hohe Unfallgefahr mit schwerwie-
genden Folgen besteht. So sind lose
Platten oder hervorstehende Kanten auf
Lauf- oder Fahrstrecken unbedingt zu
vermeiden und stehende Gewdsser —
egal welcher Tiefe — sind im U3-Bereich
gdnzlich verboten.“

Aber auch Strangulationsunfélle durch
Kordeln im Halsbereich oder durch
Stricke an Baumen und Gerédten
wiirden dazu zdhlen.

Im manchmal schwierigen Dialog mit
Mittern und Vétern, die ihre Kinder vor
kleinsten Verletzungen schiitzen wollen,
leistet die Unfallkasse Hilfe. Auch bei
der Auseinandersetzung innerhalb des
Kita-Teams steht der Versicherungstréa-
ger Einrichtungen zur Seite. ,,Wir beraten
zu diesem und anderen Themen*, sagt
Annette Kuhlig, die bei der Unfallkasse
Berlin die Kindertagesstatten betreut.
Ein neues Angebot der Unfallkasse:
eine DVD, die unter dem Titel ,,Risiko
und Pravention — ein Widerspruch?*“ die
Thematik der Kalkulation von Gefahren
aufgreift.

Adrienne Kémmler-Bachmann,
Journalistin

lhre Ansprechpartnerin:
Annette Kuhlig

Spezialgebiet Bewegungsforderung
Tel.: 030 7624-1371
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Risiko und Privention
- ein Widerspruch?

Drei Filme
von
Gerburg Fuchs

im Auftrag von

Weitere Informationen

Die Unfallkasse Nord hat in Zu-
sammenarbeit mit der DAK Ge-
sundheit eine DVD herausgege-
ben. ,,Risiko und Pravention - ein
Widerspruch?* heif3t das Kurz-
filmangebot. Die drei Filme setzen
sich mit den Themen Sicherheit
und Gesundheitsforderung in
Kindertagesstdtten fiir Kinder un-
ter drei Jahren sowie fiir Drei- bis
Sechsjdhrige auseinander. Da-
bei werden Praxissituationen be-
schrieben, die Erzieherinnen und
Erzieherin ihrer taglichen Arbeit
erleben. Kita-Leiterinnen kommen
ebenso zu Wort wie Wissenschaft-
ler und Mitarbeiter der Unfallkasse
Nord. Der Film eignet sich fiir Dis-
kussionen im Kita-Team oder als
Grundlage fiir Gesprache an El-
ternabenden.

Er kann per Mail bei
m.donath@unfallkasse-berlin.de
bestellt werden.
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Ausgewdhlte Medien fiir Kitas

Bestellnr. — neu Bestellnr. - alt Bestellnr. - neu Bestellnr. - alt

DGUV Vorschrift 82

DGUV R 102-002
DGUV1202-018

DGUV1202-022

DGUV1202-023

DGUV1202-062

DGUV1202-064

DGUV1202-070

DGUV 1202-072

DGUV1202-074
DGUV1202-079

DGUV 1202-089

DGUV1204-006

DGUV1204-020
DGUV1208-005
DGUV 1211-023

DGUV | 214-078

UKB SI 04

UKB SI 04-T

UKB SI 06

UKB SI 07 DSH

UKB SI 11

UKB SI 13

UKB SI 14 DSH

UKB SI15

UKB SI 15 DSH

UKB SI18
UKB SI 27

GUV-V S2 UVV Kindertageseinrichtungen
GUV-SR S2 Regel Kindertageseinrichtungen

GUV-SI 8013 Klettern in Kindertageseinrich-
tungen und Schulen

GUV-SI 8017 Auf3enspielflachen und Spiel-
platzgerate

GUV-SI 8018 Giftpflanzen — Beschauen, nicht
Kauen

GUV-SI 8072 Wahrnehmungs- und Bewe-
gungsforderung in Kinderta-
geseinrichtungen

GUV-SI 8074 Bewegung und Kinderunfille

GUV-SI 8080 Sonnenspaf und Sonnenschutz
fir Kinder und Jugendliche

GUV-SI 8082 Seilgdrten in Kindertageseinrich-
tungen und Schulen

GUV-SI 8084 Mit Kindern im Wald
GUV-SI 8089 Baden in Kindertageseinrich-

tungen
Erste Hilfe in Kindertageseinrich-
tungen

GUV-1503 Anleitung zur Ersten Hilfe +
Plakat (DIN A3)

GUV-1511-1 Verbandbuch

GUV-1561 Treppen

GUV-I 8541 Unterweisungsbuch

Vorsicht Zecken! Risiko Zecken-
stich —was tun?

Ein Schnitt, der Leben rettet
(DINA2)

Sichere Kleidung — damit Kordeln
und Schniire lhr Kind nicht stran-
gulieren

Sichere Kleidung — damit Kordeln
und Schniire lhr Kind nicht stran-
gulieren.In tiirkischer Sprache.

Medikamentengabe in Kinderta-
geseinrichtungen

Achtung! Giftig! Vergiftungsun-
félle bei Kindern

Ablauf bei Unféllen in Schulen
und Kitas

Zu FuB in die Schule und den
Kindergarten

Spiele von gestern fiir Kinder von
heute — Spiele fiir drauBen —

Versicherungsschutz fiir Kita-
Kinder

Spiele von gestern fiir Kinder von
heute — Spiele fiir drinnen

Die Bewegungsbaustelle
Faszination Feuer

Kostenloses Herunterladen
vieler unserer Schriften ist

moglich im Internet unter:
www.unfallkasse-berlin.de

UKB SI 35 Feste und Gdste — Versiche-
rungsschutz
bei Kita-Festen und Ausfliigen

UKB SI 37 Notfallkalender fiir Berliner
Kindertageseinrichtungen

UKB SI 38 Flichtlingskinder und jugendli-

che Fliichtlinge

UKB Upsi 1 Upsi lernt fliegen (Vorlese- u.
Erstlesebuch mit Ubungen zum
Thema Bewegung)

UKB Upsi 2 Upsi und der griine Drache
machen Feuer (Vorlese- u. Erstle-
sebuch mit Ubungen zum Thema
Feuer)

UKB Upsi 3 Upsi und der laute Seebér (Vorle-
se- u. Erstlesebuch mit Ubungen
zum Thema L&rm)

UKB Upsi 4 Upsi rettet den groen Wal
(Vorlese- u. Erstlesebuch mit
Ubungen zum Thema Haut)

UKB Upsi 5 Upsi und das Seepferdchen
(Vorlese- u. Erstlesebuch mit
Ubungen zum Thema Wasserge-
wohnung)

UKB Upsi 6 Upsi besucht den Zauberer
(Vorlese- u. Erstlesebuch mit
Ubungen zum Thema Emotionen)

UKB Upsi 7 Upsi besucht die Riesenschlange
(Vorlese- u. Erstlesebuch mit
Ubungen zum Thema Riicken)

UKB Upsi 8 Upsi einmal rot und einmal griin
(Vorlese- u. Erstlesebuch mit
Ubungen zum Thema Straen-
verkehr)

UKB Upsi 9 Upsi und der giftgriine Kaktus
(Vorlese- u. Erstlesebuch mit
Ubungen zum Thema Vergif-
tungen)

UKB-CD 1 Upsi findet den schonsten Klang
der Welt (Thema Ldrm)

UKB-CD 2 Lieder fiir besondere Kinder (CD
mit Begleitheft, Thema Inklu-
sion)

57.2.371 Bienen, Hummeln, Wespen,
Ameisen — Wie schiitze ich mich
vor Insektenstichen

57.2.377 Schulhaus- und Schulhof-Akti-
onen fiir kiinftige Schulkinder

57.2.395 Kaninchen in der Kindertages-
stdtte — eine Bereicherung fr
die Kinder

57.2.443 Willkommen in der griinen Oase

57.2.423 Unsere Stiihle — So sitzen wir
richtig

57.2.438 Keine Angst — aber Respekt vor

grofien Hunden
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