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Vorwort

Sehr geehrte Erzieherinnen
und Erzieher,

im Berliner Bildungsprogramm fiir die Kin-
dertageseinrichtungen steht der Bereich
Kérper, Bewegung und Gesundheit mit an
erster Stelle. Bewegung und Sport sind
wichtige Bestandteile der padagogischen
Konzepte, mit denen die Trager ihrer Ver-
antwortung fiir die Gestaltung des pada-
gogischen Profils und die Sicherung einer
qualitativ hochwertigen Arbeit entspre-
chen. Wo viel Bewegung ist, dort kénnen
Unfalle niemals ganz ausgeschlossen wer-
den. In den letzten Jahren gab es immer
weniger Unfalle in den Kitas, tiber diesen
Trend freue ich mich mit allen Kindern,
Eltern und Kita-Mitarbeiterinnen und -Mit-
arbeitern. Im Falle eines Falles haben wir
die Unfallkasse als Partner an unserer
Seite, wenn es um Versicherungsschutz

in den Berliner Kindertageseinrichtungen
geht. Gemeinsam haben wir die Hoffnung,
dass die Unfallzahlen in den nachsten
Jahren noch weiter zuriickgehen werden.

Die Kita-Info 2008 gibt wertvolle Tipps
nicht nur zur Unfallprdvention, sie etab-
liert sich als eine Broschiire {iber die reine
Unfallverhiitung hinaus. Die Gesundheit
fur Kinder, Erzieherinnen und Erzieher
bleibt natiirlich ein zentrales Thema, aber
was tun, wenn die Kinder krank in die Kita
kommen oder von Allergien geplagt sind?
Hier helfen die Hinweise zur Medikamen-
tenabgabe in dieser Ausgabe.

0);(0 Unfallkasse Berlin

Auch unpopuldre und dennoch wichtige
Themen werden nicht unter den Teppich
gekehrt: Alkoholmissbrauch in der Kita
gehort dazu. Der Bericht {iber die Fortbil-
dung, wie mit vermutetem oder tatsachli-
chem Alkoholmissbhrauch von Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern umzugehen ist,
enttabuisiert das Thema und starkt die
Leitungskompetenz von Kita-Leiterinnen.

Nutzen Sie das umfangreiche und fiir

Sie kostenlose Literatur-, Internet- und
Seminarangebot in dieser Broschiire und
erweitern Sie Ihre Kompetenzen in Sachen
Gesundheit und Sicherheit und damit die
Lebensqualitat in Ihrer Kita.

Viel Spaf} und Erkenntnisgewinn beim Le-
sen wiinscht lhr Prof. Dr. E. Jiirgen Z6llner
Senator fiir Bildung, Wissenschaft und
Forschung

Prof. Dr. E. Jurgen Zollner
Senator fiir Bildung, Wissenschaft
und Forschung des Landes Berlin
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Jeden dritten Unfall
verhindern

Erfreulich ist, dass seit langerem die
Unfallzahlen in den Berliner Bildungs-
einrichtungen stetig zuriickgehen. Doch
jeder Unfall ist einer zu viel. So liegt die
Berliner Unfallhdufigkeit immer noch tiber
dem Bundesdurchschnitt. Die Praven-
tionsarbeit zeigte zwar Wirkung, aber die
Gremien der Unfallkassen gingen davon
aus, dass da das letzte Wort noch nicht
gesprochen ist. Anlass genug, konkret
messbare Ziele zu stecken. Im Jahr 2006
erkldrten die Unfallversicherungstrager
der offentlichen Hand in der sogenannten
Potsdamer Erkldrung, dass Sie die Un-
falle in den kommenden sechs Jahren um
30 Prozent senken wollen.

Ein wirklich hohes Ziel. Aber wenn man
sich das Leid vor Augen fiihrt, das Verlet-
zungen und Unfdlle gerade bei Kindern
zur Folge haben, ist dieses Ziel sicher
angemessen. So schlimm der Unfall fir
den Einzelnen ist, man darf nicht ver-
schweigen, dass es hier auch um Kosten
geht. Per Umlage werden die fiir die
Unfélle entstehenden Kosten vom Land
Berlin getragen. Geld, das in anderen
fordernden Projekten sicher noch besser
eingesetzt ist.

Doch der Wunsch alleine lasst noch keine
Unfdlle ausbleiben. Die Unfallkasse
braucht die Unterstiitzung der Einrich-
tungen. Prdvention geht nur gemeinsam.
Wenn Informationen und Anregungen im
Alltag umgesetzt werden, beispielsweise

Unfélle in Berliner Kitas

Versicherte 113.511
Unfélle 10.949
Unfélle je 1.000 Kinder 96

101.385 105.600
9.158 9.056
90 86

weil sie gerne aufgegriffen werden —ja so-
gar Freude bereiten, kann das Ziel erreicht
werden.

Die Fakten

Das angestrebte Ziel wiirde erreicht, wenn
sich die Zahl der Unfélle um rund 3.300
verringerte. Anders ausgedriickt: Jedes
Jahr miisste es 550 Unfallmeldungen
weniger geben.

&4
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Setzt sich die positive Bilanz der letzten
Jahre fort, kann das anspruchsvolle Ziel
erreicht werden.

Durch die steigenden Geburtenzahlen in
Berlin besuchten rund 4.200 Kinder mehr
eine Einrichtung als im Jahr zuvor. Es
ereigneten sich aber trotzdem erfreuli-
cherweise rund 100 Unfélle weniger -
ndmlich insgesamt 9.056. Die Unfallquote
berlinweit sank damit von 9o auf 86 je
1.000 Kinder.

Unflle je 1.000 Kinder
in Kitas der Eigenbetriebe

Nordost
66

-



Die Eigenbetriebe im Vergleich

Die Gesamtquote der Eigenbetriebe liegt
ebenso wie die der Freien Trdger bei 86
je 1.000 Kinder. Die Unfallbilanzen der
einzelnen Eigenbetriebe unterscheiden
sich jedoch auffallend voneinander.

Das schlechte Abschneiden des Eigen-
betriebes Nordwest erklart sich durch
eine betriebsinterne Anweisung, nach der
auch bei kleinsten Verletzungen ein Arzt
aufzusuchen ist.

Unfallschwerpunkte in Kitas

Stolpern, Hinfallen oder Umknicken beim

Rennen und Toben sind die haufigsten Un-

fdlle von Kita-Kindern. In allein 6 Prozent
der Unfallanzeigen melden Kitas, dass
Kinder sich an einer Tiir geklemmt haben.
Bei weiteren 5 Prozent informierten die
Kitas, dass Kinder durch andere Kinder
absichtlich verletzt wurden. Etwa die
Halfte der gemeldeten Unfélle passierten
im Kita-Gebdude, 40 Prozent der Unfalle
auf dem Spielplatz.

Jeden dritten Unfall verhindern W
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Unnétige Transportkosten

Die hohen Transportkosten fiir Unfélle
und Kitas fallen im Jahr 2007 besonders
auf. Viel zu oft wird der Rettungswagen
der Feuerwehr gerufen — auch wenn

nur ein Finger verstaucht ist oder eine

lhre Ansprechpartnerin:
Heidelore Geitner
Leiterin Kinder- und

Schiilerunfallpravention
Tel.: 030 7624-1317

Schiirfwunde behandelt werden muss.
Das blockiert Rettungswagen fiir ihre
eigentliche Aufgabe: tiberlebenswichtige
Einsdtze. Zudem werden die Kosten unno-
tig nach oben getrieben. Zum Vergleich:
Bei Arbeitsunfdllen von erwachsenen Ver-
sicherten entféllt durchschnittlich erst auf
104 Euro Behandlungskosten ein Euro fiir
den Transport. Bei Unféllen an Kitas fallt
schon auf 14 Euro Behandlungskosten ein
Euro fiir den Transport an.

Heidelore Geitner
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Wir arbeiten niichtern.
Punkt!

Was Qualitdt, Leistung und
Sicherheit (auch) mit Alkohol zu
tun haben

Eigenbetrieb City berichtet:

Was wir vermeiden wollten...

Oft genug sind Regelungen oder Dienst-
vereinbarungen zum Thema Suchtmit-
telmissbrauch Werke, von denen ein
jeder hofft, dass er sie nie anwenden
muss. Sie kommen als umfangreiche und
uniibersichtliche ,,Bleiwiisten* daher.
Zustandigkeiten, Pflichten und Abldufe
sind nicht nur kompliziert dargestellt, sie
sind es auch in der Realitdt. Gleich beim
ersten Lesen wei3 man schon, dass man
Fehler in der Anwendung machen wird. Ist
jemand schon suchtkrank? Oder vielleicht
doch noch nicht? Oder ist da nur zum
wiederholten Mal ein bisschen Restalko-
hol vom Vortag im Spiel —und was dndert
das im Zweifel? Schwer zu entscheiden.
Vorgesetzte fiihlen sich plotzlich verant-
wortlich fiir Entwicklungen, die allein in

der Verantwortung der Betroffenen liegen.

Hilfen und Sanktionen werden zu einem
Paket verkniipft. Daraus erwachsen dann
Pflichten, die Einhaltung von Auflagen lii-
ckenlos zu tiberwachen und zu dokumen-
tieren (z. B. die Inanspruchnahme eines
Beratungsangebotes). Ehrenamtliche
Suchthelferinnen und -helfer miissen re-
gelméRig geschult und stundenweise von
der Arbeit freigestellt werden und sind
nach einem Arbeitsplatzwechsel plétzlich
weg. Ein Arbeitskreis ist einzurichten und
zU betreuen, dafiir muss eine Planstelle

m M W Wir arbeiten niichtern. Punkt!

her, am besten gleich zwei wegen der
notwendigen Vertretung... So langsam
beschleicht selbst die gutwilligste Leserin
der Frust und sie fragt sich, ob es nicht
auch einfacher gehen konnte.

Ja, es geht! Kindergérten City, ein Berliner
Kita-Eigenbetrieb mit rund 1.100 Mit-
arbeiterinnen in rund 60 Kitas hat kurz
nach der Griindung die Chance genutzt,
unterstiitzt durch das Institut fiir betrieb-
liche Suchtpravention e. V. (IBS) und die
Unfallkasse Berlin, einen eigenen Weg zu
entwickeln.

Am Anfang standen Fiihrungsent-
scheidungen

Eine wichtige Entscheidung stand am
Anfang und wurde in einem ,,Entscheider-
Workshop* der ersten und zweiten
Fiihrungsebene gefasst. Sie lautet: ,,Wir
arbeiten niichtern! Und zwar immer!“
Damit kommt es nicht mehr darauf an, ob
eine Suchtkrankheit oder ,,nur“ Restalko-
hol vom Vortag vorliegt oder ob jemand
zum Sektfriihstiick einladen will: Alkohol
muss draufen bleiben.

Der zweite Eckpfeiler: Die betrieblichen
Abldufe sind — bis auf wenige Details —
gleich, egal ob jemand aufgrund einer be-
stehenden Suchterkrankung seine Arbeit
nicht ordentlich macht, wegen hauslicher
Probleme zeitweise ,,aus dem Tritt“ ist
oder aus anderen Griinden die tiblichen
Anforderungen nicht erfiillt. Nicht die
Ursache entscheidet tiber das Vorgehen
von Vorgesetzten, sondern das vorhande-
ne Problem.

Und der dritte, vielleicht sogar wichtigste
Punkt: Es sollte nicht nur ein Regelwerk
geschaffen werden, sondern es sollten
Fuhrungskrafte fit gemacht werden fiir
eine klare und sichere Annahme ihrer
Fiihrungsrolle. Sie sind diejenigen, die
Probleme wahrnehmen und sich ent-
scheiden zu reagieren — oder auch nicht.
Damit war eine ganz andere ,,Baustelle*
eroffnet: Es geht nicht mehr nur um Rege-
lungen gegen den Suchtmittelmissbrauch,
sondern um konkretes Fiihrungshandeln
im normalen betrieblichen Alltag. Wozu
neben anderem auch der Umgang mit
suchtmittelkonsumierenden Mitarbei-
terinnen gehort.



Fiihrungskrafte miissen fiihren

Alle 60 Kita-Leitungen von Kindergarten
City wurden gemeinsam mit ihren Regio-
nalleitungen im Rahmen von fiinf eintagi-
gen Workshops durch eine Trainerin des
IBS mit der Philosophie des Herangehens,
dem Handlungsbedarf und den Méglich-
keiten der Pravention und Intervention
vertraut gemacht. Gesprachsstrategien
und Grundsatze im Umgang mit diesem
heiklen Thema und das Eintreten fiir
Leistung, Qualitat und Sicherheit nutzen
allen auch sonst. Einhellige Riickmeldung
aller Teilnehmerinnen am Ende des Tages:
»Eine Super-Leitungs-Fortbildung!“

Beratung und personliche Hilfe?
Extern!

Wenn Mitarbeiterinnen zukiinftig in
psychosoziale Krisen — mit oder ohne
Suchtmittelbezug — geraten, kénnen sie
sich an eine regionale Suchtberatungs-
stelle wenden, mit der eine vertragliche
Vereinbarung besteht. Sie konnen dort
auf Kosten von Kindergarten City in einem
Zeitraum von drei Jahren bis zu zehn
Beratungen in Anspruch nehmen. Diese
Beratungsstelle hat ihren fachlichen
Schwerpunkt in der Beratung und Unter-
stiitzung von Suchtkranken. Sie verfligt
allerdings auch tiber ein ausreichendes
Know-how, in allen anderen Wechselfallen
des Lebens ein Clearing anzubieten und
iber mogliche Hilfe und Unterstiitzung
durch andere zustdndige Stellen zu infor-
mieren. Wer dort anruft, wird binnen einer
Woche einen ersten Termin erhalten. Fiir
die Inanspruchnahme ist nur die Vorlage
eines ,,Beratungsgutscheines* erforder-
lich, den Vorgesetzte ausstellen. Der Vor-

teil: Es gibt eine ganz klare Arbeitsteilung
zwischen dem Arbeitgeber einerseits, der
konsequent einwandfreie Arbeit ver-
langt, und den Beraterinnen, die — unter
Beachtung der Schweigepflicht — fiir die
personliche Hilfe zustandig sind.

,»Und wer hilft mir?“ Unterstiit-
zung fiir Fiihrungskrafte

Leitlinie fur alle Fiihrungskréfte ist: ,,Strikt
das eigene Problem losen — und nur die-
ses!“ Fiir die Inanspruchnahme von Hilfen
sind nicht die Kita-Leitungen, sondern die
Betroffenen selbst verantwortlich. Es gilt
das Prinzip: Wer nicht arbeitsfahig ist,
meldet sich krank oder nimmt ggf. Urlaub.
Aufgabe der Kita-Leitungen ist es, konse-
quent auf die Qualitat der Arbeit zu ach-
ten. Die Anforderungen an Fiihrungskrafte
sind also hoch und manche von ihnen
werden in diesem Prozess gelegentlich
einer kompetenten Unterstiitzung beddr-
fen. Dies ist zum einen die Aufgabe von
Vorgesetzten. Es ist aber auch moglich,
Coaching oder Fiihrungsberatung durch
Externe kurzfristig und unbiirokratisch zu
erhalten.

Das Wichtigste zum Schluss:
die Dienstvereinbarung mit dem
Personalrat

Im letzten Arbeitsschritt wurde eine
Dienstvereinbarung mit dem Personalrat
abgeschlossen. Hier ist auf fiinf Seiten in
verstdndlicher Sprache alles geregelt, was
geregelt sein muss. In einem Anhang wird
als Handreichung fiir die Fiihrungskréfte
und zur Information fiir alle Beschaftigten
beschrieben, in welchen Schritten (Stu-
fen) bei VerstoBen gegen die betriebliche
Verpflichtung, niichtern zu arbeiten, oder

Wir arbeiten niichtern. Punkt! W
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bei anderen festgestellten Leistungsman-
geln vorgegangen wird und welche Folgen
welches Verhalten ggf. haben kann.

Der Praxistest beginnt

In der Praxis miissen sich die Regelungen
noch bewdhren. Wie kann eine Mitarbeite-
rin z. B. ihre Niichternheit beweisen, wenn
ihre Leitung sie wegen einer ,,Fahne* in
ein Taxi setzen und nach Hause schicken
will? Werden niedergelassene Arzte in der
Nachbarschaft diese Aufgabe tatsachlich
tibernehmen? Oder: Kénnen auch die
Eltern dafiir gewonnen werden, auf einem
Kita-Sommerfest keinen Alkohol auszu-
schenken? Halten wir das Prinzip auch bei
Einweihungen mit vielen externen Gasten
durch? Vielleicht hilft hier notfalls auch
ein kleiner Trick: Mit dem ersten Schluck
aus dem Sektglas beginnt fiir Mitarbei-
terinnen von Kindergarten City automa-
tisch der private Teil der Veranstaltung.

Susanne Kabitz
Geschdiftsfiihrerin Eigenbetrieb City

Das Vorgehen

e Entscheidungen durch die
Fihrung

e Formulierung von Grundsédtzen

e Schulung von Fithrungskraften

e Einbindung einer externen Sucht-

ﬁ beratungsstelle

e Dienstvereinbarung mit dem

‘ Personalrat

e Unterstutzung fiir Fiihrungskréfte

im Prozess

A



Medikamente in der
Kindertagesstitte?

Erzieherinnen in Kindertagesstatten
werden hin und wieder gebeten, den
ihnen anvertrauten Kindern wahrend des
Aufenthaltes in der Kindertagesstatte
Medikamente zu verabreichen. Meist wird
der Bitte der Eltern entsprochen, aber
eine gewisse Unsicherheit oder die Sorge,
etwas falsch zu machen, verursacht oft
ein ungutes Gefiihl bei den Handelnden.

,Darfich den Kindern tiberhaupt Medika-
mente geben oder muss ich es sogar?“
,Hoffentlich unterlduft mir kein Fehler,
z.B. bei der Dosierung oder der Wahl des
Zeitpunktes der Medikamentengabe®,
Uberlegungen, die Erzieherinnen immer
wieder haben.

Grundsatzlich gehoren kranke Kinder na-

tirlich nicht in die Kindertagesstatte. Aber

es gibt wie tberall auch hier Ausnahmen.
Bei bestimmten Erkrankungen (Allergien,
Epilepsie, Autoimmunkrankheiten) sind
die Kinder auf die regelméaBige Einnahme
von Tropfen oder Tabletten angewiesen.
Wiirden die Erzieherinnen die Verabrei-
chung der notwendigen Medikamente
nicht (ibernehmen, kdnnte das Kind die
Tageseinrichtung nicht besuchen bzw.
miisste im Krankheitsfall langer zu Hause
bleiben. Deshalb treffen die meisten
Kindertagesstdtten gemeinsam mit dem
Tréger der Einrichtung die Entscheidung,
unter bestimmten Voraussetzungen Medi-
kamente zu verabreichen.

S48

Eine gute Organisation gibt den 3. Treffen Sie klare Regelungen zur

Erzieherinnen mehr Sicherheit Medikamentenabgabe in Ihrer Ein-

und hilft, Fehler zu vermeiden: richtung:

e Genaue Beschriftung der Me-

1. Kladren Sie zundchst, ob das Medika- dikamente (Name des Kindes,
ment auch zu Hause eingenommen Einnahmehinweise), um Verwech-
werden kann. Im giinstigsten Fall selungen zu vermeiden
eriibrigt sich die Einnahme in der e Sichere Aufbewahrung
Kindertagesstatte. (Medikamente gehdren nicht in

den Erste-Hilfe-Schrank)

2. Vereinbaren Sie schriftlich mit den e Einweisung/Unterweisung der
Eltern (Sorgeberechtigten) alle Einzel- beauftragten Erzieherin
heiten. Folgende Punkte sind dabei (z. B. bei Insulingabe)
besonders wichtig: e Dokumentation der Einzelgaben

e Bezeichnung des Medikamentes
e Dosierung

e Uhrzeit und Form der Verab- lhre Ansprechpartnerin:
reichung Carla Rodewald

e Lagerung des Medikamentes Spezialgebiet

e Name und Telefonnummer des Sicherheitsforderung
behandelnden Arztes Tel.: 030 7624-1374

e Unterschrift des Arztes bei ver-
schreibungspflichtigen Medi-

kamenten und Bestdtigung der Ein Versicherungsschutz durch die Gesetz-
Kita-Tauglichkeit des Kindes liche Unfallversicherung ist bei der Ein-

e Unterschrift der Sorgeberechtig- nahme von Medikamenten nicht gegeben,
ten da es sich hier um eine privatrechtliche

Vereinbarung zwischen Kindertagesstatte
und Sorgeberechtigten handelt, das soge-
nannte eigenwirtschaftliche Handeln.

Carla Rodewald

m m W Medikamente in der Kindertagesstitte?



Der schonste Klang der
Welt

Wissen Sie, wie sich der Vollmond tber
dem Meer anhort? Oder welche Gerdu-
sche Ameisenkinder beim Spielen ma-
chen? Im neuen Hérspiel der Unfallkasse
Berlin konnen diese und noch viele ande-
re interessante Klange gehdort werden. Da
singen die Echo-Nymphen unter Wasser
und der Hase Tabase geht mit den kleinen
Zuhorern auf Klangfang-Jagd. Verteilt
wurden die CDs an Kitas und die Erst-
klassen der Grundschulen zum 16. April,
dem Internationalen Tag gegen den Larm.
Hauptfigur ist wieder Upsi, den viele Kitas
schon aus den Kinderbiichern kennen.
Das Buch ,,Upsi und der laute Seebdr” war
auch der Ausgangspunkt fiir die CD. In
der Geschichte wird das Thema Laut und
Leise, Larm und Zuhoren zum Mittelpunkt
gemacht. Urspriinglich war eine Begleit-
CD geplant, inzwischen wurde aber eine
ganz neue Geschichte zum gleichen
Thema als Horspiel umgesetzt. Ziel ist,
das aktive Héren — also das Zuhdren — bei
Kindern zu trainieren.

Dahinter steckt die Idee, dass Kinder, die
bewusst héren und zuhoren, ein Gesplir
dafiir entwickeln, wann die Ohren sich
wieder einmal ausruhen miissen, um

Stresswirkungen rechtzeitig zu begeg-
nen. Wer gelernt hat, Horerlebnisse zu
schatzen und eine Sensibilitat fiir die
feinen Klange entwickeln konnte, der
achtet auch in Zukunft ganz allein darauf,
sich nicht horschadigenden Lautstérken
auszusetzen. Und noch ein weiterer

wichtiger Grund spricht dafir, diese Fahig-

keiten schon friih zu férdern: Zuhéren ist

Voraussetzung fiir Sprachentwicklung und

Bildung.

Kinder, die zuhdren kdnnen, lenken ihre
Aufmerksamkeit auf horenswerte Ereig-
nisse. Sie konnen Wichtiges von Unwich-
tigem unterscheiden und hérenswerte
Ereignisse von unerwiinschtem Larm
trennen. Zuhdren bedeutet, das aktiv
Gehorte einzuordnen, zu vergleichen, zu
verarbeiten. Es erfordert und {ibt zugleich
Konzentration. Im Gegensatz zum passi-
ven Horen muss aktives Zuhoren erlernt
werden. Kinder, die das Zuhoren nicht
ausreichend gelernt haben, erscheinen in
der Schule als unaufmerksam, unwillig,
minderbegabt oder verhaltensauffallig.
Auch bei der Sprachentwicklung und beim
Lesen und Schreiben liegen sie zuriick.
Anders als motorische Entwicklungsver-
zdgerungen werden Horwahrnehmungs-
schwdchen jedoch selten erkannt, denn
ein normaler Hortest deckt diese Defizite
nicht auf.

Die Upsi-CD fordert die Entwicklung der
Horwahrnehmung. Die Unfallkasse emp-
fiehlt, Kita-Kindern nur jeweils ein Kapitel
vorzuspielen, das gesamte Horspiel wére
eine Uberforderung. Auf der CD befinden
sich viele Klange, beispielsweise auf dem
Schiff, unter Wasser oder auf einer Wiese.
Unterbrechen Sie das Horspiel, bevor

die Auflosung kommt und lassen Sie die
Kinder Bilder zu den Kldngen malen. Wie
Hase Tabase kdnnen Sie auch drauen

Der schénste Klang der Welt W m m
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mit den Kindern auf Klangfang-Jagd
gehen: Ein Kind spielt den Hasen und
merkt sich ein Umgebungsgerdusch, das
die anderen erraten sollen (,,Ich hdre was,
was du nicht horst®). Oder regen Sie doch
einmal die Kinder an, ihren persdnlichen
Lieblingsklang zu suchen und mitzuteilen.
Sie unterstiitzen damit einen wichtigen
Bereich der kindlichen Entwicklung und

lhr Ansprechpartner:
Manuel Ahrens

Spezialgebiet
Gesundheitspadagogik
Tel.: 030 7624-1376

fordern zugleich Sprach- und Bildungs-
fahigkeiten. Die Qualitat der Upsi-CD hat
auch die Stiftung Zuhéren und das Institut
fiir angewandte Kindermedienforschung
iberzeugt: Unter den Neuerscheinungen
der bundesweiten Hormedien wurde sie
zur ,,CD des Monats April“ erklart.
Privathaushalte konnen das Horspiel bei
der Unfallkasse Berlin zum Selbstkosten-
preis bestellen. Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.unfallkasse-berlin.de

Manuel Ahrens



Schon jetzt den Sommer
vorbereiten: Hautschutz
durch Beschattung!

Natiirliche und kiinstliche Beschattungs-
mdaglichkeiten schiitzen die Haut von
Kindern und Jugendlichen.

Die Notwendigkeit des Haut- bzw. Son-
nenschutzes besonders bei Kindern ist
hinlanglich bekannt. Deshalb miissen
auch in Kindertageseinrichtungen geeig-
nete Vorkehrungen getroffen werden, um
Kinder vor ibermaBiger Sonnenbestrah-
lung zu schiitzen. Neben der richtigen Be-
kleidung und dem Eincremen mit geeigne-
ten Sonnenschutzmitteln sind natdirliche
und technische BeschattungsmaBnahmen
von grof’er Bedeutung. Damit wird ge-
wahrleistet, dass Kinder keiner intensiven
Sonnenstrahlung im Freien ausgesetzt
sind und somit auch im Erwachsenenalter
moglichst keine Hautschdden bekommen.

Oberste Prioritdt haben daher geeignete
Beschattungsmafinahmen, da sie den
direkten Sonnenkontakt am effektivs-
ten vermindern. Vielerorts sind diese
insbesondere in den Auf3enspiel- und
Spielplatzbereichen oft noch nicht bzw.

unzureichend vorhanden. Man unterschei-

det zwischen natdrlicher (z. B. Baume,
Strducher) und kiinstlicher bzw. techni-
scher (z. B. Sonnensegel) Beschattung.

Sowohl natiirliche als auch technische
Beschattungseinrichtungen bzw. -kons-
truktionen sollten grundsatzlich groBBer
als die zu beschattende Flache sein.

)
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Ubersicht und Funktionsweise
der gdngigsten Beschattungs-
moglichkeiten:

1. Natiirliche Beschattungsmafinahmen
Ideal fiir natiirlichen Schatten sind
Bdume und Strducher mit grofien
dichten Kronen. Sie spenden bereits
bei niedrigstehender Morgensonne
schon Schatten. In der Mittagshitze
haben sie nebenbei auch noch einen
gewissen kiihlenden Effekt (Verduns-
tung). Ein alter Baumbestand mit
dichtem Gedst und Blattern bildet
daher eine gute Grund- bzw. Flachen-
beschattung. Kindertageseinrichtun-
gen mit altem Baumbestand haben
daher ideale Bedingungen. Werden
Aufienspielbereiche allerdings auf der
»griinen Wiese“ neu errichtet, fehlt es
haufig an natiirlichen Beschattungs-
moglichkeiten.

2. Kiinstliche Beschattungsmaf3nah-
men
Sie kommen immer dann in Frage,
wenn die natiirliche Beschattung
unzureichend bzw. nicht vorhanden
ist oder wenn spezielle oder haufig
frequentierte Spiel- und Aufenthalts-
bereiche einen punktuellen bzw.
gezielten Sonnenschutz erfordern.
Insbesondere in siidlich ausgerichte-
ten Gartenbereichen sind Schutzmaf3-
nahmen besonders wichtig. Zu den
speziellen Aufenthalts- und Spiel-
bereichen gehoren beispielsweise
Spielplatzgerdte und Terrassen- oder
Sandkastenbereiche. Kiinstliche
Beschattungsmafinahmen ergdnzen
sinnvoll die natiirliche Beschattung.
Kiinstliche Systeme haben grundsatz-

lich den Vorteil, dass sie bestimmte
Bereiche gezielt bzw. ausreichend be-
schatten kénnen und oft auch flexibel
an unterschiedlichen Orten einsetzbar
sind (z. B. Sonnenschirme). Ein groRer
Nachteil ist hierbei allerdings die

nur auf bestimmte Teilflachen bzw.
Spielbereiche und somit auf eine
vorab definierte Fldche begrenzte
Sonnenschutzwirkung. Ein Sonnen-
schirm oder ein zu kleines oder falsch
platziertes Sonnensegel kann in

der Mittagssonne (die Sonne steht
am hdchsten) zwar noch sehr gute
Ergebnisse bringen, bei der Morgen-
oder Nachmittagssonne wandert der
Schatten allerdings oft auBerhalb der
zu beschattenden Bereiche und ist so-
mit oftmals nicht oder nur vermindert
wirksam.

Einsatzbereiche und Funktions-
weise von technischen
Beschattungsmaoglichkeiten:

2.1. Sonnenschirme
Sonnenschirme eignen sich bestens
fiir Terrassen und befestigte Freifld-
chen. Durch die Funktion als ,,Son-
nendach“ wird die Bewegungsfreiheit
kaum beeintrachtigt. Der Schirmbe-
zug sollte aus hochwertigen, wetter-
und UV-bestandigen Materialien (z. B.
Acrylgewebe) bestehen.
Der Schirmfuf} sollte bodenbiindig
und barrierefrei verankert sein —
Schirmstédnder sind wegen der Ver-
letzungsgefahr (z. B. Stolperstellen)
ungeeignet. Sonnenschirme bieten
einen guten Sonnenschutz zu giinsti-
gen Preisen.

m M W Schon jetzt den Sommer vorbereiten: Hautschutz durch Beschattung!



2.2.Sonnensegel
Sie sind gut geeignet zur Beschat-
tung von grof3en Flachen. Der
Auf- und Abbau ist einfach, da das
Segel beispielsweise durch abspan-
nungsfreie Federstiitzen oder durch
Seilrollensysteme sicher gespannt
und befestigt wird. Einen optimalen
Sonnenschutz bieten viereckige
Segel. Anspruchsvolle Grundrisse
konnen durch Kombination von meh-
reren Segeln problemlos beschattet
werden. Sonnensegel werden haufig
auf Terrassen und tiber Sandkasten
und Spielplatzgerdten eingesetzt. Bei
der Beschattung von gréfieren Sand-
kdsten haben sich kombinierbare
Sonnensegel bewdhrt, die gleichzeitig
als Sonnen- und Sandkastenschutz
(gegen Verschmutzung, Katzenkot
etc.) dienen.

2.3. Terrassen-Markisen
Hier halten und spannen Gelenkarme
ein Tuch, das auf einer Rolle aufgewi-
ckelt wird. Sie eignen sich fiir grof3e
Beschattungsfldachen. Breiten von
ca. 7 m und Ausladungen von ca.
5 m sind moglich. Die Befestigung
erfolgt im Regelfall an der Hauswand.
Markisen sind ortsfest und kénnen
noch mit Zubehér (z. B. Schutzbleche,
Windsensor, Fernbedienung, Nei-
gungswinkelverstellung) optimiert
werden. Nachteilig sind der hohe
Preis sowie der Wartungsaufwand.

2.4.Geb&dudeteile/Anbauten (Dachiiber-
stand, Pergola)
Zum Beispiel die Pergola (= Vor- bzw.
Anbau) in Form eines raumbildenden
Ganges. Sie dient der Beschattung

Schon jetzt den Sommer vorbereiten: Hautschutz durch Beschattung!
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und kann naturnah durch Rankpflan-
zen (z. B. wilden Wein) oder auch
kiinstliche Abdeckmaterialien (Holz,
Metall) Sonnen- und Windschutz ge-
ben. Von Nachteil sind allerdings das
langsame Wachstum der Rankpflan-
zen und die aufwendige Pflege.

Bei der Planung von Auf3enspielflachen
und Aufenthaltsbereichen im Freien muss
das Thema Sonnenschutz und Beschat-
tungsmaBnahmen unbedingt beriicksich-
tigt werden. Dabei sollten der Trager der
Einrichtung, die Kita-Leitung, die Eltern
und auch die beteiligten Fachplaner
,Hand in Hand“ arbeiten.

Weiterfiihrende Informationen:

Praventions-Kampagne Haut der Gesetzli-

chen Kranken- und Unfallversicherung
Siehe Internet: http://www.2m2-haut.de

Holger Baumann, Geschdftsbereich
Prdvention beim Bayerischen Gemeinde-
unfallversicherungsverband

b "--— -~
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Sicherheitstechnische Hinweise
beim Einsatz von Sonnenschutz-
systemen:

e Aufbau- und Montageanleitung des
Herstellers beim Inbetriebnehmen
beachten

e Bedienungs- und Sicherheitshinweise
der Bedienungsanleitung beachten

e Beschattungssysteme (insbesondere
Schirme) nie ungesichert aufstellen

e Vor dem Offnen/SchlieRen priifen,
ob sich kein Kind und kein Hindernis
im Offnungsbereich des Schirmes
befindet

e Keine eigenen Abdnderungen an
Schirm/Segel etc. vornehmen (Verlust
der Zulassung)

e Nur unbeschddigte Sonnensegel,
Schirme und Markisen verwenden \

¢ Uberpriifen: Ist die Befestigung/Funk- 5
tion in Ordnung? (z. B. Bodenhiilsen/ ‘
Verankerung, Spannvorrichtung bei
Sonnensegeln)

e Defekte nur durch Sachkundige (z. B.
Hersteller/Handwerker) fachmén-
nisch beheben lassen

e Nur zugelassenes Zubehor verwenden

e Empfehlung: Auf das GS-Zeichen fiir
unabhdngig ,,Gepriifte Sicherheit”
achten

e Windfestigkeit beachten! Bei auf-
frischendem Wind/Sturmboen oder
Hagel sind der Schirm bzw. das Segel
oder die Markise zu schlieflen

e Wartungs- und Inspektionsarbeiten
gemaf Herstellerangaben durchfiih-

ren lassen




Gesund und munter in der

Kita

Das ist der Titel einer neuen Broschiire,
die vielfdltige Anregungen fiir einen
bewegten Kita-Alltag enthdlt. Dabei geht
es sowohl um wissenschaftliche Hinter-
grundinformationen als auch um prakti-
sche Spielvorschldage zur unmittelbaren
Umsetzung in der Kindertagesstatte.

lhre Ansprechpartnerin:
Annette Kuhlig
Spezialgebiet

Bewegungsforderung
‘ Tel.: 030 7624-1371

Dass Lernen Bewegung braucht, wird
inzwischen vielfach publiziert. Wie Bewe-
gung das Lernen beeinflusst und welche
Prozesse sich im Gehirn abspielen, wird
in einem Beitrag naher erldutert.

Auch an die Erzieherinnen werden in
einem bewegten Kita-Alltag bestimmte
Anforderungen gestellt, weil sie ,,der
Schliissel des kindlichen Bewegungs-
gliicks* sind. Nach diesen theoretischen
Ausfiihrungen folgen eine Vielzahl von
Spielvorschlagen zu den unterschiedli-
chen Thematiken.

Einige davon finden Sie hier. Wenn Sie
mehr Anregungen und Ideen zu den
Themen Bewegungsforderung und
Erndhrung wiinschen, dann kdnnen Sie
die Broschiire ,,Gesund und munter in der
Kita — Anregungen fiir einen bewegten
Kita-Alltag” unter der Bestellnummer

7

UKB Sl 24 bei der Unfallkasse Berlin
bestellen oder auf der Internetseite
www.unfallkasse-berlin.de herunter-
laden.

Die Dokumentation der ersten Fachtage
2006 mit vielen Bewegungsanregungen
ist ebenfalls noch erhiltlich, Bestellnum-
mer UKB Sl 24a.

Auch 2008 gab es eine Fachtagung

zu diesem Themenkreis und natiirlich
wieder jede Menge Bewegung. Circa 80
Erzieherinnen und Erzieher verfolgten die
Vortrage und Workshops in der Bildungs-
stdtte der Sportjugend und tauschten
ihre Erfahrungen aus. Ausgewdhlte
Beitrdge sind auf der Internetseite www.
unfallkasse-berlin.de nachzulesen.

Das Feedback war auch diesmal sehr
positiv, so dass wir flir 2009 die ndchsten
Fachtage planen. Sie kénnen sich bereits
anmelden. Die 4. Fachtage ,,Gesund-

heit und Bewegung* finden am 08. und
09. Mai 2009 statt.

Annette Kuhlig

m m W Gesund und munter in der Kita

Pitsch, patsch, Wasser-
quatsch — Spiele mit Wasser
auf dem Gelénde der Kita
von Sabina Horn

,Wasser balancieren
Eine Folie wird von der Gruppe gehal-
ten und ein Kind fiillt mit einem Gar-
tenschlauch langsam Wasser darauf.
Hat sich eine Blase gebildet, soll das
Wasser balanciert werden, ohne auf
den Boden zu laufen. Als Variation ist
es denkbar, das Wasser mit Lebensmit-
telfarbe zu farben.
Hierbei machen die Kinder ihre ersten
Erfahrungen mit der Materie Wasser
(Gewicht, Tragheit etc.). AuBerdem
macht es SpaB, sich ein wenig mit dem
Wasser zu bespritzen oder es tber die
FiiBe laufen zu lassen.
Material: Bauarbeiterfolie, Garten-
schlauch

,,Siebenmeilenstiefel“

7wei oder drei Staffelgruppen werden
gebildet, pro Gruppe gibt es ein Paar
Gummistiefel. Die Stiefel (moglichst zu
grof®) werden mit Wasser gefiillt und
die Spieler miissen einen Hindernispar-
cours iiberwinden. Ein Hindernis sollte
in jedem Fall das gefiillte Planschbe-
cken sein, damit die Stiefel hier noch
einmal volllaufen kénnen. Warmes
Wasser wird als besonders angenehm
empfunden.

Wettkampf, Schnelligkeit, Geschicklich-
keit, Kraft

Material: 2—3 Paar grofie Gummistiefel
Hindernisse: Planschbecken, Stuhl

und Balken
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Spiele mit dem Risiko
von Annette Kuhlig

Psychomotorische Spiele auf kleinem Raum
von Nicola Bocker

»Laufspiel*
Durchfiihrung:

,Verkehrskontrolle“
Die Kinder zeigen mit ausgestreckten Armen auf einen Punkt,

drehen sich zehnmal um die eigene Achse und versuchen dann,
auf der Linie zu gehen.

Die Kinder laufen bzw. gehen durch die Halle, ohne sich dabei zu
beriihren.
Variationen:

® Bleibt ein Kind stehen, miissen alle anderen ebenfalls stehen

bleiben und zwar so lange, bis ein anderes Kind wieder
loslauft.

»Kontakt*

Die Kinder stellen sich vor einer Wand in 3 Meter Entfernung auf.
Sie schlieBen die Augen und halten die Arme nach vorn. Dann
gehen sie langsam auf die Wand zu und versuchen, moglichst
dicht vor ihr zum Stehen zu kommen, ohne sie zu beriihren. Dann
6ffnen alle die Augen und priifen, wer am ndchsten an der Wand

Ein Kind stellt sich in die Mitte und beriihrt mit verschiede-
nen Kérperteilen den Boden. Die anderen Kinder miissen die
Korperteile zdhlen, die den Boden beriihren.

Wie eben, aber nun miissen die Kinder den Boden mit der

gleichen Anzahl an Kérperteilen beriihren. Die Korperteile
missen nicht identisch sein.

Auf dem Weg zum Kampfen '
(trainiert Gleichgewicht und Kérperspannung)

von Mesut Gore

Die gleiche Ubung aber in Zweiergruppen (Dreiergruppen
usw.)

sMumienforscher*
Material:

,Jurtenkreis*
Die Kinder stellen sich mit Handfassung in einem Kreis auf. Reih-
um wird nun 1,2,1,2,1,2... abgezihlt. Die FiiRe stehen nebenein-
ander hiftbreit auf dem Boden, fiir einen festen Stand bietet sich
der Unterarmgriff an. Auf ein Zeichen hin lehnen sich alle ,Einser
mit gestrecktem Korper nach vorne, alle ,Zweier® nach hinten bis
die Arme gestreckt sind (Kbrperspannung!). Ist der Kreis ausba-
lanciert, wird beim néchsten Zeichen gewechselt.

Zeitungen, Entspannungsmusik
Spielidee:

Wir befinden uns in Agypten. Hier wurden friiher viele Menschen
(vor allem Pharaonen) nach ihrem Tod einbalsamiert und in Pyra-
miden beerdigt. Einige Kinder werden nun zu Pharaonen und le-

gen sich still auf den Boden. Die anderen Kinder balsamieren die
Pharaonen ein. Wenn sie damit fertig sind, diirfen sie die anderen

Mumien bewundern und leise durch den Raum schleichen.
Durchfiihrung:

,,Eidechsenkampf“
In Liegestiitzposition versuchen beide Partner, das Gleichgewicht
des anderen durch Fassen und Zug am Handgelenk zu brechen
und so den anderen in die Bauchlage zu beférdern. Der Korper
bleibt gestreckt und die FuBe moglichst geschlossen.

Schlagen ist verboten! Beim Fassen und Ziehen darf nur von
innen nach aufien gezogen werden. Eine kleine Matte kann unter-

Die Kinder decken sich gegenseitig (oder alleine) mit den Zei-
tl.mgen zu. Sind alle zugedeckt, werden aus den tibrigen (nicht
eingepackten) Kindern ,Mumienforscher. Sie gehen leise im
Raum herum. Nach einiger Zeit versuchen sie, die Mumien durch

vorsichtige Beriihrungen aufzuwecken. Auch das Erwecken der
Mumien erfolgt leise.

gelegt werden.
Als Vorbereitung kann auch vorgegeben werden, dass nur der

Handriicken des Partners durch Tippen beriihrt wird.

f)’
Gesund und munter in der Kita W m m
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Informationsmaterial
fiir Kindertagesstatten

Kostenloses Herunterladen vieler
unserer Schriften ist auch moglich
im Internet unter
http://regelwerk.unfallkassen.de

Besuchen Sie unsere Internetseite
www.unfallkasse-berlin.de

Hinweis:

Wir behalten uns vor, Bestellmengen
zu reduzieren. Wir empfehlen Ihnen
daher, den Aushang ,,GUV-I-8548“
mitzubestellen, um bekanntzumachen,
wo die Unfallverhiitungsvorschriften

in lhrer Einrichtung ausliegen.

v

GUV-Nr. Auflage/  Titel

Fassung

GUV-V A1 72004 UVV Grundsatze der Pravention

GUV-V A3 1’1997 UVV Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

GUV-V A4 1’1997 UVV Arbeitsmedizinische Vorsorge

GUV-VA6/7 6’2003 UVV Betriebsarzte, Sicherheits-Ing. u. a. Fachkrafte fiir
Arbeitssicherheit

GUV-V C1 1’1997 UVV Veranstaltungs- und Produktionsstatten fiir szenische Darstellung

GUV-R A1 5’2006 Grundsétze der Pravention (Umsetzung der V A1)

GUV-R 133 2004 GUV-Regel Ausriistung von Arbeitsstatten mit Feuerloschern

GUV-R 195 10’2007 GUV-Regel Benutzung von Schutzhandschuhen

GUV-R 209 8’2001 GUV-Regel Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln

GUV-SR 2002 1’2006 Richtlinien fiir Kindergdrten — Bau und Ausriistung

GUV-l 503 2’2007 Anleitung zur Ersten Hilfe

GUV-l 506 6’2006 Die gesetzliche Unfallversicherung

GUV-l 511-1 3’2006 Verbandbuch

GUV-I 512 3’2006 Erste-Hilfe-Material (Broschiire)

GUV-I 547 7’2006 Sicherheitslehrbrief fiir Handwerker

GUV-I 560 10’2006 Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz
(ausschlieBlich fiir Brandschutzbeauftragte!)

GUV-l 561 5°2004 Treppen

GUV-l 607 11’2005 Stehleitern

GUV-I 8503 1’2006 Der Sicherheitsbeauftragte

GUV-I 8512 10’2007 Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung

GUV-I 8524 5’2007 Priifung ortsverdnderlicher elektrischer Betriebsmittel

GUV-I 8541 1’2006 Unterweisungsbuch

GUV-1 8542 41998 Meldungen des Sicherheitsbeauftragten

GUV-1 8545 81998 Anlegeleitern

GUV-1 8548 51998 Bekanntmachung n. § 138 SGB VI

GUV-1 8550 8’2003 “Wir sind flir Sie da” — Die ges. Unfallvers. der 6ffentlichen Hand

GUV-1 8551 1’2001 Sicherheit und Gesundheitsschutz im 6ffentlichen Dienst

GUV-1 8571 Aufkleber ,,Stopp den Unfall“ (grofe Hand)

GUV-I 8572 Aufkleber ,,Stopp den Unfall (kleine Hand)

GUV-I 8577 Aufkleber ,Erste Hilfe” (weifles Kreuz auf griinem Grund 10x10 ¢cm)

GUV-I 8580 Aufkleber ,,Erste-Hilfe-Schranke”

GUV-1 8592 12003 Ersthelfer

GUV-I 8700 5’2006 Beurteilungen von Gefdahrdungen und Belastungen am Arbeitsplatz

GUV-SI 8007 10'1998 Kinder brauchen Bewegung

GUV-SI 8014 8‘2000 Naturnahe Spielrdume

GUV-SI 8017 5‘2005 Auflenspielflachen und Spielplatzgerate

GUV-SI 8018 2006 Giftpflanzen — Beschauen, nicht kauen

GUV-SI 8020 71998 Notruf-Nummern-Verzeichnis

GUV-SI 8027 3’2005 Mehr Sicherheit bei Glasbruch

GUV-SI 8029 1’2003 Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Kinder in
Tageseinrichtungen

GUV-SI 8045 10’2004 Sicherheit fordern im Kindergarten

GUV-SI 8049 5’2006 Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren —
Ein Beitrag des Sports zur Verkehrserziehung

GUV-SI 8060 6’2005 Unfallversicherung bei Auslandsfahrten

GUV-SI 8072 82004 Wahrnehmungs- u. Bewegungsforderung in Kindertageseinrichtungen

GUV-SI 8082 12’2007 Seilgdrten in Kindertageseinrichtungen und Schulen

GUV-SI 8084 3’2008 Mit Kindern im Wald

GUV-SI 8453 12’2004 Erste Hilfe bei Kinderunfallen

Wichtiger Hinweis:

Die Broschiire ,,Erste Hilfe bei Kinderunfillen® (GUV-SI 8453) enthilt einen Fehler!

Sollte sich die Broschiire bereits in lhrem Besitz befinden, streichen Sie bitte auf Seite 13 im zweiten
Spiegelstrich unbedingt das Wort ,,nicht“!

Die zukiinftig von uns zu erhaltenden Ausgaben wurden von uns korrigiert.

W Informationsmaterial fiir Kindertagesstdtten



GUV-Nr. Auflage/
Fassung

Plakate und Aushdnge

GUV-l 510-1 10’2006

GUV-SI 8021

GUV-SI 8022

Titel

Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unféllen (DIN A 2)

Das gehort zu einem verkehrssicheren Fahrrad (DIN A1)
Profis fahren mit Helm (DIN A2)

Ein Schnitt, der Leben rettet (DIN A2)

Ist Ihr Kind auf dem Sprung? (DIN A2)

Sicherheit, die Sie nichts kostet ( DIN A 2)

Schuh-bi-du (Klettverschliisse bei Schuhen) (DIN A2)

Weitere Druckerzeugnisse der UKB

UKB | o1
UKB | 02 DH
UKB | o7 DH
UKB | 34
UKB Sl o4
UKB Sl o4-T
UKB Sl o5
UKB Sl o7 DH
UKB Sl o9
UKB Sl 10
UKB Sl 12
UKB SI 13
UKB Sl 14
UKB Sl 14-T
UKB Sl 14 DH
UKB Sl 15 DH
UKB Sl 15
UKB SI 16
UKB Sl 17
UKB SI18
UKB Sl 19

UKB Sl 20
UKB Sl 24
UKB Sl 24a

Stress, Mobbing & Co.

Sicher gartnern

Babysitter auswahlen, einweisen, versichern

Ungetriibter Badespaf} — Familienurlaub am Wasser

Ein Schnitt, der Leben rettet — Kordeln

Ein Schnitt, der Leben rettet — Kordeln -tiirkisch-

Fragen und Antworten der Schiilerversicherung

Achtung! Giftig! Vergiftungsunfalle bei Kindern

Fitness fiir Kopf und Korper

Kleine Kinder — Grofie Taschen (Schulranzen)

Sorglos lernen — Versicherungsschutz in der Schule

Zu FuB in die Schule und den Kindergarten

Sicher und gesund in der Kita ,,Was Eltern wissen sollten!“
Sicher und gesund in der Kita ,,Was Eltern wissen sollten!* -tiirkisch-
Spiele von gestern fiir Kinder von heute

Spiele von gestern fiir Kinder von heute — Spiele fiir drinnen
Versicherungsschutz fiir Kita-Kinder

Versicherungsschutz fiir Kinder bei Tagesmiittern
Verbandheft

Die Bewegungsbaustelle

Geburtstagskalender (mit Upsi)

Kita-Info 2007

Fiir den Ernstfall geriistet

Gesund und munter in der Kita

Gesundheit und Bewegung

Briefe fiir den Elementarbereich

57.2.353 12004
57.2.356 2’2004
57.2.359 3’2004
57.2.362 4’2004
57.2.365 1’2005
57.2.368 2’2005
57.2.371 3’2005
57.2.374 4’2005
57.2.377 1’2006
57.2.380 2’2006
57.2.383 3’2006
57.2.386 4’2006
57.2.389 1’2007
57.2.392 2’2007
57.2.395 3’2007
57.2.398 4’2007
57.2.401 1’2008
57.2.404 2’2008
57.2.407 3’2008

Wie komme ich {iber die Strafie

In der Kiiche: Kinder gestalten Obstmandalas

Wassertropfen gehen auf die Reise — Bewegungsgeschichte

»Eisige Zeiten“ |deen zur Gestaltung eines Eis-Projektes

Ein Roller- und Fahrradtag im Kindergarten

Horch mal, wie das klingt! Klanginstrumentenbau im Kindergarten

Bienen, Hummeln, Wespen, Ameisen: Wie schiitze ich mich vor Insektenstichen?

Ich bin so — und Du bist so! Sich selbst und andere kennenlernen

Schulhaus- und Schulhof-Aktionen fiir zukunftige Schulkinder

»Betreten erwiinscht!“ — , Bitte beriihren!“ — Anregungen zur Gestaltung eines Tastpfads
Die ,,Bewegungslandschaft“: Spiele zur Bewegungsforderung von Kindergartenkindern
Ziindende Ideen — Kleine Experimente zur Brandschutzerziehung im Kindergarten
Hau(p)tsache gesund! Hautschutz im Kindergarten

Bewegungsspiele

Kaninchen in der Kindertagesstatte — eine Bereicherung fiir die Kinder

Herstellen von Farben aus Naturmaterial

Mit dem Computerfiihrerschein in Paint unterwegs

Feuer — Wasser — Erde — Luft ( Die vier Lebens-Elemente)

Merhaba — Guten Tag!

Informationsmaterial fiir Kindertagesstdtten W
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Anmeldeformular Kita-Info 2008 S
:| Zusage
:| Absage
DURCH FACH [ ] NeuerTermin
Unfallkasse Berlin
Abteilung Pravention - 1
mmm Culemeyerstr. 2 Kop|e|’V0ﬂage'
12277 Berlin Bitte die Seite kopieren -

und an die Unfallkasse Berlin
schicken oder faxen

Fax: 76 24-11 27

Wir melden folgende Person zu dem angegebenen Seminar an:

Seminar-Nr.: Termin:

Dem/der Angemeldeten ist im vergangenen Jahr bereits abgesagt worden. D Ja D Nein

Name:

Vorname:

Dienstliche Funktion:
(Bitte keine Abkiirzungen)

Dienstanschrift:

Tragen Sie bitte den Namen und
die genaue Dienstanschrift (Kita)
deutlich in Blockschrift ein,

damit wir lhnen ohne Verzégerung
auf dem Postweg eine Antwort
geben konnen.

Telefon-Nr.: E-Mail:

Bestatigung der Kita (unbedingt erforderlich):

Stempel der Kita

Unterschrift:

Anmeldeschluss ist sechs Wochen vor Seminarbeginn!

)
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Anmeldeformular w m m



Seminariibersicht

Termine im 1. Halbjahr 2009

Fiir Kita-Leitungen:

Pravention durch Kommunikation -
Motivierende Gesprachsfiihrung
As - 2091 am 18. und 19.02.2009

Gesundheitsorientiertes Fiihren und
Teamentwicklung
S1-9021am 26.03.2009

Wie sicher ist meine Kindertages-
stitte — Seminar fiir Leiter/-innen von
Kindertagesstatten

S13 - 9011 am 31.03.2009

Umgestaltung von Freiflachen in neue
Spielbereiche fiir Kindertagesstatten
513 - 9041 am 03.03.2009

Mit Kindern bewegen - aber wie?
S14 - 9061 am 10.03.2009

Geraten unsere Kinder aus dem Gleich-
gewicht? — Entwicklung koordinativer
Fahigkeiten bei Kindern

S12 - 7031am 23.03.2009

Wenn der Riicken schmerzt -
Korperliche Belastungen im Kita-Alltag
S14 - 9051 am 25.03.2009

Lernen zu fallen, sich fallen zu lassen!
Psychomotorische Bewegungs- und Ent-
wicklungsforderung in Praxis und Theorie
S12 - 7011 am 25.03.2009

Bauen und planen unter Sicherheits-
aspekten
A13 - 4071 am 22.04.2009

Sicherheitsbeauftragter in einer Kinder-
tagesstatte — was von mir erwartet wird
$13 - 9111 am 15.01.2009
S13 - 9112 am 28.04.2009

Sicherer Umgang mit Leitern und
Aufstiegshilfen
A21- 4101 am 29.04.2009

Erste Hilfe bei Kinderunfdllen
S12 - 9091 am 14.01.2009

S12 - 9012 am 04.03.2009

S12 - 9093 am 22.04.2009
S12 - 9094 am 06.05.2009

Hier konnen Sie unser Seminarprogramm
kostenlos bestellen — sofern Sie es nicht
schon erhalten haben:

Fax: 7624-1127

Telefon: 7624-1303

Seminariibersicht W

Fachtage Gesundheit und Bewegung 2009

S14 - 9071 am 08.05. und 09.05.2009

Sachkundigenlehrgang zur Uberpriifung
von Spielplatzgerdten
A13 - 4111 am 11. und 12.06.2009

Einweisungskurs fiir Brandschutzobleute
in Schulen und Kindertagesstdtten

Die Termine bitten wir dem Programm des
ZfV zu entnehmen. Im Internet unter
www.berlin.de/verwaltungsakademie

Nur als Inhouse-Seminar fiir Teams aus
Integrationskitas:

Pravention von Riickenbeschwerden in
der Sonderpddagogik
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