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Fachfremd Sport unterrichten in der Grundschule

1 Einleitung

Diese Handreichung soll einen Beitrag zur Qualitats-
entwicklung des Schulsports, insbesondere des Sport-
unterrichts in der Grundschule leisten.

Sie soll den Lehrkrdften, die fachfremd Sportunter-
richt erteilen, auf der genannten Basis Grundlagen fiir
die fachliche Unterrichtsplanung und -durchfithrung
vermitteln. Aber auch ausgebildeten Sportlehrkréften
bietet sie Hinweise zu aktuellen Entwicklungen im
Schulsport. Die im Ganztag unterrichtenden Lehrkrafte
konnen sich ebenfalls {iber die fachlichen Grundlagen
schulsportlicher Angebote informieren.

Im zweiten Kapitel werden mit dem Doppelauftrag des
Schulsports, den ausgewahlten inhaltlichen Bereichen
und Schwerpunkten, der Kompetenzorientierung, der
Bedeutung von Lernaufgaben sowie des schuleigenen
Arbeitsplanes Eckpunkte der pddagogischen Grundla-
gen des Schulsports beschrieben.

Das dritte Kapitel gibt didaktisch-methodische Hin-
weise zur Unterrichtsplanung und geht dabei auf die
Besonderheiten des Unterrichtens im Fach Sport ein.

Den Kern dieser Handreichung bildet das vierte Kapitel
mit exemplarischen Unterrichtsvorhaben zum Inhalts-
bereich ,,Bewegen an Gerdten — Turnen.



2 Pddagogische Grundlagen

2.1 Padagogische Grundlagen des Schulsports

Die pddagogischen Grundlagen des Schulsports sind in
den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport beschrieben.

Danach umfasst der Schulsport in der Grundschule alle
schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote.
Dazu gehdren der Sportunterricht, der Sportférderun-
terricht und der auf3erunterrichtliche Schulsport, z. B.:
Sportarbeitsgemeinschaften, Schulsportwettkdmpfe,
Schulsportfeste, Schulsportprojekte, Schulfahrten mit
sportlichem Schwerpunkt sowie der Pausensport.

Zusétzlich erdffnet der Ganztag neben der Ubermittags-
betreuung vor allem im auBerunterrichtlichen Bereich
erweiterte Moglichkeiten fiir Bewegung, Spiel und
Sport. Schulsportliche Angebote im Ganztag kénnen in
besonderer Weise zur Rhythmisierung des Schulalltags
sowie zur Vertiefung und Erweiterung von Bewegungs-
erfahrungen beitragen.

Alle schulsportlichen Angebote haben die genannten
grundschulspezifischen padagogischen Grundlagen
und Zielsetzungen zu beriicksichtigen.

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben im Sport-
unterricht individuelle fachliche und iiberfachliche
Kompetenzen durch abwechslungsreich gestaltete
Aneignungs- und Erfahrungsprozesse in sozialen Zu-
sammenhédngen. Auf der Basis dieser Prozesse werden
die Schiilerinnen und Schiiler befahigt, ihr Handeln

zu reflektieren, begriindete Urteile abzugeben und ihr
kiinftiges Tun danach auszurichten. Der Sportunterricht
unterstiitzt Schiilerinnen und Schiiler hinsichtlich ei-
nes bewussteren Umgangs mit sich und anderen. Den
Schiilerinnen und Schiilern werden auf diese Weise
eine aktive, selbststandige und verantwortungsvolle
Teilhabe an der Bewegungs- und Sportkultur sowie
eine gesunde Lebensfiihrung ermdéglicht. Damit erfiillt
der Sportunterricht seinen Doppelauftrag, der so-
wohl eine Qualifikation zur Teilhabe an der Sport- und
Bewegungskultur (Erziehung zum Sport) als auch eine
Entwicklungsférderung durch Sport und Bewegung
(Erziehung im Sport) beinhaltet.

(Vgl. Rahmenlehrplan, Teil C Sport, Seite 3)

Pddagogische Grundlagen

Bei der Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit sowie
bei der kérperlich-motorischen, der kognitiven und so-
zialen Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler steht
derindividuelle Lernfortschritt im Vordergrund. Durch
die Entfaltung der entsprechenden Kompetenzen
sollen die Schiilerinnen und Schiiler befahigt werden,
auf der Basis eigenstdndiger Entscheidungsfahigkeit
ihren eigenen Lebenstil, eine geschlechterbezogene
Position sowie humane und soziale Wertvorstellungen
zu finden.

Uber diesen Beitrag zur individuellen und sozialen
Erziehung soll der Schulsport gesundheits- und ge-
meinschaftsorientierte Einstellungen und Haltungen
entfalten. Diese Zielorientierung erfordert die Erzie-
hung zur Urteilsfahigkeit und zur Fahigkeit, individuelle
Lehr- bzw. Lernwege selbststandig zu gestalten.

Geschlechtstypische Voraussetzungen und Erwartun-
gen an den Sport, aber auch ethnische Zugehorigkeit,
besondere kérperliche Leistungsvoraussetzungen oder
Beeintrachtigungen, unterschiedliche Gewohnheiten
und Zugange zum Sport erfordern spezifische didak-
tisch-methodische Vorgehensweisen.

Die ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur erfolgt tiber eine reflektierte Praxis, die sich an
der gesellschaftlich angebotenen sportlichen Vielfalt
orientiert. Dabei kann der Schulsport nur einen Teil
der angebotenen Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur
aufgreifen. Er soll sowohl bereits erworbene Erfahrun-
gen als auch neue, unbekannte Bewegungskulturen
beriicksichtigen. Sporttreiben als Teil selbstverant-
worteter Lebensgestaltung soll angebahnt werden.
Die ausgewahlte Praxis muss sich an der Entwick-
lungsstufe der Schiilerinnen und Schiiler orientieren.
Sie soll aber im beschriebenen padagogischen Sinne
leistungsfordernd sein und in einem angemessenen
Umfang und individuell vertretbar auch wettkampfori-
entiert gestaltet werden.

Das ausgewahlte schulsportliche Angebot muss eben-
falls zur Kritikfahigkeit erziehen und Schiilerinnen und
Schiilerin die Lage versetzen, die Sinnhaftigkeit zu
erkennen. Es muss in seiner Gesamtheit sowohl eine
Vielfalt von Bewegungsmoglichkeiten aufgreifen als
auch progressiv aufgebaut sein.
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Sportunterricht bietet den Schiilerinnen und Schiilern
padagogisch-methodisch durchdachte Anforderungssi-
tuationen, in denen der angestrebte Kompetenzerwerb
sowohl akzentuiert als auch in seiner ganzen Breite
erlebbar sein muss. Zugleich werden den Schiilerinnen
und Schiilern methodische Kenntnisse mit konkreten
inhaltlichen Beziigen vermittelt, die sie mit zunehmen-
dem Alter befdhigen, eigeninitiativan der Sport- und
Bewegungskultur teilzuhaben. Es sollen Lernprozesse
initiiert werden, die nicht nur fiir die sportliche Beta-
tigung, sondern auch in auBersportlichen Bereichen,

z. B. beim Bewadltigen der Anforderungen des taglichen
Lebens und der Berufswelt, bedeutsam sind. Sport-
unterricht bietet die Chance, die individuelle Anstren-
gungs- und Leistungsbereitschaft ebenso wie das
Durchhaltevermégen, die Empathie- und Kooperations-
fahigkeit, Fairness, Teamgeist und Riicksichtnahme
sowie das Gewinnen- und Verlieren-Kénnen zu férdern.
Er kann dazu beitragen, dass Schiilerinnen und Schiiler
ein gesundes Selbstwertgefiihl und ein realistisches
Selbst- und Kdrperkonzept entwickeln. Diese Lern-
prozesse leisten einen wichtigen Beitrag fiir eine ganz-
heitliche Personlichkeitsentwicklung.

(Vgl. Rahmenlehrplan, Teil C Sport, Seite 3 fiir eine ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung)

Der hier angesprochene Doppelauftrag des Schul-
sports, liber den eine moglichst umfassende Hand-
lungsfahigkeit bei Bewegung, Spiel und Sport entwi-
ckelt werden soll, wird in den sechs padagogischen
Perspektiven akzentuiert.

Diese Perspektiven auf die angebotene sportliche

Praxis riicken das padagogisch Wertvolle in den

Blickpunkt. Die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote

sollen unter den genannten Ziel- und Sinngebungen

gestaltet werden. Jedes Unterrichtsvorhaben muss

daraufhin tiberpriift werden, ob eine oder mehrere der

folgenden Pdadagogischen Perspektiven umgesetzt

werden konnen:

e Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungser-
fahrungen erweitern

e sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

e etwas wagen und verantworten

e |Leistung erfahren, verstehen und einschéatzen

e kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

e Gesundheit férdern, Gesundheitshewusstsein
entwickeln

Um die Intentionen des erziehenden Schulsports
umsetzen zu kénnen, muss sich das unterrichtliche
Handeln an ausgewdahlten Prinzipien eines erziehen-
den Unterrichts orientieren.

Dies bedeutet, dass auf den Bildungsgang bezogen
alle Perspektiven auf den Sport zu beriicksichtigen
sind. Nur so kann der Schulsport seinen Beitrag zur
personalen und sportlichen Entwicklung leisten.

Voraussetzung fiir die Realisierung der auf die Kom-
petenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler
gerichteten Ziele und Aufgaben des Sportunterrichts ist
eine mehrperspektivische Betrachtung von Sport und
Bewegung, welche objektive Mdglichkeiten bietet und
subjektive SinnerschlieSungen durch die Schiilerinnen
und Schiiler zuldsst. Die padagogischen Perspektiven
dienen dafiir als Handlungsorientierung. Sie zeigen
exemplarisch auf, in welcher Art und Weise Sportun-
terricht akzentuiert und pddagogisch anspruchsvoll
gestaltet werden kann. Werden sie im Sportunterricht
angemessen beriicksichtigt, erfahren Schiilerinnen
und Schiiler im Erproben, Erleben und Reflektieren,
welchen Sinn Sport und Bewegung fiir sie haben kon-
nen. Zugleich wird die Entwicklung von fachlichen und
iberfachlichen Kompetenzen unterstiitzt.

(Vgl. Rahmenlehrplan, Teil C Sport, Seite 4)



2.2 Aspekte eines inklusiven Sportunterrichts

Im Rahmen der Behindertenrechtskonvention, der die
Bundesrepublik im Jahre 2009 beigetreten ist, werden
in Artikel 24 die Bildungsteilhabe und in Artikel 30 die
»Teilhabe am kulturellen Leben sowie an Erholung,
Freizeit und Sport“ festgeschrieben. Damit wird gefor-
dert, dass ein integratives Bildungssystem einzurich-
ten ist.

In den oben beschriebenen padagogischen Grund-
lagen des Schulsports ist die individuelle und
soziale Entwicklungsforderung ein grundlegender
Baustein. Die individuellen Voraussetzungen der
Schiilerinnen und Schiiler, die geschlechtstypischen
Voraussetzungen und Erwartungen an den Sport, die
ethnischen Zugehorigkeiten, besondere korperliche
Leistungsvoraussetzungen oder Beeintrachtigungen
sowie unterschiedliche Gewohnheiten und Zugange
zum Sport miissen gerade im Schulsport besonders
beriicksichtigt werden. Die vielfdltigen personalen
Ausgangssituationen einer jeden Schiilerin und eines
jeden Schiilers miissen einerseits Grundlage fiir die
individuelle Forderung sein und bieten andererseits
einen Reichtum an Gestaltungsmaoglichkeiten fiir den
Unterricht.

Fiir die Unterrichtsgestaltung bedeutet das, dass

e Ausgangspunkt fiir methodische Uberlegungen die
individuellen Voraussetzungen der Schiilerinnen
und Schiiler sind. Differenzielles, eigenverantwortli-
ches und selbstgesteuertes Lernen sollen auf dieser
Basis ermdglicht und entwickelt werden.

e das gemeinsame Sportreiben, bei dem sich jeder
mit seinen Moglichkeiten einbringen kann und bei
dem man mit- und voneinander lernt, oberstes Ziel
ist.

¢ alle Kompetenzerwartungen in der Grundschule
unter Beriicksichtigung des Inklusionsanspruchs
akzentuiert umgesetzt werden.

e durch die Unterrichtssprache alle angesprochen
werden missen. Fiir jede Schiilerin und fiir jeden
Schiiler gibt es differenzierte Lernaufgaben, die den
individuellen Entwicklungsstand in der Lerngruppe
beriicksichtigen.

Pddagogische Grundlagen

Mit den beschriebenen methodischen Ansatzen kon-
nen zielgleiche wie auch zieldifferente Lernerwartun-
gen nur erreicht werden, wenn die Moglichkeiten einer
differenzierten Diagnostik ausgeschopft und entspre-
chende individuelle Forderplane erstellt werden. In
einem inklusiven Sportunterricht sind auch angepass-
te Lernhilfen und Materialien erforderlich, die indivi-
duelle Lernwege erlauben und unterstiitzen.

2.3 Bedeutung von Lernaufgaben

Ausgehend von der Verpflichtung,

e die Alltagserfahrungen der Schiilerinnen und
Schiiler zugrunde zu legen,

e soziale Beziige, Emotionen, Motive und Wertvorstel-
lungen zu beriicksichtigen,

e sich auf eine kulturell und individuell duf3erst viel-
faltige Schiilerschaft einzustellen und

e individuelle und soziale Entwicklungsférderung zu
betreiben,

ist das selbststdndige und individuelle Lernen zu
fordern, um so die Fahigkeit zu entwickeln, eigene
Losungswege zu finden.

Ein addquates methodisches Instrument ist die Lern-
aufgabe. Sie greift Bewegungserfahrungen der Schii-
lerinnen und Schiiler auf und verkniipft sie mit neuen,
unbekannten Herausforderungen. Die Lernenden
suchen ihren Weg zur Aufgabenlésung auf der Basis
ihrer Vorerfahrungen und ihrer individuellen Voraus-
setzungen. Sie sammeln so eigene Erfahrungen im
Lernprozess. Die Lehrkraft ist unterstiitzender Lernbe-
gleiter, der unterschiedliche Losungswege zuldsst und
bei Losungsschwierigkeiten unterstiitzend eingreift,
um ein hohes Maf} an addaquater Bewegungsqualitat
zu erreichen. Ein breites Spektrum von Bewegungsaus-
fihrungen wird initiiert und zugelassen. Die Lernenden
korrigieren und stabilisieren sich — unterstiitzt durch
den Lernbegleiter — im Sinne der Lernaufgabe.



Fachfremd Sport unterrichten in der Grundschule

2.4 Inhaltliche Bereiche und Schwerpunkte

Die ausgewahlten padagogischen Zielsetzungen
miissen (iber die Realisierung von Bewegungsinhalten
und -gegenstdnden umgesetzt werden. Die Binde-
strich-Formulierungen der inhaltlichen Bereiche und
Schwerpunkte weisen auf die inhaltliche Breite hin.
Uber grundlegende Bewegungsformen und Spiele sol-
len norm- und wettkampforientierte Bewegungs- und
Spielkulturen vorbereitet und stufenweise entwickelt
werden.

Aus allen folgenden Bereichen und Schwerpunkten

kdonnen Unterrichtsvorhaben entwickelt werden:

(1 Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahig-
keiten ausprdgen

(20  Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

(3)  Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

(4) Bewegenim Wasser — Schwimmen

(5) Bewegen an Gerdten — Turnen

(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

(7)  Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

(8)  Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport,
Wintersport

(9) Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Die Bereiche (1) und (2) sind grundlegend fiir die
Bereiche (3) bis (9). Sie schaffen die Voraussetzungen
fiir die Entwicklung einer sportartbezogenen indivi-
duell anspruchsvollen Sportkultur. Sie kénnen eigen-
standiges Thema werden, aber auch als thematische
Schwerpunkte in die Umsetzung der Bereiche (3) bis
(9) einbezogen werden.

In allen Bereichen soll Wissen erworben werden,

um Lernprozesse zu verstehen und Losungswege
entwickeln zu konnen. Im Sinne der Prinzipien eines
erziehenden Unterrichts soll eine wissensorientierte
Auseinandersetzung mit den Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten angebahnt werden. Der Wissenser-
werb soll helfen, Formen des sportlichen Angebotes zu
modifizieren, Beteiligungsmaoglichkeiten einzuschat-
zen und die Sinnhaftigkeit unter allen padagogischen
Perspektiven zu bewerten.

10

2.5 Kompetenzorientierter Sportunterricht

Der Sportunterricht soll kompetenzorientiert geplant
und durchgefiihrt werden. Basis ist der ebenfalls kom-
petenzorientierte Lehrplan, der die zu erwerbenden
verbindlichen Kompetenzen festlegt. Dazu gehoren
Sach- und Methodenkompetenz sowie Sozial- und
Selbstkompetenz.

Ausgangspunkte fiir die formulierten Kompetenzer-
wartungen sind die inhaltlichen Bereiche und Schwer-
punkte sowie die pddagogischen Perspektiven und
Grundsatze erziehenden Sportunterrichts. Durch die
Verkniipfung dieser inhaltlichen und intentionalen
Zugédnge sind die durchschnittlich zu erwartenden
Kompetenzen festgelegt worden. Diese Kompetenzen
kdnnen nur tiber Zwischenschritte, die sich iiber ein
oder mehrere Unterrichtsvorhaben erstrecken und die
mit Zwischenzielen verkniipft sein miissen, erreicht
werden.

Die Kompetenzorientierung verpflichtet die Lehrkréfte,
die im Lehrplan beschriebenen Kompetenzen zu errei-
chen. So muss am Ende eines Vorhabens z. B. die liber-
priifbare Fahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler ste-
hen, eigene Spielideen entwickeln zu kdnnen, hierfiir
Regeln aufzustellen, deren Einhaltung sicherzustellen
und sie ggfs. zu modifizieren. Die Lehrkrafte kénnen
zur Erreichung dieser Kompetenzen unterschiedliche
Lehrwege und verschiedene Bewegungs-, Spiel- und
Sportinhalte auswahlen. So besteht die Moglichkeit,
Inhalte auf die Lerngruppe zu beziehen und pddagogi-
sche Akzentuierungen vorzunehmen.



2.6 Schuleigener Arbeitsplan und
Jahresplanung

Der kompetenzorientierte Lehrplan gibt die inhaltli-
chen Bereiche und Schwerpunkte vor. Konkrete Un-
terrichtsthemen oder konkrete Inhalte werden nicht

benannt. Dadurch entsteht eine grof3e Offenheit beziig-

lich der Inhalts- und Themenauswabhl.

Uber einen schuleigenen Arbeitsplan ist sicherzustel-

len, dass

e sich die Themengestaltung an den Erfahrungen und
Bediirfnissen der Schiilerinnen und Schiiler orien-
tiert,

e alle Bereiche und Schwerpunkte sowie alle pada-
gogischen Perspektiven angemessen umgesetzt
werden,

e im Verlaufe der Klassen eine Progression erkennbar
ist,

e alle schulischen Ressourcen ausgeschdpft werden.

Der schuleigene Arbeitsplan sichert einerseits die
Umsetzung der Lehrplane und ermoglicht andererseits
eine auf den Schulstandort bezogene Akzentuie-

rung dieser Vorgaben. Auf diese Weise wird auch die
Anschlussfahigkeit an die weiterfiihrenden Schulen
garantiert.

Pddagogische Grundlagen

2.7 Leistungen bewerten

Grundlage der Leistungsbewertungen sind alle von
der einzelnen Schiilerin und dem einzelnen Schiiler
im Unterricht erbrachten Leistungen. Die Bewertun-
gen orientieren sich an den erwarteten Kompetenzen.
Dabei sind Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kenntnisse
sowie Haltungen und Einstellungen entsprechend der
gesetzten Unterrichtsschwerpunkte zu bewerten.

Die Schwerpunkte und Erwartungen im Unterricht auf
motorischer, sozialer und psychischer Ebene sowie die
Mafstabe fiir deren Bewertung miissen den Schiilerin-
nen und Schiilern vorab in altersangemessener Form
verdeutlicht werden. Dabei sind die unterschiedlichen
Voraussetzungen in den oben genannten Bereichen zu
beriicksichtigen.

Die Anstrengungsbereitschaft und der individuelle

Lernfortschritt sind bei der Bewertung besonders zu
beriicksichtigen.

1
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3 Besonderheiten des Unterrichtens im Fach Sport

3.1 Transport und Nutzung der Grof3geridte

Um Sportunterricht sicher und 6konomisch zu orga-
nisieren, sollten Grundschulkinder bereits ab dem
ersten Schuljahr mit dem Grof3gerdtetransport und
den dazugehdrigen Sicherheitshinweisen vertraut ge-
macht werden. Dies ist die Grundlage dafiir, vielfaltigen
Sportunterricht durchzufiihren und Verletzungen sowie
unsachgemafem Umgang vorzubeugen.

Im Folgenden wird zundchst der Transport von Turn-
und Weichbodenmatten, kleinen und grofen Kadsten
sowie Langbanken beschrieben. Daran schliefien sich
Sicherheitshinweise an. Zum Schluss sind Spielideen
aufgefiihrt, die in einer Gerdtetransport-Einfiihrungs-
stunde gespielt werden kénnten, damit es zu einer
Verzahnung von Theorie und Praxis kommt.

Turnmatten

Transport:

Vier Kinder tragen eine Matte in Bauchhéhe —
jeweils zwei an jeder langen Seite.

Achtung:

Die Matten diirfen nicht im Laufen oder tiber dem
Kopf transportiert werden!

Zur Motivation kénnen die Kinder einen Geratefiihrer-
schein bekommen, derihnen nach einer Unterrichts-
einheit zum Gerdtetransport ausgehandigt werden
kann. Auf diesem Pass wird notiert, welche Geréte die
Kinder bereits transportieren knnen (Seite 14).

Barren, Bock, Taue, Ringe, Sprossenwand, Gitterleiter

Diese Gerdte werden von der Lehrkraft aufgebaut.
Die Kinder unterstiitzen sie dabei.

Gerate mit hohem Aufforderungscharakter sollen
grundsatzlich zum Schluss aufgebaut werden.

» Transportieren lernen

Spielidee:

Material: Matten, Musik

Vierergruppen tragen jeweils eine Matte an einen
beliebigen Ort in der Halle und setzten sich darauf.
Alle Kinder bewegen sich zur Musik in unterschiedli-
chen Fortbewegungsarten durch die Halle (z. B. Vor-
wartslauf, Riickwartslauf, Hopserlauf, Seitgalopp,
wie ein Rennauto, wie ein Flugzeug, Entengang,
Storchengang, ...). Beim Musikstopp lduft jedes Kind
schnell zu seiner Matte und setzt sich darauf.

Die Matten werden wie oben beschrieben von den
Vierergruppen zuriicktransportiert.



Weichbodenmatte

Transport:

Etwa zehn Kinder tragen die Weichbodenmatte. Die
Kinder verteilen sich gleichmafiig an allen vier Sei-
ten und heben den Weichboden auf ein Kommando
hoch.

Achtung:

Die Weichbodenmatte darf nicht im Laufen oder
tiber dem Kopf transportiert werden!

Grofde Kasten

Transport:

Drei Kinder schieben den Kasten, indem ein Kind
hinten schiebt und zwei Kinder seitlich steuern. Das
Hochstellen und Absenken sollte von der Lehrkraft
durchgefiihrt werden.

Achtung:
Die Kinder diirfen nicht mit dem Kasten laufen und
sollten feste Sportschuhe tragen.

Besonderheiten des Unterrichtens im Fach Sport

» Transportieren lernen

Spielidee:

Material: Weichbodenmatten

Die Klasse legt zwei Weichbodenmatten mit etwas
Abstand voneinander nebeneinander in die Halle.
AnschlieBend wird die Klasse in zwei Gruppen ein-
geteilt, die gegeneinander spielen.

Spiel ,,Mattenrutschen*

Etwa vier Kinder laufen auf ein Kommando los und
landen bauchlings nebeneinander auf den um-
gedrehten Weichbodenmatten. Diese wird so ein
Stiick vorwdrts geschoben. Nun springt die zweite
Kleingruppe auf die Matte usw.. Gewonnen hat die
Gruppe, deren Weichboden zuerst eine Ziellinie
iberquert hat.

Spielidee:

Material: weiche Wurfgeréte, groe Kasten
Dreiergruppen schieben jeweils einen groflen Kas-
ten auf die Mittellinie, sodass eine Mauer entsteht
und spielen ,,Haltet das Feld frei“.

Spiel ,,Haltet das Feld frei*

Die Kinder werden in zwei Mannschaften aufgeteilt,
gehen auf jeweils eine Seite der Mauer und erhal-
ten gleich viele Wurfgerate. Auf das Kommando der
Lehrkraft werden alle Wurfgeréte {iber die Mauer

in das Spielfeld der gegnerischen Mannschaft
geworfen. Nach einer bestimmten Zeit wird das
Spiel beendet. Siegerin ist die Mannschaft, die die
wenigsten Wurfgerdte in ihrem Feld hat.
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e ——
5 Kleine Kasten s

Transport:
Zwei Kinder heben den kleinen Kasten riickenscho-
nend an und tragen ihn.

Spielidee:
Material: kleine Kasten (Kopiervorlage S. 13), Musik

Vierergruppen tragen jeweils einen kleinen Kasten
an einen beliebigen Ort in der Halle (nicht zu weit
voneinander entfernt) und spielen ,,Tiere im Zoo*“.

Spiel ,,Tiere im Zoo*

Jedes Kind erhalt eine Karte. Zur Musik gehen sie in
einem begrenzten Raum durcheinander und tau-
schen dabei ihre Karte mit moglichst vielen anderen
Kindern. Jedes darfimmer nur eine Karte in der Hand
halten. Bei Musikstopp schaut jedes, welches Tier
auf der eigenen Karte abgebildet ist und macht ein
dazu passendes Tiergerdusch. Anhand dieses Ge-
rausches versuchen sich die Kinder einer Tiergruppe
zu finden und sammeln sich auf einem Kasten.
Sitzen alle gleichen Tiere auf einem Kasten, ist das
Spiel beendet und eine neue Runde kann starten.

e o
- Langbanke |

Transport:

Jeweils ca. acht Kinder verteilen sich gleichma-

Big um die Langbank, heben sie riickenschonend
an und tragen sie. Vereinbartes Kommando zum
gemeinsamen Anheben und Absetzen: ,,Und hoch!*
,uUnd runter!“ Das Einhdngen an eine Sprossenwand
0. A. erfolgt an der Einhingeleiste der Bank.
Achtung:

Auf folgende Gefahrenpunkte hinweisen:

Nicht einfach loslassen, nicht wahrend des Tragens
draufsetzen und auf Fiie beim Absetzen achten!

Spielidee:

Material: Banke, Musik

Die Banke werden auf bestimmte Linien in der Halle
gestellt und alle spielen ,,Feuer, Wasser, Luft ...“.

Spiel ,,Feuer, Wasser, Luft ...“

Die Kinder laufen zur Musik in unterschiedlichen
Fortbewegungsarten durch die Halle. Bei Musik-
stopp werden folgende Aufgaben erfiillt:

Feuer = in Ecken laufen

Wasser - aufden Boden legen

Luft - aufdie Banke stellen

Gefahr < inerschreckter Position erstarren
Kaugummi = an Wand kleben

usw.
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Diese Gerdte kann ich in der Gruppe richtig und sicher transportieren, aufbauen und
wieder abbauen:




Wenn der Geradteaufbau mit den Kindern erfolgreich
eingelibt wurde und alle Gerate in der Halle stehen,

bieten sich Aufgaben und Spielformen in der aufgebau-

ten Geratelandschaft an.

Reaktionsspiel: Die Kinder laufen um die Gerdte
herum. Auf ein Signal werden Aufgaben zugerufen,
z. B. ,Beriihrt ein Gerat aus Holz, Gummi, Leder, mit
der Farbe blau ...*

Richtungswechsel: Die Kinder iberwinden die Gerdte
vorwarts, riickwarts, seitwdrts, aneinander vorbei,
aufeinander zu, kleingemacht, gestreckt usw.
Schattenspiel: Ein Kind bewegt sich in einer beson-
deren Art und Weise liber die Gerate, ein ndchstes
Kind folgt ihm wie ein Schatten und nimmt die
gleiche Bewegungsform ein.

Blindenhund: Ein Kind wird mit verbundenen Augen
von einem Partner iber die Gerate gefiihrt.
Zwillinge: Zwei oder mehrere Kinder verbinden sich
mit einem Springseil (Hdnde oder Beine oder Ober-
korper) und iberwinden so den Gerdteparcours.
Karawane: Mehrere Kinder iberqueren die Gerdte
ganz dicht hintereinander.

Luftballoncheck: Die Kinder versuchen beim Uber-
winden der Gerédte einen Luftballon mitzufiihren.

Weitere Quellen:

Sichere Schule:
www.sichere-schule.de/sporthalle/schulsport/kleine-spiele-fr-alle-
schulformen

3.2 Regeln und Rituale

Regeln und Rituale sind wichtige Bestandteile eines
gut organisierten Sportunterrichts, da die Lehrkraft auf
die Absprachen zuriickgreifen und die eigenen Ge-
sprachsanteile reduzieren kann. Dies ermdglicht den
Kindern eine optimale Nutzung der Bewegungszeit. Die
Regeln werden erklart, mit den Kindern besprochen
und ggf. gemeinsam mit ihnen modifiziert. Sinnvoll ist
es, diese schriftlich festzuhalten. Es miissen ebenfalls
Absprachen getroffen werden bzgl. der Manahmen bei
Regelverstofien.

Zu Beginn einer Sportstunde sollten die Kinder erst
die Halle betreten, wenn die Lehrkraft auch dort
anwesend ist.

Die Kinder nehmen grundsatzlich in Sportkleidung
und ohne Schmuck am Sportunterricht teil. Die
Kinder legen ihren Schmuck, ihre Uhren und Brillen
in ein Kastchen in der Halle.

Besonderheiten des Unterrichtens im Fach Sport

Das Betreten des Gerdteraumes bzw. bereits aufge-
bauter Gerdte in der Halle muss von der Lehrkraft
erlaubt werden.

Ein offener Anfang (s. Kapitel 3.3) erméglicht den
Kindern, die sich schnell umziehen, mehr Bewe-
gungszeit.

Ein bestimmtes Signal sollte die Kinder an einem
festgelegten Ort zusammenrufen.

Ein bestimmtes Signal sollte die Kinder zur Ruhe
bringen und sie wissen lassen, dass etwas bespro-
chen werden soll.

Jeder muss dafiir Sorge tragen, dass sich moglichst
alle wohlfiihlen und niemand Schaden nimmt.
Jeder beteiligt sich aktiv und konstruktivam Unter-
richtsgeschehen.

VerhaltensmaRnahmen bei besonderen Situationen
(z. B. Unfdlle) sind zu besprechen.

Das Ende der Sportstunde sollte ggf. durch einen
gemeinsames Ritual 0.d. signalisiert werden, z. B.

Ritual ,,Abklatschen*

Am Ende der Stunde stellt sich die Lehrkraft mit
ausgebreiteten Armen vor den Ausgang. Die Kin-
der klatschen im Vorbeilaufen ab.

Ritual ,,1, 2, 3, 4

1,2,3,4 =< im Kreis 4x auf
der Stelle hiipfen

=2 4xim Stand mit

den Knien wippen

wir sind ja noch immer hier

5,6,7,8 = 4xauf der Stelle
hiipfen
jetzt wird aber - mit beiden

Schluss gemacht! Handen winken

Ritual ,,Sport ist spitze!*

Alle stehen im Kreis mit Handfassung und rufen
gleichzeitig: ,,Sport ist spitze!“ Bei ,,spitze“ heben
alle die Arme hoch.
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3.3 Offener Anfang

Der offene Anfang ermdoglicht es den Kindern, sich
bereits vor dem offiziellen Beginn der Sportstunde in
der Halle zu bewegen.

Je nach Gegebenheiten der Turnhalle kénnen sich die
Kinder selbst Kleinmaterialien wie z. B. Seile, Reifen,
Softbdlle, ... aus dem Gerdteraum holen oder die
Lehrkraft legt die Materialien in der Halle bereit. Die
Aufsicht iber die Kinder muss aber sichergestellt sein.

Vorab sollte mit den Kindern Folgendes besprochen

werden:

e DieHalleistin unterschiedliche Spielzonen aufge-
teilt, z. B. Ball-Zone, Lauf-Zone und Kleingeréte-
Zone.

e Die Materialien werden auf ein bestimmtes Signal
hin an denselben Ort zuriickgebracht, von dem sie
geholt wurden.

Wenn es sich anbietet, sollten den Kindern Materialien
zur Verfiigung gestellt werden, die im weiteren Unter-
richt Verwendung finden, damit sie diese nach dem
offenen Anfang nicht wegrdumen missen. Dies spart
Zeit bei der Unterrichtsorganisation.

Neben dem zusatzlichen Bewegungsangebot hat der
offene Anfang den positiven Nebeneffekt, dass das
Umziehen der meisten Kinder schneller geht. Deshalb
sollten auch die letzten Kinder nach Méglichkeit ein
paar Minuten am offenen Anfang teilnehmen diirfen.

3.4 Stationsbetrieb

Die Stundenbilder dieser Handreichung enthalten

zahlreiche Stationskarten, die innerhalb eines Stati-

onsbetriebs im Unterricht eingesetzt werden konnen.

Aus diesem Grund werden an dieser Stelle Hinweise

gegeben, damit diese Stationsbetriebe {ibersichtlich

und sicher aufgebaut werden und der Stationswechsel

reibungslos vonstattengeht.

e Stationen im Kreis (z. B. auf der blauen Volleyball-
linie) aufbauen

e Stationen miissen ausreichend Abstand zueinander
und zur Wand haben

e |laufwege diirfen sich nicht kreuzen
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e eindeutige Markierungen anbringen (z. B. zum
Anstellen)

e Bdille miissen bei Nichtbenutzung immer in Behal-
tern gelagert werden (z. B. in kleinen K&sten)

e Stationen miissen beim Wechsel so hinterlassen
werden, wie sie vorgefunden wurden

e Artdes Stationswechsels festlegen (z. B. freie Wahl,
auf akustisches Signal hin, im Uhrzeigersinn, mit
festen Partnern, individuell usw.)

e Beifrei wahlbarem Stationswechsel ist es sinnvoll,
mehr Stationen anzubieten als Gruppen vorhanden
sind

e Standort der Lehrkraft dort, wo sie alle Stationen im
Blick hat

e Standort der Lehrkraft an der schwierigsten Station

e Nureine Station aufbauen, an der Hilfe durch die
Lehrkraft ben6tigt wird (abhadngig von den Fahig-
keiten und Fertigkeiten der Kinder)

e Nach allen Gerdteaufbauten am Ende: Sicherheits-
check durch die jeweilige Lehrkraft notig

3.5 Helfen und Sichern

Bestimmte turnerische Ubungen werden durch Hilfe-
stellungen unterstiitzt. Dabei kann es sich um aktives
Helfen handeln, wenn z. B. ein Kind {iber einen bzw.
von einem Kasten springt und durch einen Helfergriff
aktiv gestiitzt wird.

Es gibt aber auch ein begleitendes, indirektes Helfen,
wobei man dem turnenden Kind beispielweise nur eine
Hand als Balancierhilfe anbietet.

Unter Sichern versteht man das Begleiten des Turnen-
den ohne aktive Hilfe, nurim Notfall wird eingegriffen
bzw. unterstiitzt, um Unfallen vorzubeugen.

Auch Gerdte konnen als Bewegungshilfen eingesetzt
werden. Ein klassisches Beispiel ist das Absprungbrett
flir Spriinge oder die schiefe Ebene fiir Rollbewegun-
gen.

Hilfestellungen sollten mit den Kindern in Ruhe bespro-
chen und geiibt werden.

Helfergriffe, die fiir die vorliegenden Unterrichtsvorha-
ben relevant sind, werden im Folgenden vorgestellt.
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Stellung der Helfenden am Kasten

Klammergriff am Oberarm

Dieser Griff dient zum Stiitzen, wenn das Kind auf ein Beide Hande miissen sich oberhalb des Ellenbogen-
Gerat (Kasten/Bock/Reck usw.) aufkniet, aufhockt oder gelenks befinden. Die Helfenden stehen im Schulter-
durchhockt, aber auch beim Schwingen im Parallelbar-  schluss nebeneinander.

ren und am Reck.
Wenn das turnende Kind naht, greifen die Helfer ziigig

Die Helfenden stehen beim Sprung in Schrittstellung am Oberarm zu und begleiten das Kind bis es sicher
mit dem inneren Bein vor dem Kind. Die Hande, die steht.

dem turnenden Kind am ndchsten sind, greifen unter

die Achseln. Die dufReren Hande fassen direkt darunter.
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Stellung der Helfenden beim Klammergriff
Klammergriff am Oberschenkel Handstand

Dieser Griff wird bei Standen (Handstand, Kopfstand, Die Helfenden stehen neben dem Turnenden. Die
Kerze, Rolle riickwarts in den Handstand) angewendet.  Helfer umfassen mit beiden Handen den jeweiligen
Zunachst erfolgt eine Zughilfe, um den Turnenden in Oberschenkel. Auch hierbei muss das Kniegelenk
die Hohe zu bringen, die dann in die Gleichgewichtshil- (Kniescheibe!) ausgespart bleiben.

fe libergeht.

------------------- > Helfergriff

o
AP .-_..u.m.
o

Diese einfache Hilfestellung wird zum Beispiel bei Nie-  dabei den Oberkdrper. Eine flache Hand greift an den
derspriingen als Landungssicherung angewendet und  Bauch, die andere an den Riicken, so dass eine Stabili-
kann schon von kleineren Kindern ausgefiithrt werden.  sierung des Gleichgewichts erfolgt.

Der Helfende steht seitlich zum Turnenden und umfasst
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Diese Hilfestellung unterstiitzt den Turnenden z. B. bei ~ bringen kann. Der Schub wird von den Helfenden mit
Auf- und Umschwiingen. Die Helfenden schieben dabei  der flachen Hand am Riicken bzw. hauptsachlich am
den Korperschwerpunkt (Hiifte) an die Stange, so dass  Po ausgefiihrt, wobei die Lendenwirbel ausgespart
der Turnende seinen Korper in eine hohere Position bleiben.
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3.6 Grundtatigkeiten an Gerdten

Voraussetzung fiir ein gelingendes Bewegen an Gera-
ten ist die Beherrschung der sogenannten Grundtatig-
keiten. Die nachfolgende Auflistung soll Aufschluss

Gestéarkt wird

dariiber geben, welche gemeint sind. Sie beinhaltet
zudem Hinweise auf zahlreiche Fordermoglichkeiten an
unterschiedlichen Geraten.

Gefordert wird

Springen, Gerdte

Boden, Bank, Bock, Kasten (grof3
und klein), Trampolin, Partner

Rollen, Gerdte

FuBkraft, Armkraft, Beinkraft,
Rumpfkraft, Gewandtheit

Gleichgewichtsfahigkeit, Differen-
zierungsfahigkeit, Rhythmusfahig-
keit, Reaktionsfahigkeit, Orientie-
rungsfahigkeit

Matten, Reck, Taue, Leiter, Kasten
(grof3 und klein), Barren, Ringe,
Trampolin

Balancieren, Gerite

Armkraft, Rumpfkraft, Gewandtheit

Orientierungsfahigkeit, Differenzie-
rungsfahigkeit, Gleichgewichtsfa-
higkeit

Linien, Reifen, Reckstange, Seil,
Bank, Schwebebalken, Pedalo

FuBkraft, Beinkraft, Gewandtheit

Gleichgewichtsfahigkeit, Reakti-
onsfahigkeit, Differenzierungsfa-
higkeit, Orientierungsfahigkeit

Schwingen/Schaukeln, Gerdte

Taue, Ringe, Barren, Trapez, Reck

Klettern, Gerite

Handkraft, Armkraft, Rumpfkraft,
Rumpfbeweglichkeit, Gewandtheit

Orientierungsfahigkeit, Reakti-
onsfahigkeit, Rhythmusfahigkeit,
Differenzierungsfahigkeit, Gleich-
gewichtsfahigkeit

Kasten (grof und klein), Sprossen-
wand, Barren, Leiter, Reck, Taue,
Stangen

Hangen/Hangeln, Gerite

Handkraft, Armkraft, Rumpfkraft,
FuBkraft, Gewandtheit, Geschick-
lichkeit

Orientierungsfahigkeit, Differenzie-
rungsfahigkeit

Taue, Ringe, Barren, Reck, Leiter,
Sprossenwand

Handkraft, Armkraft, Rumpfkraft,
Grifffestigkeit, Griffsicherheit, Ge-
wandtheit, Beweglichkeit

Orientierungsfahigkeit, Reaktions-
fahigkeit, Differenzierungsfahigkeit

Ziehen/Schieben, Gerdte

Bank, Tau, Partner

Kriechen/Stiitzen, Gerite

Armkraft, Beinkraft, Rumpfkraft

Orientierungsfahigkeit, Differenzie-
rungsfahigkeit

Boden, Kasten (grof und klein),
Bank, Reck, Barren, Partner

Armkraft, Rumpfkraft, Beweglich-
keit, Gewandtheit

Gleichgewichtsfahigkeit, Orientie-
rungsfahigkeit, Differenzierungsfa-
higkeit, Reaktionsfahigkeit

N
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3.7 Sicherheits- und Gesundheitsforderung im
Schulsport

In der Broschiire ,,Mehr Mut! - Schulsport fiir alle, mit
allen“ (UKB Sl 44) werden sowohl gesundheitsrelevan-
te Aspekte bei der Durchfiihrung des Schulsports als
auch Fragen der Sicherheit und der Ersten Hilfe behan-
delt.

Die Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie
und die Unfallkasse Berlin haben damit einen Ratgeber
erstellt, der viele Themen rund um den Schulsport an-
spricht und viele Fragen beantwortet, die sich gerade
fachfremd eingesetzte Lehrkrafte stellen.

Themen sind etwa:

e Teilnahme am Sport

e Medikamentengabe

e Aufsichtsfiihrung

e Sportarten mit erhdhtem Risiko

e Sportverletzungen und Erste Hilfe

Besonderheiten des Unterrichtens im Fach Sport
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4 Bewegen an Gerdten — Turnen

41 Einleitende Hinweise

Einleitende Hinweise zur Arbeit mit beschriebenen
Unterrichtsvorhaben

An dieser Stelle soll eine Anleitung zum Umgang mit
den beispielhaften Unterrichtsvorhaben gegeben
werden.

Die hier vorgestellten Unterrichtseinheiten sowie deren
Einzelstunden bauen nicht zwingend aufeinander auf,
versuchen aber eine méglichst umfassende Auswahl
aus dem Inhaltsbereich ,Bewegen an Gerdten — Tur-
nen“ zu berlicksichtigen.

In fast allen Unterrichtseinheiten sind Spiele als
Vorschldge enthalten, die im Anhang der Handrei-
chung alphabetisch aufgelistet und deren genaue
Beschreibungen dort nachzulesen sind. Diese Spiele
kdonnen auch entnommen und als Spielekartei angelegt
werden.

Jede beschriebene Unterrichtsphase enthdlt Materi-
alvorschldge und Tipps, die zusatzliche Anregungen,

Alternativen oder methodische Hinweise geben.

Der Hauptteil einer Unterrichtsphase wird in der Regel
mit einer ,,Lernaufgabe“ fiir die Kinder eingeleitet, die
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immer auch das eigene Entdecken ermdglicht und
unterschiedliche Losungsansadtze zuldsst.

Die unter dem Punkt ,,Reflexion® eingestellten Fragen
sind beispielhaft zu verstehen und sollen eine Orien-
tierung fiir das Unterrichtsgesprach geben. Inhaltlich
weisen sie auf die Lernziele der Stunde hin. Wenn die
Situation es erfordert, muss auch Zeit fiir eine Zwi-
schenreflexion eingerdaumt werden.

Zu den jeweiligen Unterrichtseinheiten sind Material-
karten, Aufbaukarten bzw. Aufgabenkarten oder ein
Stationenpass beigefiigt, die der Handreichung ent-
nommen und flexibel eingesetzt werden konnen.

Die Anzahl der aufgefiihrten Stationen in den einzelnen
Unterrichtsvorhaben geht von einem Optimum aus,
was die Gerateausstattung betrifft. Hier konnen jeder-
zeit Reduktionen oder Veranderungen vorgenommen
werden, da die Materialausstattung in den jeweili-

gen Turnhallen beriicksichtigt werden miissen. Sind
zum Beispiel keine Niedersprungmatten vorhanden,
konnen Weichbdden mit aufgelegten kleinen Matten
eingesetzt werden.



Bewegen an Gerdten - Turnen

4.2 Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben in den Klassen 1 und 2

Klasse 1/2
1. Schwerpunkt: Den Kérper im Gleichgewicht halten

Kompetenzerwartung am Ende der Schuleingangsphase:
Die Schiilerinnen und Schiiler nutzen Gerate zum Balancieren in unterschiedliche

Richtungen.

Thema: Auf Erkundungsreise
1. Stunde: Wir bauen Inselwege und erkunden anschlieSend die Insel
2. Stunde: Wir machen eine Briickenwanderung mit Gepdck




Fachfremd Sport unterrichten in der Grundschule

> Klasse 1/2, 1. Schwerpunkt

1. Stunde: Wir bauen Inselwege und erkunden anschlief3end die Insel

Padagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Kooperieren, wettkampfen, sich verstdandigen (E)

Unterrichtsphase

Eroffnung:
Offener Anfang

Gemeinsame Erwdarmung:

Alle Kinder bewegen sich zur Musik. Bei Musikstopp
stellt sich jedes Kind auf eine Hallenlinie und geht dar-
aufje nach Zuruf der Lehrkraft vorwarts bzw. riickwarts
oder macht GansefiiBchen, Nachstell- oder Uberstell-
schritte.

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Baut in Kleingruppen mit Hilfe der Materialien Insel-
wege. lhr sollt auf den Inseln gehen kdnnen, ohne ins
Wasser zu treten!*

Praxis:
Die Gruppen bauen ihre Wege und probieren sie
anschlieend zu ruhiger Musik aus.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Was war wichtig bei der Arbeit in der Klein-
gruppe?*

e _Wie mussten die Wege sein, damit man nichtins
Wasser fiel?*

e _Welche Materialien eignen sich besonders gut zum
Balancieren?“

e  Warum?“

° 26
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e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss:

Spiel ,,Haifischfangen*

Variation: Die Kinder stehen auf einem Bein aufihrer
Insel.

Ritual ,1, 2, 3, 4“

Material

Es bietet sich an,
hier bereits die
Materialien zur
Verfligung zu stel-
len, die spaterim
Hauptteil bendtigt
werden.

Musik

Karten zur Grup-
peneinteilung, ru-
hige Musik, Seile,
Reifen, Bierdeckel,
Bohnensackchen,
Kreisel, ...

Die Bewegungen GansefiiRichen, Nachstell-
und Uberstellschritt zundchst erkldren

Beim Bewegen zur Musik verschiedene
Fortbewegungsarten anbieten, z. B. Laufen,
Hiipfen, Seitgalopp, Riickwartslaufen ...

Schon ist, wenn die Inselwege der verschie-
denen Gruppen miteinander verbunden
werden, so dass die Wege langer und inter-
essanter werden.

Die Musik zwischendurch stoppen, damit
die Lehrkraft die bereits vorher erlernten
Fortbewegungsarten Vorwarts- und Riick-
wartsgehen, GansefiiBchen, Nachstell- und
Uberstellschritt zurufen kann. Ideen der Kin-
der sollten hier auch aufgegriffen werden.

4 Reifen, 2 Parteibander

Es bietet sich ein bewegungsintensives
Abschlussspiel an.
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2. Stunde: Briickenwanderung mit Gepadck

Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 1. Schwerpunkt

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Spiel ,,Feuer, Wasser, Luft ...“ mit Musik

Hauptteil:

Lernaufgabe:
»Finde heraus, wie du die Briickenwanderung fiir dich
moglichst schwierig machen kannst!*

Praxis:

Die Kinder balancieren tiber die Banke und transpor-
tieren dabei Kleingerdte. Zwischendurch wechseln sie
diese Gerdte und die Fortbewegungsart.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Welchen Unterschied macht es, ob du auf dem
Boden oder auf Banken balancierst?*

e Was musst du dabei beachten?*

e _Welche Moglichkeiten hast du gefunden, um dir
die Briickenwanderung moglichst schwierig zu

machen?*

o .7

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

e Gegebenenfalls kann der Geradteaufbau in einer
Folgestunde verandert werden, indem die Banke z.
B. schrdg gestellt werden oder auf labilem Unter-

grund stehen.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Spiel ,,Baum, Briicke, Stein“

Ritual ,,1, 2, 3, 4“

Material

Musik, Banke

Musik, Banke
(auch umgedreht),
Kleingerdte wie z.
B. Bohnensack-
chen, Hiitchen,
unterschiedliche
Balle, Schlager,
Reifen, Stabe,
Seile, ...

Tipps

Die Banke sollten schon in die Position
gestellt werden, in der sie spdter bendtigt
werden.

Beim Bewegen zur Musik sollten verschiede-

ne Fortbewegungsarten angeboten werden,

z. B. Laufen, Hiipfen, Seitgalopp, Riickwarts-

laufen ...

Die Banke im grof3en Viereck aufstellen und
die Kleingerate in die Mitte legen.

Die Musik zwischendurch stoppen, damit
die Lehrkraft die bereits vorher erlernten
Fortbewegungsarten Vorwarts- und Riick-
wartsgehen, GansefiiBchen, Nachstell- und

Uberstellschritt zurufen kann. Ideen der Kin-

der sollten hier auch aufgegriffen werden.

Es konnen auch Hindernisse auf die Banke
gelegt werden.

Parteibander

Es bietet sich ein bewegungsintensives
Abschlussspiel an.
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Klasse 1/2
2. Schwerpunkt: Den Kérper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben

Kompetenzerwartung am Ende der Schuleingangsphase:
Die Schiilerinnen und Schiiler lassen sich auf ungewohnte rdumliche und geratspezifische
Bewegungserfahrungen ein.

Thema1: Drehen und Rollen
1. Stunde: Drehen und Rollen an Stationen
2. Stunde: Drehen und Rollen auf verschiedenen Untergriinden und Ebenen

Thema 2: Erlebnis ,,Fliegen®
1. Stunde: Wir machen erste Flugerfahrungen
2. Stunde: Wir fliegen hoher und weiter




1. Stunde: Drehen und Rollen an Stationen

Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 2. Schwerpunkt

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Spiel ,,Stopp-Tanz*“

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Baut in Kleingruppen anhand der Stationskarten
Stationen auf. Findet heraus, welche Maglichkeiten
es zum Rollen und Drehen gibt und benennt sie!*“

Praxis:
Im Sitzkreis demonstrieren einzelne Kinder verschie-
dene Roll- und Drehbewegungen auf einer Matte.

Die Kinder werden in Gruppen eingeteilt und erhalten
Karten zum Aufbau ihrer Station. Dort probieren sie
verschiedene Bewegungsmoglichkeiten aus. Anregun-
gen erhalten sie tiber die Stationskarten.

Auf ein Signal hin wechseln die Kinder mit ihrer Grup-
pe die Station.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Was war wichtig bei der Zusammenarbeit in der
Kleingruppe?“

e _Worauf kam es bei den Stationen an?“

e _Welche Moglichkeiten zum Rollen und Drehen hast
du gefunden?“

e _Welches Gefiihl hattest du beim Rollen und Dre-
hen?*

° 24
spene

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Spiel ,,Eismaschine*

Material

CD-Spieler, CD

Stationskarten

Die Ruckenschaukel sollte demonstriert
werden.

Zwischen den Stationen befinden sich
Angebote, die den Kindern eine andere
Bewegungsmaoglichkeit als das Rollen anbie-
ten, um eine Uberforderung durch zu viele
Rollbewegungen auszuschlielen.

Deshalb:
Kleinmaterialien wie z. B. Seilchen und
Reifen zur Verfligung stellen

Fur die Reifenschaukel diirfen nur alte Mat-
ten verwendet werden.

Das Varussell ist auch als Teufelsrad be-
kannt.
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Drehscheibe

» Stationskarte

Material: Markierungen, wie z. B. Pylonen, farbige e Greift beide das Ende eines Seilchens und dreht
Gummimatten, Seilchen euch im Kreis!
e Lasse dich von deinem Partner drehen!
Hier findest du mégliche Drehbewegungen: e Alle Schiiler bilden einen Kreis, du stehst in der
e Fasse deinen Partner an den Handen und drehe Mitte, hast die Augen geschlossen und drehst
dich gemeinsam mit ihm! Fasse dabei auch die dich. Kannst du erraten, vor welchem Kind du
Hande tiber Kreuz! gestoppt hast?

» Stationskarte

Material: 8 kleine Matten (jeweils 4 nebeneinander)

Probiere folgende Bewegungen aus:

e Riickenschaukel

e Rolle seitwdrts mit angezogenen Beinen
e paarweise rollen

e  Baumstammrollen®




4 Bewegen an Gerdten — Turnen

.......................................................................................................

Karussell 5

Material: 1Varussell/1Teufelsrad/Kreisel, Kleinma-
terialien

Folgende Bewegungen kannst du mit dem Varussell
ausprobieren:

Achtung — nicht im Stehen!

e drehenim Liegen

e drehen im Sitzen

e drehen mit dem Partner

e drehen vorwarts, riickwarts

Luftdreher 5

Material: Ringe in unterschiedlichen Hohen,
3 kleine Turnmatten

Versuche, in der Luft verschiedene Roll- und o g

Drehbewegungen zu machen! | e 2k T o N

e vorwirts drehen ' P 2

e riickwarts drehen

e Gegenstdnde mit den Fii3en
transportieren

e drehen um die Ldngsachse
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> Klasse 1/2, 2. Schwerpunkt

2. Stunde: Drehen und Rollen auf verschiedenen Untergriinden und Ebenen

Padagogische Perspektiven:
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase Material

Er6ffnung:

Offener Anfang

Hauptteil: Stationskarten Lehrkraft kontrolliert die aufgebauten Statio-
nen, bevor sie in Betrieb genommen werden.

Lernaufgabe:

,Baut mit Hilfe der Gerdtekarten Stationen auf! Zwischen den Stationen befinden sich Ange-

Probiert aus, wie ihr an den verschiedenen Stationen bote, die den Kindern eine andere Bewe-

auf unterschiedlichen Ebenen und Untergriinden am gungsmoglichkeit zum Rollen anbieten, um

besten rollen und drehen konnt!* eine Uberforderung durch zu viele Rollbewe-

. gungen auszuschlieBen.
Praxis: . . " .
Erste Erprobung Seilchen und Reifen (@m Kérper fithren)

Die Kinder erproben die Stationen in der Kleingruppe.
Sitzkreis: Besprechen der ersten Erfahrungen nach
dem Erproben der Stationen. Die Kinder stellen eine
Bewegungsmoglichkeit an einem Gerat ihrer Wahl vor.

Zweite Erprobung
Die anderen Kinder greifen die Bewegungsvorschldge
auf und durchlaufen noch einmal die Stationen.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Welche unterschiedlichen Méglichkeiten hast du
gefunden?*

e  Konntest du alles allein?“ Wenn nicht: ,Wie hast
du dir Unterstiitzung geholt?*

e | Gab es Stationen, bei denen du dich tiberwinden
musstest, um sie auszuprobieren?“ Wenn ja: ,Wie

bist du an die Aufgabe herangegangen?“

° p L
99eee s

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Entspannung:
Spiel ,,Das kleine Tschiiss“
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4 Bewegen an Gerdten — Turnen

-
Luftdreher mit Tauen 5

Material: Taue, 4 kleine Turnmatten

Material: Pezzibille (alternativ Medizinbille),
2 Banke




Fachfremd Sport unterrichten in der Grundschule

i
- Bergauf und bergab —

Material: Sprossenwand, Weichbodenmatte,
2-3 Banke, 2 kleine Matten

Material: 1 Weichbodenmatte, 3 kleine Kasten,
2 kleine Matten




4 Bewegen an Gerdten — Turnen

s
- Kleiner Hugel s

Material: 3 kleine Matten, 1Sprungbrett
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Klasse 1/2
2. Schwerpunkt: Den Kérper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben
Kompetenzerwartung am Ende der Schuleingangsphase:

Die Schiilerinnen und Schiiler lassen sich auf ungewohnte rdumliche und geratspezifische
Bewegungserfahrungen ein.

Thema: Erlebnis ,,Fliegen*
1. Stunde: Wir machen erste Flugerfahrungen
2. Stunde: Wir fliegen hoher und weiter




1. Stunde: Wir machen erste Flugerfahrungen

Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 2. Schwerpunkt

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Spiel ,Mauernfangen“

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Wir werden heute die Bdanke benutzen, um das Sprin-
gen zu iiben. Beim Springen sollt ihr darauf achten,
moglichst lange in der Luft zu bleiben und eine lange
Flugphase einzunehmen.*

Praxis:

Die Kinder bauen die Langbdnke in Abstdanden von
3-4 m versetzt in der Halle auf. Danach stellen sie sich
vor der ersten Bank in zwei Reihen auf. Das erste Kind
lauft auf ein Zeichen der Lehrkraft los, die anderen
Kinder folgen ziigig nacheinander.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e  Wie musst du springen, um moglichst hoch bzw.
weit zu fliegen?*

e _Welche Sprungvarianten waren fiir dich besonders
interessant/schwierig/einfach/ansprechend?“

e Warum?“

e _Wann warst du besonders lange in der Luft?“

° .2
rcr

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Entspannungsgeschichte (s. Literaturangabe)

Material

4 Langbdnke

4 Langbanke,
Ideenkarte

Beim Aufbau sicheren Abstand zwischen
den Banken wahlen, damit die Kinder beim
Einfadeln nicht stiirzen.

Beim Laufen und Gehen im Strom auf genii-
gend Abstand achten.

Beispiele der Kinder aufgreifen und nachma-
chen lassen.
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Hindernisspringen

» |[deenkarte

Material: 4 Langbdnke

Organisationsform: Laufen und Gehen im Strom

e Setze nur den rechten FuB3 auf die Bank!

e Setze nurden linken Fuf3 auf die Bank!

e (berspringe die Banke aus dem Laufen heraus!

e Springe so, dass du moglichst weit weg von der
Bank wieder landen kannst!

e Versuche dich so abzudriicken, dass du beson-
ders hoch springen kannst!

e Erfinde witzige Sprungformen!

Jede Aufgabe wird zweimal durchgefiihrt.

38



4 Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 2. Schwerpunkt

2. Stunde: ,\Wir fliegen héher und weiter”

Padagogische Perspektiven:
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase Material

Er6ffnung:

Offener Anfang

Hauptteil: Stationskarten Beidbeinige Landung:

e e e den Landebereich mit Doppelfufizeichen

»Finde heraus, wie es gelingt, moglichst lange in . ?r?i:zk;eirr]fjn ebeust und federn den Sorun

der Luft zu bleiben und worauf es bei einer sicheren ab gebeustu prung
'66

felunEienkomt e Oberkorper ist leicht nach vorne gelehnt

Praxis: e die Arme gleichen die Bewegung aus

Die Kinder bauen in Kleingruppen jeweils eine Station
auf. Danach erarbeitet die Lehrkraft mit den Kindern
exemplarisch an einer Station die Kriterien fiir ein
sicheres Auf- und Abspringen. Im Anschluss daran
erproben die Kinder an ihrer Station die von ihnen Weitflug: Es befindet sich immer nur ein
ausgewdhlten Bewegungsaufgaben. Auf ein Signal hin Kind auf der Gerdtebahn.

wechseln die Kinder mit ihrer Gruppe die Station.

Sprossenwand: Die Schiiler stellen sich nur
von einer Seite an. Es befindet sich jeweils
nur ein Kind im Sprungbereich.

Reifensprung: Die Reifen auf der Bank

Reflexion: kdnnen besser durch Fahrradmantel ersetzt
Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen: werden (weicheres Material: beim Springen
e Konntetihrgutin der Gruppe zusammenarbeiten?* auf dem Rand keine Verletzungsgefahr).

e _Was musstest du tun, um moglichst lange in der
Luft zu bleiben?“

e Gibt es Gerate, die sich besonders gut eignen?*
Wenn ja: ,,Welche?“, ,, Warum?“

e  Worauf kam es an, damit du sicher landen konn-
test?“

o .7

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau
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» Stationskarte

)
n
D
-
c:
©
—h
D
)

Material: 3 kleine Kasten, 3 Matten

Laufe und springe {iber die Kastenbahn, indem du

e aufden kleinen Kasten hinauf- und wieder hinun-
terspringst,

e indem du dein Sprungbein wechselst,

e indem du mal langsamer, mal schneller ldufst!

e Schaffst du es, nur die Matten zu beriihren?

|
- Sprossenwand 5

Material: Sprossenwand, 1, Niedersprungmatte,
1kleine Matte

Klettere die Sprossenwand hinauf (hdchstens bis zur
: '| Markierung) und springe wieder herunter!
e Springe so, dass du auf beiden Fiien landest!
e Probiere verschiedene Figuren beim Herun-
terspringen aus! Lande dabei aberimmer auf
beiden Fiisen!
Versuche, moglichst weit zu springen!




4 Bewegen an Gerdten — Turnen

o
- Weitflug ( 5

Material: 1 Sprungbrett, 1 Niedersprungmatte, 1 klei-

ner Kasten, ggf. Seilchen oder Zeitungen fiir Zonen

e Steige auf den Kasten, springe auf das Sprung-
brett und lande mit beiden Fiien auf der Matte!

e Probiere aus, wie du moglichst weit springen
kannst!

e Versuche, in eine von dir selbst gewahlte Zone
zu springen!

L
~ Aufund ab |

Material: 2 grofie Kdsten in unterschiedlichen

Hohen, 5 kleine Matten, 1 Niedersprungmatte

e (Uberquere schnell die Hindernisbahn!
,Fliege“ dabei moglichst hoch oder weit!
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Klasse 1/2
3. Schwerpunkt: Kérperspannung und Kraft in ihrer Bedeutung fiir
das Gelingen turnerischer Anforderungen erleben und aufbauen

Kompetenzerwartung am Ende der Schuleingangsphase:
Die Schiilerinnen und Schiiler erproben und entwickeln ihre Kérperspannung und Kraft
beim Erlernen turnerischer Bewegungen.

1. Stunde: ,,Stark machen* - Partneriibungen zum Bewusstmachen der Kérperspannung
2. Stunde: ,Einfrieren“ — Ubungen zum Aufbau von Kérperspannung




Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 3. Schwerpunkt

1. Stunde: ,,Stark machen“ Partneriibungen zum Bewusstmachen der Kdrperspannung

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Freies Bewegen mit Jongliertiichern (diese werden spater
noch gebraucht)

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Bei den Partneraufgaben sollst du gleich herausfinden, wie
du diese Aufgaben am besten l6sen kannst: Ist es besser,
wenn du deine Muskeln anspannst (wie ein Brett) oder wenn
du ganz locker bleibst (wie ein Pudding)?*

Praxis:

Die Kinder finden sich zu Paaren zusammen. Pro Paar wird
eine Matte bendtigt. Nun werden verschiedene Ubungen
unter dem Schwerpunkt ,,Kérperspannung® durchgefiihrt, die
der Praxiskarte zu entnehmen sind.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e Hast du einen Unterschied gespiirt zwischen Muskeln
anspannen und Muskeln locker lassen?“

e Wie lieRen sich die Ubungen besser durchfiihren, mit
angespanntem Korper oder wenn man locker bleibt?*

e  Welche Muskeln an deinem Kdrper hast du gespiirt?“

e Welche Ubung war am schwierigsten und warum?*

e Welche Ubungen habt ihr euch ausgedacht in der Muskel-

werkstatt“?

e Ausblick auf die nachste Stunde:
»Wirwissen jetzt, wie es ist, den Kérper besonders an-
zuspannen. In der ndchsten Stunde machen wir uns das
zunutze....“

Schluss:
Spiel ,,Sanitater

Material

Jongliertiicher ggf. Musik
(alternativ konnen auch Par-
teibander benutzt werden)

Aufgabenkarten fiir Lehrkraft

Matten, Jongliertiicher

Matten

Die Kinder miissen bei den
Aufgaben sorgsam mitein-
ander umgehen.

Wenn es die Situation erfor-
dert, muss eine Zwischen-
reflexion erfolgen.
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Partneriibungen zur Kérperspannung (I)

» Aufgabenkarte ,,Kérperspannung*

Handauflegen earneribung

Kind A legt sich auf den Bauch. Kind B legt seine Hand auf eine Muskelpartie (z. B. Wade,
Po, Arm, Hand usw.). Das andere Kind spannt nun genau dort seine Muskeln an. Kind B
versucht das Anspannen zu spiiren. Dann dreht sich Kind A auf den Riicken und Kind B
legt die Hand auf weitere Korperteile (z. B. Bauch, Oberschenkel, Oberarm usw.). Danach
erfolgt der Partnerwechsel.

TU C h d rU Cke N (Partneriibung)

Kind A liegt auf dem Bauch. Kind B legt nach und nach unter verschiedene Korperteile ein
Jongliertuch. Kind B versucht, das Tuch herauszuziehen. Kind A versucht dies zu verhindern,
indem es das entsprechende Korperteil anspannt und auf die Matte presst. Nach einigen
Durchgdngen erfolgt Partnerwechsel.



Bewegen an Gerdten — Turnen

> Aufgabenkarte ,,Kérperspannung®

D en km al (Partneriibung)

Kind A nimmt eine beliebige Haltung im Stehen, im Liegen, im Sitzen, kniend usw. ein und
stellt somit ein Denkmal dar. Kind B versucht, vorsichtig das Denkmal anzustupsen und aus
dem Gleichgewicht zu bringen bzw. zu verandern. Durch den Aufbau der Kérperspannung soll
das verhindert werden. Nach einigen Durchgdngen erfolgt Partnerwechsel.

Ba um Sta mm (Partneriibung)

Kind A liegt mit ausgestreckten Armen und angespannt am Rand einer Matte. Kind B
versucht, den ,Baumstamm® an das andere Endes der Matte zu rollen. Danach erfolgt

ein Partnerwechsel.
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> Aufgabenkarte ,,Kérperspannung®

Brett anheben (Partnertibung)

Kind A liegt auf dem Riicken und macht sich steif wie ein ,,Brett“, dabei liegen die Arme dicht
am Korper. Kind B versucht nun, das ,,Brett“ anzuheben, indem es die Fiie/Fesseln umgreift

und langsam anhebt.

M us ke lwe I’kStatt (Partneriibung)

Die Kinder denken sich selbst eine Aufgabe/Partneraufgabe aus, bei der sie Muskelgruppen
anspannen miissen bzw. Kérperspannung aufbauen.



Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 3. Schwerpunkt

2. Stunde: ,,Einfrieren* — Ubungen zum Aufbau von Kdrperspannung

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Offener Anfang

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Bei den Aufgaben, die ihr gleich l6st, miisst ihr in be-
stimmten Momenten eure Kérperspannung aufbauen.
Findet diese Momente bei den Ubungen heraus!“

Praxis:

Die Kinder bewegen sich in der Halle, es sind keine
Gerate notwendig. Die Ubungen zur Kérperspannung
sind den Aufgabenkarten zu entnehmen.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e ,Inwelchen Momenten war es wichtig, Kérperspan-
nung aufzubauen?“

e Beiwelchen Ubungen war es leicht oder schwer,
die Kdrperspannung aufzubauen oder zu halten?“

e _Wobei hilft es dir, wenn du deinen Kérper so gut
kontrollieren kannst?*

“
(]

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss:
Spiel ,Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?“

Material

Materialien wie
Reifen, Seilchen,
Softbhélle

CD-Spieler, CD

Aufgabenkarten
fiir Lehrkraft

Tipps

Evtl. die Sporthalle in Lauf-/Spiel-/Ballbe-
reich einteilen.

Die Kinder werden aufgefordert, sorgsam mit
dem ,,Gefriergut* umzugehen.

Auf ausreichenden Abstand zwischen den
,Mihlen“ achten.

Das Signal konnte ein ,,Jetzt“, ,,Los“ oder
»Kopfnicken sein.

Falls das Ubungsangebot zu umfangreich
ist, sollte die Fortsetzung in der ndachsten
Stunde geschehen.
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Ubungen zur Kérperspannung (ll)

» Aufgabenkarte ,,Kdrperspannung®

Einfrieren

Die Kinder laufen, hiipfen, gehen zur Musik. Sobald die Musik stoppt, ,,frieren* alle Kinder in

der Bewegung ein und halten diese Position so lange, bis die Musik wieder einsetzt.

Einfrieren mit Aufgaben

Die Kinder bewegen sich wieder frei zur Musik. Wenn die Musik stoppt, ,,frieren* die Kinder

wieder ihre Bewegung ein, jedoch dieses Mal in eine vorab erkldrte Position.

Zum Beispiel:

beidbeiniger Stand in Schrittstellung
Einbeinstand

Hochzehenstand

Standwaage

nur eine Hand und ein Fuf beriihren
den Boden

Variationen:

¢ Die Positionen mit geschlossenen
Augen halten.

e Die Positionen auch gegen Antippen
der Lehrkraft aufrechterhalten.

¢ Die Positionen nach Drehung um die
Korperlangsachse halten.



4 Bewegen an Gerdten — Turnen

o S
- Schattenlaufen mit Einfrieren el ;

Die Kinder bewegen sich zu zweit hintereinander zur Musik (Abstand frei wahlen). Das vordere
Kind stoppt plotzlich. Das hintere Kind reagiert augenblicklich und verharrt ebenfalls, ohne
aufzulaufen. Danach ist Partnerwechsel.

Variation: Das vordere Kind nimmt eine besondere Position ein, das hintere Kind muss sie
genau nachahmen.

Zwei Kinder fassen sich mit Uiberkreuzten Handen an. Sie drehen sich schnell umeinander.
Dann l6sen sie auf ein gegenseitiges Signal hin die Hande und versuchen, schnell und sicher
in den Stand zu kommen und ,,einzufrieren®.
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> Aufgabenkarte ,,Kérperspannung*

Museum der Eingefrorenen

Die Lerngruppe wird in A und B eingeteilt. Alle laufen, hiipfen oder gehen zur Musik kreuz und
quer durch die Sporthalle. Nach Musikstopp nehmen alle Kinder der Gruppe A eine individuel-
le Position ein und halten sie so lange, bis die Musik wieder einsetzt. Alle Kinder der Gruppe B
diirfen nun in der Musikpause einen Museumsgang unternehmen und die Haltung des ,,Ge-
frierguts® in Teilen verdandern. Das ,,Gefriergut” muss nun diese Position halten.
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Klasse 1/2
4. Schwerpunkt: Kunststiicke erfinden und bewadltigen, sich etwas
trauen

Kompetenzerwartung am Ende der Schuleingangsphase:
Die Schiilerinnen und Schiiler erfinden und erproben einfache Bewegungskunststiicke,
flihren diese anderen vor und entwickeln dabei Sicherheitsbewusstsein.

Thema: Im Zirkus

1. Stunde: Im Zirkus: Akrobaten, Artisten und Tierkinder — Erproben von
Bewegungsstationen

2. Stunde: Training der Akrobaten, Artisten und Tierkinder — Uben von Kunststiicken an
ausgewdhlten Stationen

3. Stunde: Manege frei, die Vorstellung beginnt... — Prasentation der Kunststiicke




Fachfremd Sport unterrichten in der Grundschule

1. Stunde: Im Zirkus: Akrobaten, Artisten und Tierkinder

Padagogische Perspektiven:
Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)
Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase

Eroffnung:

Zur Einstimmung des Themas lauft Zirkusmusik.

Die Kinder bewegen sich mit bereitgestelltem Material, was
anschlieend dazu frei eingesetzt wird.

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Baut in Kleingruppen die Stationen auf, wie sie auf den Kar-
ten abgebildet sind! Probiert aus, welche Kunststiicke ihr an
den einzelnen Stationen turnen konnt!*

Praxis:

Kinder bauen in Gruppen die Stationen auf. Die Bewegungs-
aufgaben werden kurz erklart. Die Kinder bewegen sich an der
Station und wechseln alle fiinf Minuten auf ein Signal hin zur
ndchsten Station.

Reflexion:

Folgende Fragen kdnnen die Reflexion bestimmen:

e Was war wichtig bei der Arbeit in der Kleingruppe?*

e _Anwelcher Station hast du am liebsten Kunststiicke aus-
probiert und warum?*

e _ Anwelcher Station sind dir die Kunststiicke leicht oder
eher schwer gefallen? Wie hast du dir dann geholfen?“

e  Wermochte einmal ein erprobtes Kunststiick vormachen?*

L
-

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben:
,»In der ndchsten Stunde geht es weiter mit dem Thema Zir-
kus. lhr diirft euch dann eine von den Stationen aussuchen,
an der ihr eine Zirkusnummer erfindet und einiibt.“

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

[ EYCE

Reifen, Tiicher, Bille (Soft-
bille, Wasserbille...), Stiabe,
Seilchen, Pylonen, CD-Player,
Musik: Zirkusmusik

Stationskarten fiir Kinder

Material wie auf den Karten
beschrieben

> Klasse 1/2, 4. Schwerpunkt

Der Begriff ,,synchron® sollte
mit den Kindern besprochen
werden.

Bei den ,,Schwebenden
Bambinis“ geht es nicht um
Niederspriinge auf die Mat-
te. Beim Festhalten umgreift
der Daumen die Sprosse.

Die Kinder bauen die Sta-
tion ab, an der sie zuletzt
geturnt haben.
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> Klasse 1/2, 4. Schwerpunkt

2. Stunde: Training der Akrobaten, Artisten und Tierkinder

Padagogische Perspektiven:

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase

Eroffnung:

Spiel ,Alarm im Zirkus“(in Anlehnung an ,,Feuer, Was-
ser, Blitz“)

»Fr den Fall, dass mal etwas im Zirkus passiert, tiben
wir ein paar Kommandos ein. Bei ,,Feuer” lauft ihr
schnell zur Hallenwand (,,Zirkusausgang®), bei ,,Hoch-
wasser” steigt ihr auf die Banke und Sprossenwdnde,
bei ,,Rauch® legtihr euch flach auf den Boden, bei
»Kunststiick bleibt ihr stehen und applaudiert.

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Entscheidet euch fiir eine Station und iibt dort eure
drei besten Kunststiicke! Einigt euch auf die Reihen-
folge, in der ihr die Kunststiicke spater prasentieren
wollt!“

Praxis:

Die Kinder bauen in Gruppen die Stationen auf. Sie
erproben verschiedene Kunststiicke an ihrer gewahl-
ten Station (mit Kleingerdten) und entscheiden sich fiir
3drei Kunststiicke.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e  Konntetihreuch in der Gruppe einigen?*

e .Gab es Schwierigkeiten, sich fiir 3 Kunststiicke zu
entscheiden und eine Reihenfolge fiir die Prasenta-
tion zu finden ?¢

e _Wenn ja, welche?“, ,Wie habt ihr sie beseitigt?“

o 26

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben:

,In der nachsten Stunde ist es soweit, denn da
geben wir eine Zirkusvorstellung. Jede Gruppe darf
den anderen Kindern die getibten Kunststiicke
vorfiihren.“

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Material

CD-Player, Zirkus-
musik

Stationskarten
zum Zirkus

Tipps

Beim Laufen zur Wand stoppen die Kinder
vor der Wand ab, um einen Aufprall zu
vermeiden.

Es ist sinnvoll, dass die Stationen gleich
stark besetzt werden.

Die Kleingerate sollten fiir die Kinder zu-
ganglich an einem zentralen Ort liegen (z. B.
in einem umgedrehten Kastenoberteil).

Der Begriff ,,synchron“ sollte mit den Kin-
dern besprochen werden.

Jede Gruppe baut ihre eigene Station ab.
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> Klasse 1/2, 4. Schwerpunkt

3. Stunde: Manege frei, die Vorstellung beginnt...

Padagogische Perspektiven:
Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)
Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase Material

Eroffnung: Reifen, Tlcher,
Freies Bewegen zur Musik mit bereitgestelltem Materi- | Bélle (Softbille,
al, das anschlieBend eingesetzt wird. Zur Einstimmung | Wasserbille...),
des Themas lauft Zirkusmusik. Stabe, Seilchen,
Pylonen, Teppich-
fliesen, CD-Player,

Zirkusmusik
Hauptteil: Stationskarten, Bei den jeweiligen Demonstrationen wird
Kleingerate Zirkusmusik eingespielt, um das Erleben zu
Lernaufgabe: -
»Findet heraus, ob es einen Unterschied macht, verstirken.
Kunststiicke zu iiben oder sie vor Publikum Jede Gruppe erhalt zur Wiirdigung Applaus.

vorzufiihren!*

Praxis:

Die Kinder bauen ihre Stationen auf. Sie bekommen
noch einmal zehn Minuten Zeit, um ihre Kunststiicke
zu wiederholen und zu iiben. Nach dem Uben versam-
meln sich die Kinder zum Zuschauen immer an der
Station, an der vorgefiihrt wird.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _.Gab es einen Unterschied zwischen dem Training
und der Vorfiihrung?*

e _Wenn ja, welchen?

e _Welche Darbietung hat dir am besten gefallen?*

e Warum?
. 26
Schluss:

Gemeinsamer Gerdteabbau, ggf. das Spiel ,,Alarm im
Zirkus“ aus der vorherigen Stunde
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» Stationskarte ,,Zirkus*

e Die Seiltdnzerin geht liber das Seil.
e Sje drehtsich, kniet sich, geht riickwarts.
e Welche Kunststiicke kannst du?

Aufbau: Langbank auf 2 kleinen Kadsten, Matten,
Tiicher, Stab

Pferdenummer

e Die Pferde laufen im Kreis (mal langsam, mal
schnell).

e Sje springen iiber die Hindernisse.

e Achte darauf: Die Pferde machen ihre Bewe-
gungen gleich (synchron).

Aufbau: 2 kleine Késten, 6 Pylonen, 6 Reifen
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: » Stationskarte ,,Zirkus*

e Der Ballartist macht Kunststiicke mit Ballen
auf Geraten.

e Welche Kunststiicke kannst du?

e Probiere alleine oder mit dem Partner!

Aufbau: 2 Banke (V), Wackelsteg (Kastenoberteil mit
Medizinbillen), Softbélle, Wasserbille, Reifen...

” e Hoch oben zeigen die Bambinis ihre Kunststiicke.
e Sie stehen mit einem oder beiden Beinen auf der
Sprosse.
e Sije hdngen oder halten sich mit einer oder
beiden Handen fest.
e Welche Kunststiicke kannst du?

Aufbau: Sprossenwand, Weichboden, Tiicher,
Reifen, Seilchen, Stabe




Bewegen an Gerdten - Turnen

Klasse 1/2
5. Schwerpunkt: Gerdatekombinationen herstellen, bewaltigen,

variieren

Kompetenzerwartung am Ende der Schuleingangsphase:
Die Schiilerinnen und Schiiler nutzen verschiedene Gerdatekombinationen fiir vielfaltiges

Bewegen.

Thema: Kletterpark
1. Stunde: Es geht nach oben
2. Stunde: Nur Affen klettern besser
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> Klasse 1/2, 5. Schwerpunkt

1. Stunde: Es geht nach oben

Padagogische Perspektiven:
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase Material Tipps
Eroffnung: Seile, Bélle, Reifen, | Beim Bewegen zur Musik
Offener Anfang verschiedene Fortbewe-

gungsarten anbieten, z. B.
Laufen, Hiipfen, Seitga-
lopp, Riickwdrtslaufen ...

Aufbau: 4 grof3e Kasten,
Die Kadsten sowie die schrag eingehdngten Banke werden sternformigin | 4 Banke, Matten

die Halle gestellt. Musik, Aufbau s. o.
Gemeinsame Erwdarmung:

Die Kinder laufen kreuz und quer zur Musik durch die Halle. Bei Musik-
stopp ruft die Lehrkraft ein Korperteil aus, mit dem die Kinder die Kadsten
bzw. die Banke beriihren sollen.

Hauptteil: Aufbau s. o. Ideen der Kinder sollten
Lernaufgabe: hier auch aufgegriffen
werden.

»Findet unterschiedliche Losungsmaglichkeiten fiir die gestellten
Bewegungsaufgaben!*

Praxis:

Alle gehen im Kreis. Mdgliche Anweisungen:

e _Uberwindet die Bianke und die Kisten!*

e  Beriihrt die Gerdte beim Uberwinden mit dem Po!*

e Nun beriihrt ihr beim Uberwinden mit den Knien die Geréte.“

e _Esdiirfen beim Uberwinden nur die Hinde und die FiiRe die Gerite
beriihren.“

° “
99eee

Die Klasse wird in vier Gruppen aufgeteilt und stellt sich an den Banken
auf. Mégliche Anweisungen:

e _Versucht, tiber die Bank nach oben auf den Kasten zu kommen
e _Nurdie Hande und die Fiif3e diirfen die Bank bertihren.*

e Jetzt solltihr mit dem Po die Bank hochrutschen!“

e _ Die FuBe sollen zuletzt an dem Kasten oben ankommen.“

e Die FuBe sollen zuerst an dem Kasten oben ankommen.*

I

“
99eee

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Welche unterschiedlichen Lésungen hast du gefunden?“

e Brauchtest du Unterstiitzung?“ Wenn ja: ,,Wie hast du sie dir ge-
holt?

e Was war besonders leicht/schwierig?“

e ,Welche Fortbewegungsarten waren leicht/schwer?“

e Welches Gefiihl hattest du, als du so weit oben auf den Kasten

warst?“

o .7¢
oxco

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

Schluss: Parteibander
Spiel ,Eiszapfen®
Ritual ,1, 2, 3, 4“
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2. Stunde: Nur Affen klettern besser

Padagogische Perspektiven:
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Kooperieren, wettkdampfen und sich verstandigen (E)

Unterrichtsphase

Eroffnung:

Aufbau:

e Gletscherspalte

e Barren mit kleinen und grofRen Kasten

e Sprossenwand mit eingehdngter Langbank

Hauptteil:

Lernaufgabe:
»Finde heraus, wie du auf unterschiedliche Weise auf die Gerite klettern kannst und wie
du wieder herunter kommst!*

Praxis:
Die Kinder klettern an den Stationen.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Welche Moglichkeiten hast du gefunden?*

e  Konntest du alles allein?“ Wenn nicht: ,Wie hast du dir Unterstiitzung geholt?“
e ,Hastdu alle Stationen ausprobiert?“ Wenn nicht: ,Warum nicht?“

e Wie bist du von den Geraten wieder herunter gekommen?

° 24
ypeee

e Ausblick auf die ndchste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau
Ritual ,1, 2, 3, 4“

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 1/2, 5. Schwerpunkt

Material

Sprossenwand,
Gitterleiter,

2 Weichbdden,
Matten, 2 Lang-
banke, Barren,
kleine und
grof3e Kdsten,
Bocke bzw.
Pferd, Taue

Stationskarten

Tipps

Den Aufbau
mit mehre-
ren Klassen
nutzen,
damit genug
Bewegungs-
zeit bleibt.
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4.3 Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben in den Klassen 3 und 4

-7

Klasse 3/4
1. Schwerpunkt: Den Korperim Gleichgewicht halten

Kompetenzerwartung am Ende der Klasse 4:
Die Schiilerinnen und Schiiler bewdltigen Balancieraufgaben mit komplexen

Anforderungen.

Thema: Gemeinsam schaffen wir das!
1. Stunde: Wir liberqueren Briicken langsam und schnell
2. Stunde: Wir Giberwinden Hindernisse alleine oder mit Hilfe eines Partners




4 Bewegen an Gerdten — Turnen

» Klasse 3/4, 1. Schwerpunkt

1. Stunde: Wir iiberqueren Briicken langsam und schnell

Padagogische Perspektiven:
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Kooperieren, wettkampfen, sich verstdandigen (E)

Unterrichtsphase Material Tipps
Eroffnung: Parteibdnder Wenn das Spiel bereits bekannt ist, kann es
Spiel ,,Partner hilf!“ schon begonnen werden, sobald die ersten

Kinderin die Halle kommen. Ist die Klasse
vollstandig, wird noch ein paar Minuten
gespielt, bevor der Hauptteil beginnt.

Hauptteil: Bénke, Karten zur | Die Aufgabe wird noch schwieriger, wenn die
Banke werden im Zickzack ohne Liicke aufgebaut und | Gruppeneinteilung | Banke umgedreht aufgebaut werden.
die Klasse wird in zwei Gruppen aufgeteilt.

Lernaufgabe:
»Findet Moglichkeiten, ans andere Ende der Banke zu
gelangen, ohne den Boden zu beriihren!*

Praxis:

Briickentreffen: Jede Gruppe startet gleichzeitig an
jeweils einem Ende der Banke und balanciert bis ans
andere Ende. Begegnen die Gruppen einander, miis-
sen sie so aneinander vorbei gelangen, dass niemand
den Boden beriihrt. Passiert es doch, muss derjenige
wiedervon vorn beginnen.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Welche Moglichkeiten habt ihr gefunden, um anei-
nander vorbei zu balancieren?“

e _Welche Schwierigkeiten sind aufgetreten?“

e _Wie habtihrsie gelost?“

. i
oo

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss: Banke, Softbille Es bietet sich ein bewegungsintensives
Spiel ,,Briickenwachter Abschlussspiel an.
Abbau
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» Klasse 3/4, 1. Schwerpunkt

2. Stunde: Wir tiberwinden Hindernisse alleine oder mit Hilfe eines Partners

Padagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Kooperieren, wettkampfen, sich verstdandigen (E)

Unterrichtsphase Material

Eroffnung: s. Stationskarten

Gerdteaufbau

Hauptteil: Stationskarten, Wenn die Gruppe noch wenige Vorerfahrun-
Stift gen beim Helfen hat, sollten die Schiilerin-

Lernaufgabe:

nen und Schiiler mit ihren Wunschpartnern

»Finde heraus, wie du alleine oder mit einem Partner .
zusammenarbeiten.

iiber die Stationen balancieren kannst!*
Differenzierungsangebot: Tennisring, Stab,

Praxis: Seil als Hilfen

Stationsbetrieb: An jeder Station liegen eine Stations-
karte und ein Stift. Die Kinder sollen ihre Erfahrungen
darauf notieren.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Welche Stationen konntet ihr alleine tiberwinden?*
e Beiwelchen Stationen brauchtet ihr Hilfe?*

e  Welche Hilfen eignen sich gut?“

e _HabtihrIdeen, wie man Stationen schwieriger

machen kdonnte?*

° 24
ypene

e Ausblick auf die ndchste Stunde geben.

Schluss: 1kleiner Kasten

Fangenspiel ,Fisch in der Dose Es bietet sich ein bewegungsintensives

Abbau Abschlussspiel an.
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Station 1

Material: 2 grof3e Kdsten, 1 Bank, Matten

» Kannkarte

Wie konnte ich diese Station iiberwinden?

Station 2

Material: 2 kleine K&sten, 1 Reckstange, Turnmatten

Wie konnte ich diese Station iiberwinden?

+
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. ---------------------------------------------------------------------------------------------- >Kannkarte
- Station 3 e —

Material: 1 Kastenoberteil, 1 Bank, 2 Hiitchen

Wie konnte ich diese Station iiberwinden?

+

Statons a4

Material: 1 Gitterleiter, 1 Bank, Matten

Wie konnte ich diese Station iiberwinden?

+
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Cstations 0 e

Material: 1 Bank, 2 kleine Kadsten, Stabe

Wie konnte ich diese Station iiberwinden?

+ #
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Klasse 3/4
2. Schwerpunkt: Den Kérper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben

Kompetenzerwartung am Ende der Klasse 4:
Die Schiilerinnen und Schiiler bewdltigen ungewohnte raumliche und geratspezifische
Bewegungsanforderungen im Drehen, Fliegen und Rollen.

Thema: Drehen und Rollen an Gerédten
1. Stunde: Drehen und Rollen in einer Geratelandschaft
2. Stunde: Entwickeln von Stationen zum Drehen und Rollen



1. Stunde: Drehen und Rollen in einer Geratelandschaft

Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 2. Schwerpunkt

Etwas wagen und verantworten (C), Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Offener Anfang

Hauptteil:

Lernaufgabe:
»Findet an den Stationen unterschiedliche Mdglichkeiten zum Drehen und
Rollen!*

Praxis:

Die Kinder bauen in Kleingruppen mit Hilfe ihrer Gerdtekarte ihren Teil der
Geratelandschaft auf. Anschliefend zeigen die Kinder eine Idee des Drehens
und Rollens an den jeweiligen Aufbauten, weitere Ideen sollen im Verlauf der
Stunde gefunden werden.

Erste Erprobung:

Die Kinder beginnen in der Kleingruppe an einer Station, probieren Dreh- und
Rollbewegungen aus, geben sich gegenseitig Tipps und unterstiitzen sich.
Sitzkreis: Besprechen der ersten Erfahrungen beim Erproben der Gerdteland-
schaft. Die Kinder demonstrieren gefundene Bewegungsmoglichkeiten.

Zweite Erprobung:
Die anderen Kinder greifen die Bewegungsvorschldge auf und durchlaufen
noch einmal die Gerdtelandschaft.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e Konntetihrgutin derKleingruppe zusammenarbeiten?

e Wasist dir beim Rollen aufgefallen?

e _Beiwelchen Gerdteaufbauten musstest du dich tiberwinden, um sie
auszuprobieren?*

e ,Gab esAufbauten, die du nicht alleine bewaltigen konntest?“ Wenn ja:
,Wie hast du dir Unterstiitzung geholt?“

° 24
spene

e Ausblick auf die ndchste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Entspannung: Massage ,,Harry Potter

Material

Geratekarten,

von den folgen-
den 7 Stations-

vorschlagen
sollten nur 4-5
Stationen auf-

gebaut werden.

Entscheidend
fir die Aus-
wahl sind das
vorhandene
Material und
natiirlich die
Kompetenzen
der Kinder.

Eine Bewegungsstation
bietet die Moglichkeit,
sich vom Rollen und
Drehen zu erholen.

Lehrkraft Uiberprift an-
schlieffend die Aufbau-
ten.

Sicherheitshinweise an
den jeweiligen Stationen
geben.
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Material: 1 groBer Kasten, 3 Banke, 2 Weichboden-
matten, kleine Matten

I
' Barren |

Material: Stufenbarren oder Barren mit einem Holm
(alternativ Reckstange), 2 kleine Turnmatten

O a1
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-
Ringe :

Material: Ringe, 3 kleine Matten

Material: 2 Banke, 3 kleine Matten, 1 Weichboden-
matte
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Sprungbretter 5

Material: 6 kleine Matten, 2 kleine Kasten, 1 Bank,
2 Sprungbretter

Material: 1 kleine Matte, Seilchen, Hiipfkdstchen,
Materialien zum Uberspringen
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e
Varussell |

Material: 1Varussell/Rollbrett/1 Teufelsrad/Kleinma-
terialien
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> Klasse 3/4, 2. Schwerpunkt

2. Stunde: Entwickeln von Stationen zum Drehen und Rollen

Padagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase

Eroffnung:
Spiel ,,Farben fangen*

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Heute werden wir verschiedene Moglichkeiten
des Drehens und Rollens in einer Gerdtelandschaft
ausprobieren. Entscheidet euch, welche Gerdteauf-
bauten ihr benutzen wollt und wie ihr euch daran
bewegen mochtet. Helft euch dabei gegenseitig!*

Praxis:
Erste Erprobung:

Die Kinder entwickeln in ihrer Kleingruppe eine Bewe-
gungsstation zum Drehen und/oder Rollen und zeich-

nen sie auf. Anschliefend erproben sie ihre Station

und entwickeln verschiedene Bewegungsmoglichkei-

ten, die sie auf ihrer Auftragskarte verschriftlichen.

Besprechen und Erprobung der anderen Stationen:
Vertreter der einzelnen Stationsgruppen stellen ihre
Stationen vor und weisen ggfs. auf Besonderheiten
hin oder geben Sicherheitshinweise. Nun gehen die
Gruppen im Uhrzeigersinn weiter und probieren die
anderen Stationen aus.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Gab es Schwierigkeiten bei der Entwicklung der
Stationen?*“ Wenn ja: ,,Welche?“ ,Wie habt ihr sie
gelost?“

e Konntest du an jeder Station drehen und/oder

rollen?“ Wenn nein: ,Warum nicht?*

o .7
coxco

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Material

Markierungsban-
derin vier Farben,
Stoppubhr, Papier,
Stift

Stifte, Auftrags-
karten

Sicherheitscheck nach Aufbau der Stationen
durch die Lehrkraft.
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Medizinballe ;

Arbeitsauftrag:

Uberlegt euch in der Gruppe eine Station, an der ihr mit Hilfe von Medizinbéllen drehen und rollen kénnt!
Ihr dirft auch weitere Kleingerate dafiir benutzen.

Material:

Zeichnung:

Bewegungsvorschlage:

Arbeitsauftrag:

Uberlegt euch in der Gruppe eine Station, an der ihr mit Hilfe von Medizinbéllen drehen und rollen kénnt!
Ihr diirft auch weitere Kleingerate dafiir benutzen.

Material:

Zeichnung:

Bewegungsvorschldge:
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L
- Matten f

Arbeitsauftrag:
Uberlegt euch in der Gruppe eine Station, an der ihr mit Hilfe von Medizinbéllen drehen und rollen kénnt!
Ihr dirft auch weitere Kleingerate dafiir benutzen.

Material:

Zeichnung:

Bewegungsvorschlage:

Arbeitsauftrag:
Uberlegt euch in der Gruppe eine Station, an der ihr mit Hilfe von Medizinbéllen drehen und rollen kénnt!
Ihr diirft auch weitere Kleingerate dafiir benutzen.

Material:

Zeichnung:

Bewegungsvorschldge:
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» Aufgabenkarte

Sprungbrett(er)

Arbeitsauftrag:
Uberlegt euch in der Gruppe eine Station, an der ihr mit Hilfe von Medizinbéllen drehen und rollen kénnt!
Ihr dirft auch weitere Kleingerate dafiir benutzen.

Material:

Zeichnung:

Bewegungsvorschlage:

Sprossenwand

Arbeitsauftrag:
Uberlegt euch in der Gruppe eine Station, an der ihr mit Hilfe von Medizinbéllen drehen und rollen kénnt!
Ihr diirft auch weitere Kleingerate dafiir benutzen.

Material:

Zeichnung:

Bewegungsvorschldge:
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Klasse 3/4
3. Schwerpunkt: Kérperspannung und Kraft in ihrer Bedeutung fiir
das Gelingen turnerischer Anforderungen erleben und aufbauen

Kompetenzerwartung am Ende der Klasse 4:

Die Schiilerinnen und Schiiler nutzen Kérperspannung und Kraft zielgerichtet
fur das Erlernen turnerischer Bewegungen und das Bewaltigen turnerischer
Bewegungsanforderungen.

1. Stunde: Zusammen sind wir stark!
2. Stunde: Spannende Stationen




1. Stunde: Zusammen sind wir stark!

Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 3. Schwerpunkt

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Kooperieren, wettkampfen, sich verstdandigen (E)

Unterrichtsphase

Eroffnung:

Die Kinder laufen kreuz und quer zur Musik durch

die Halle. Bei Musikstopp ruft die Lehrkraft einen der
Begriffe ,Vase, Facher, Stuhl oder V“ oder zeigt Bilder
dazu (siehe Bildkarten). Die Kinder finden sich dann
schnell zu zweit zusammen und fiihren die vorgegebe-
ne Kérperspannungsiibung mit ihrem Partner durch.

Hauptteil:

Lernaufgabe:
.»Auf was miisst ihr achten, damit die Ubungen in der
Kleingruppe funktionieren?*

Praxis:

Die Kinder werden durch das Zufallsprinzip in Klein-
gruppen eingeteilt und bearbeiten die Aufgabenkarte.
e Kreisbalance

e Forderband

e Transport

e Pendel

Prasentation:
Jede Gruppe stellt eine Aufgabe vor, die sie ihrer Mei-
nung nach besonders gut eingelibt hat.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e ,Was habt ihr getan, damit die Ubungen besonders
gut funktionierten?“

e _Was war das Wichtigste dabei?“

e _Waren alle Aufgaben zu l6sen?“

e ,Was war besonders leicht/schwierig? — Warum war
das so?“

o .7

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

Schluss:
Spiel ,,Chinesische Mauer”

Material

CD-Spieler, CD,

Bilder der Kérper-

spannungsiibun-
gen

Karten zur Grup-
peneinteilung,
Aufgabenkarten,
Stifte

Tipps

Die Ubungen vor Spielbeginn erkldren und
vormachen lassen.

Die Zeit, an der die Kinder an einer Aufga-

be arbeiten, sollte jede Kleingruppe frei
wahlen. Es spielt keine Rolle, wenn nicht alle
Aufgaben eingeiibt wurden.

Die Fallstrecke beim Pendel ist zundchst
gering und kann nach Vermogen erweitert
werden.

Absprachen treffen tiber den Bereich, der
neben dem Volleyballfeld liegt.
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» Bildkarte
Das ,V* - Bildkarte|

e




4 Bewegen an Gerdten — Turnen
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Aufgaben:

1. Fiihrt die Ubungen in der Kleingruppe durch!
2. Nehmt euch Zeit! Ihr miisst nicht alle Ubungen schaffen.

3. Einigt euch auf eine Ubung, die ihram Ende der Stunde euren Mitschiilerinnen und Mitschiilern vorfiihren
konnt!

.
Kreisbalance 5

1. Alle stehen im Kreis, fassen sich an den Handen
und zahlen ,1¢, ,,2“, ,1“, ,,2“ ... ab.

2. Ein Kind gibt das Kommando:
,1¢ lehnt sich langsam nach hinten und ,,2* lehnt
sich nach vorne.

3. Aufein erneutes Kommando geht es wieder
in die Ausgangsposition.

4. Die Aufgabe wechselt.

5. Variation: ,,1“ schaut nach innen, ,,2“ nach

auBen.
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:
Forderband 5

1. Alle Kinder — aufBer einem — liegen eng nebenei-
nander auf dem Boden.

2. EinKind legt sich der Lange nach auf diese
Gruppe.

3. Dreht euch gemeinsam und transportiert dadurch
das Kind.

4. Die Aufgabe wechselt.

. Ein Kind liegt angespannt auf dem Boden.

. Die anderen Kinder stehen seitlich von ihm,
heben den Kdrper an, transportieren ihn ein
Stiick und legen ihn ab.

. Die Aufgabe wechselt.
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» Aufgabenkarte
- Pendel .

1. Alle Kinder — auBer einem — bilden im Stand
einen engen Kreis.

2. Ein Kind steht in der Mitte, schlief3t die Augen
und lasst sich steif wie ein Brett fallen.

3. Diein dieser Richtung stehenden Kinder fangen
es auf und schieben es in eine andere Richtung.
Dabei halten die Kinder die Hande dicht an den
Schultern des ,,Pendels“, damit es auch sicher
aufgefangen werden kann.

. Die Aufgabe wechselt.

Diese Ubung hat besonders gut funktioniert:

Grund:
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> Klasse 3/4, 3. Schwerpunkt

2. Stunde: Es wird spannend!

Padagogische Perspektiven:
Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Kooperieren, wettkampfen, sich verstdandigen (E)

Unterrichtsphase Material Tipps

Gemeinsamer Aufbau der Stationen Material Vorschldge der Kinder aufgreifen.

Eréffnung: s. Stationskarten

Zur Musik laufen, hiipfen oder gehen, ohne die Stati- | CD-Spieler, CD
onen zu beriihren. Bei Musikstopp schnell Aufgaben
erfiillen.

Beispiele:

,Alle stehen auf einer Bank!*

»Alle liegen auf dem Bauch auf einer Linie!“

»Alle halten zwei Fiifle an die Wand!“

,Alle halten ein Ohr an einen kleinen Kasten!*

,Alle suchen sich einen Partner!*

Hauptteil: Die Wechselzeit kann frei wahlbar sein oder
von der Lehrkraft vorgegeben werden.

Bei freier Wahlbarkeit sollten die Stationen
nach Moglichkeit doppelt aufgebaut werden,
Praxis: um Wartezeiten zu vermeiden. Die Partner
Die Kinder gehen gemeinsam mit ihrem Partner (s. sollten immer nacheinander die Aufgaben
Er6ffnungsspiel) zu den verschiedenen Stationen und erfiillen.

tiben dort.

e Brett

e Wand

e Schubkarre
e Bank

e Medizinball

Lernaufgabe: ,,Findet heraus, welche Korperteile ihr
an den einzelnen Stationen anspannen miisst!*

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e Welche Kdrperteile musstet ihr besonders
anspannen?“

e _Konntetihralle Aufgaben l6sen?

e ,Was war besonders leicht/schwierig?“

o 7

e Ausblick auf die nachste Stunde geben.

Schluss:
Spiel ,,Schmetterlingsfangen®
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» Stationskarte

Material: 2 kleine Késten

Aufgabe:

e Legedichin Riickenlage wie ein Brett auf 2 kleine
Kasten! Dein Partner kriecht unter dieser Briicke
durch und steigt dann dariiber.

Versuche es 5x ohne Briickeneinsturz!

iy igye

Material: keins

Aufgabe:

e Stelle dichin ca. 50 cm Entfernung vor eine
Wand mit dem Blick zur Wand hin! Die Arme
sind angewinkelt in Vorhalte, die Handflachen
zeigen zur Wand.

e lasse dich nach vorne fallen!
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e
- Schubkarre 5

Material: 2 Pylonen

Aufgabe:

e Halte deinen Partner an den Oberschenkeln in
Schubkarrenposition!

e Geht mit dieser Schubkarre um die Pylonen

herum!

Material: Sprossenwand, Bank, Matten

Aufgabe:

e Ziehedich in Bauchlage ohne die Hilfe der Fii3e
iber die Bank nach oben! Klettere dann die
Sprossenwand herunter!
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Medizinball

» Stationskarte

Material: Medizinball

Aufgabe:
e Legedichin Bauchlage so auf den Ball, dass die
Arme und die Beine gestreckt in der Luft sind!
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Aufgaben:

Hinweise fiir Lehrkréfte

1. Fiihrt die Ubungen mit eurem Partner durch!

2. Nehmt euch Zeit, ihr miisst nicht alle Ubungen schaffen!

3. Notiert auf diesen Karten, welche Korperteile ihr an den unterschiedlichen Stationen anspannen musstet!

» Aufgabenkarte

NN

Anspannung in diesen Kdrperteilen:
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---------------------------------------------- | ---------------------------------- » Aufgabenkarte
 Wand ; :

Anspannung in diesen Kdrperteilen:

Schubkarre

Anspannung in diesen Kdrperteilen:
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----------------------------------------------- """"" ____________________ » Aufgabenkarte
- Bank N—1 | =

Anspannung in diesen Kdrperteilen:

Anspannung in diesen Korperteilen:




Klasse 3/4
4. Schwerpunkt: Kunststiicke erfinden und bewadltigen, sich etwas
trauen

Kompetenzerwartung am Ende der Klasse 4:

Die Schiilerinnen und Schiiler bewdltigen und variieren selbst gefundene und
vorgegebene Bewegungskunststiicke, verbessern die Bewegungsqualitit durch Uben und
zeigen beim Prasentieren Selbstvertrauen.

Thema:  Akrobatik

1. Stunde: ,Bankakrobatik” — Verschiedene akrobatische Figuren mit der Bank als
Grundposition

2. Stunde: ,,Im Vertrauen aufeinander bauen“ — Erproben weiterer akrobatischer Figuren

3. Stunde: ,Vorhang auf fiir Akrobatik“ — Prasentation der Akrobatiknummern



Padagogische Perspektiven:

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)
Kooperieren, wettkdmpfen, sich verstandigen (E)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Spiel ,,Frittenspiel“

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Wir turnen akrobatische Figuren. Erprobt in der
Kleingruppe die verschiedenen Bankfiguren und er-
findet eine Bankpyramide, an der alle Kinder beteiligt
sind!*

Praxis:

Alle Kinder sitzen im Kreis. ,,Heute wollen wir akrobati-
sche Figuren turnen. Die erste Position, die wir lernen,
ist die ,Bank’. Ich werde sie euch demonstrieren und
zeige, was dabei unbedingt zu beachten ist. |hr be-
kommt anschliefend ein Aufgabenblatt, das ihrin der
Kleingruppe l6sen sollt.*

Die Kinder nehmen zum Uben die Bankposition

ein. Die Lehrkraft Giberpriift bei allen: Ist der Riicken
gerade, ist die Schulter iber den flachen Handen, der
Po tiber den Knien, sind Knie hiiftbreit auseinander,
zeigen die Fingerspitzen nach vorne?

Danach gehen die Kinder in Gruppen zusammen, ent-
nehmen dem Arbeitsblatt den Bewegungsauftrag und
erproben die verschiedenen akrobatischen Figuren.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e _Habtihrdie, Akrobatik-Absprachen* eingehal-
ten?*

e  Konntetihrgutin der Gruppe zusammen arbei-
ten?*

e  Welche Bankfiguren waren einfach zu turnen?“

e _Welche Bankfigur hat euch besonders herausge-
fordert und warum?“

e Zeigt die Figur, die ihr erarbeitet habt.“

° ¢

99eee s

e Ausblick auf die nachste Stunde geben:
,»In der nachsten Stunde lernt ihr weitere akrobati-
sche Figuren.“

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Material

mehrere Matten-
inseln in der Halle
verteilt, Aufgaben-
blatt

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 4. Schwerpunkt

1. Stunde: ,,Bankakrobatik®“ — Verschiedene akrobatische Figuren mit der Bank als
Grundposition

Lernvoraussetzungen fiir diese Unterrichts-
einheit: vorausgegangene Einheiten zu Kor-
perkontakts- und Vertrauensspielen sowie
zum Aufbau von Kdrperspannung

Bei der Akrobatik wird mit Stoppersocken,
barfu oder Turnschldappchen geturnt. Keine
Turnschuhe, kein Schmuck! T-Shirts in die
Hose stecken!

Wichtige Kérperhaltung:

e gerader Riicken, kein Hohlkreuz

e nurauf Beckenbereich (Po) und Schulter-
giirtel steigen

e die Wirbelsdule bleibt immer frei

e Arme und Beine stehen im rechten Winkel
zum Korper

e Hande mit gespreizten Fingern etwa
schulterbreit auseinander aufstellen

Fiir Bewegungsvorstellungen: immer mit
Abbildungen arbeiten

Bei Bankpositionen: kleinen Kasten als Hilfe
nehmen/Ersatz zum Uben

Im Internet unter www.sportunterricht.de/akro/
»Akrobatik®“ kann man sich mit gezeichneten
Abbildungen selbst akrobatische Figuren
erstellen.
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Auftrag fiir Akrobatik (1) |

1. Probiert in Kleingruppen die verschiedenen
Bankpositionen aus!

Beachtet:

e Steigt langsam und vorsichtig auf und ab! Springt
nicht ab!

e Helft euch gegenseitig!

e Einigt euch, wer die Kommandos gibt!

e Haltet die Figur nicht langer als fiinf Sekunden!

e Die Wirbelsdule darf nicht belastet werden!

e Sprecht ein Notsignal ab!

2. Baut aus dem Grundelement Bank eine Figur, an
der alle beteiligt sind!

Bank Figuren 1/4
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Bank Figuren 2/4
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Bank Figuren 4/4
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Padagogische Perspektiven:

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase

Er6ffnung:
Spiel ,,Atomspiel mit Fantasiefiguren®

Hauptteil:

Lernaufgabe:
»Erprobt mit Hilfe des Aufgabenblattes in der Klein-
gruppe neue akrobatische Figuren!*

Praxis:

Drei Kinder demonstrieren nach Anweisung der
Lehrkraft die Kniebriicke: Zwei Kinder knien im 90
Grad-Winkel nebeneinander, dabei werden die
mittleren FiiSe senkrecht unter dem Knie aufgesetzt.
Das aufsteigende Kind tritt vorsichtig auf die beiden
aneinander stehenden Knie, nahe der Leiste. Gleich-
zeitig stiitzt es sich an den beiden naheliegenden
Schultern ab. Die beiden knienden Kinder stabilisieren
den Rumpf.

In Kleingruppen erproben die Kinder zundchst die
Kniebriicke, danach weitere Figuren.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e Konntetihr die vorgegebenen Figuren turnen oder
gab es Schwierigkeiten bei bestimmten Figuren?*

e _Wie habt ihr euch dann geholfen?“

e Welche Figur war fiir euch eine echte Herausforde-
rung?“,Warum?“

o .2

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben:
,In der nachsten Stunde werdet ihr eine kleine
Akrobatikkiir eintiben, die anschlieBend prasentiert

wird.“

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau, Spiel, Entspannung oder
kein Angebot

Material

mehrere Matten-
inseln in der Halle
verteilt, Aufgaben-
blatt

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 4. Schwerpunkt

2. Stunde: ,,Im Vertrauen aufeinander bauen® — Erproben weiterer akrobatischer Figuren

Aufbau und Hinweise zur Akrobatik wie in
dervorhergehenden Stunde
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Auftrag fiir Akrobatik (2) |

1. Probiert in Kleingruppen die Kniebriicke aus!

Beachtet:

e Steigt langsam und vorsichtig auf und ab! Springt
nicht ab!

e Helft euch gegenseitig!

e Einigt euch, wer die Kommandos gibt!

e Haltet die Figur nicht langer als fiinf Sekunden!

e Die FiiBe stehen genau unter dem Knie!

2. Erprobt die akrobatischen Figuren wie unten
dargestellt!

Kniebriicke 1/4
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Kniebriicke 3/4
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Kniebriicke 4/4
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Padagogische Perspektiven:

Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase

Eroffnung:
Spiel ,,Letzte-Hilfe-Spiel*

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Erarbeitet in der Kleingruppe eine Akrobatikvorfiih-
rung, die prasentiert werden soll! Haltet euch dabei
an die Tipps des Aufgabenblattes!*

Praxis:

Die Gruppen gehen zu ihren Matteninseln und
besprechen, welche Figuren sie turnen mochten. Sie
beachten die Tipps des Arbeitsblattes und iiben fiir
die Présentation. Nach der Ubungsphase fiihren die
einzelnen Gruppen ihre Ergebnisse vor.

Reflexion:
LSWurden die Tipps fiir eine gute Akrobatik-Présenta-
tion umgesetzt?*

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Material

mehrere Matten-
inseln in der Halle
verteilt, Aufgaben-
blatt

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 4. Schwerpunkt

3. Stunde: ,Vorhang auf fiir Akrobatik*“ — Prasentation der Akrobatiknummern

Aufbau und Hinweise zur Akrobatik wie in
dervorhergehenden Stunde

Wahrend der Vorfiihrung ruhige Musik ein-
spielen. Nach jeder Vorstellung die Gruppen
mit Applaus wiirdigen. Bei gro3en Klassen
sind ggf. zwei Stunden zum Uben und Pri-
sentieren notwendig.

Bei den Ubungen ist immer auf die Kérper-
spannung der Kinder zu achten, besonders
bei den Liegestiitzfiguren.
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Ubt fiir eine Akrobatik-Nummer

e Gebt eurer Gruppe einen Namen!

e (berlegt, wie ihr am Anfang auf die Matten
kommt! Stellt euch dem Publikum mit Namen vor!

e Zeigt dreiverschiedene Figuren. Uberlegt euch
schdne Ubergdnge von einer zur ndchsten Figur!

e Tipp: erst die einfache, zum Schluss die schwere
Figur!

e (berlegt: Aus welchem Blickwinkel sieht eure
Figur am besten fiir das Publikum aus?

e Denkt an die Absprachen fiir das sichere Auf- und
Absteigen!

e Plantein schdnes Schlussbild fiir den Applaus!

Viel Spaf und Erfolg!!!
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Klasse 3/4
5. Schwerpunkt: Geratekombinationen herstellen, bewdltigen und

variieren

Kompetenzerwartung am Ende der Klasse 4:

Die Schiilerinnen und Schiiler erstellen fiir unterschiedliche Bewegungsabsichten
angemessene Bewegungslandschaften, kennen und beriicksichtigen dabei die
notwendigen Sicherheitsaspekte.

1. Stunde: Willkommen im Abenteuerland
2. Stunde: Piraten
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1. Stunde: Willkommen im Abenteuerland

Padagogische Perspektiven:
Etwas wagen und verantworten (C)
Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (E)

Unterrichtsphase

Eroffnung:
Spiel ,,Eisscholle*

Hauptteil:

Lernaufgabe:
»Baut anhand der Abenteuerkarten eine Geratelandschaft auf
und erprobt Bewegungen, die euch herausfordern!*

Praxis:

Die Lehrkraft verteilt die Abenteuerkarten zum Geradteaufbau
und erklart die verschiedenen Abenteuerstatten. Nun bauen die
Kinder in Gruppen eine Gerdtekombination auf und befestigen
die Abenteuerkarte an der Station.

AnschlieRend bewadltigen die Kinder gemeinsam mit einem
selbst gewahlten Partner die Abenteuerlandschaft.

Erste Reflexion:

Die Kinder kommen im Kreis zusammen. Gefundene Bewegungs-

moglichkeiten werden an den verschiedenen Aufbauten vorge-
stellt. Die Kinder nehmen die neuen Ideen auf und durchlaufen

noch einmal gemeinsam mit ihrem Partner die Gerdtelandschaft.

Reflexion:
Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e  Konntet ihr beim Aufbau der Gerdte gut in der Gruppe zusam-

men arbeiten?*

e _Hastduanjedem Aufbau verschiedene Bewegungsmaglich-
keiten gefunden?“

e _Wo hast du besonders ungewdhnliche Bewegungsmaglich-
keiten gefunden?“

e _Gab es Situationen fiir dich, die viel Mut gekostet haben?*
L,2Warum?“

e  Hattest du Hilfe durch deinen Partner?“ Wenn ja: ,,Worin
bestand diese Hilfe?*

° '

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

[ EYCE

5 Turnmatten

Abenteuerkarten
Gerdtelandschaft,
Materialtibersicht,
Stationskarte

> Klasse 3/4, 5. Schwerpunkt

Die Lehrkraft kann auch eine
Geschichte erfinden, in denen die
jeweiligen Abenteuer vorkommen.

Der ,,Palstek-Knoten“ oder der
Knoten ,,2 halbe Schldge“ miissen
der Lehrkraft bekannt sein.

Lehrkraft tiberpriift die Sicherheit
an den jeweiligen Gerateaufbau-
ten.
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Ubersichtsplan Geritelandschaft

z. B. anhand von Turnhallenmodellen, groben Gerdteanordnungen, Zeichnungen der Lehrkraft

Bergbesteigung/Abseilen

Material: 1 Sprossenwand, 1Weichbodenmatte,
4 Turnmatten, 1 Notizbuch, 1 Stift, 2 Kletterseile
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e
;Derrelﬁende Fluss ( |

Material: 1 Langbank, 2 kleine Matten,
Gymnastikstdbe

Material: 1 Barren, 1 grofier Kasten, 1 Langbank,
5 Turnmatten, Kletterseile
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- Abenteuer in der Luft 5

Material: Schaukelringe, 4 Turnmatten pro Ringepaar

.
Haifischbecken 5

Material: kleine Kasten, 3 Reckstangen
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> Klasse 3/4, 5. Schwerpunkt

2. Stunde: Piraten

Padagogische Perspektiven:
Etwas wagen und verantworten (C)
Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen (E)

Unterrichtsphase Material
Er6ffnung:
Offener Anfang
Hauptteil: Karten mit Abbildungen zu Konstruieren unter Beriick-
folgenden Themen: sichtigung eines bestimmten
Lernaufgabe: . ;
. . . e Ausguck (Kletterseile) Themas (je nach aktuellem
Heute werden wir verschiedene Stationen zum Thema . . . .
. « . e Gangway/Aufstieg zum Unterrichtsinhalt) regt die
,»Piraten* aufbauen. Uberlegt euch in eurem Team . . .
. . . Schiff (Barren) Fantasie der Kinder an und
passend zu eurer Arbeitskarte einen spannenden Gera- . . . .
teaufbau und probiert dann verschiedene Bewegungs- e Goldtransport (Ringe) erleichtert die Vorstellung bei
e Kapitansbriicke (Kasten) der Planung.

moglichkeiten aus! Dabei konnt ihr auch Zusatzmateria- e Sturm auf hoher See
lien einsetzen.* Lehrkraft gibt sicherheitsrele-

(Bénke) vante Tipps
Praxis: e Checkliste Pps.

Gruppenfindung: Jedes Kind zieht eine Karte und stellt
die Abbildung pantomimisch dar. So finden sich allmah-
lich die zusammengehdrenden Mitglieder eines Teams.
Die einzelnen Teams planen, wie sie ihren Teil der
Piratenlandschaft bauen werden und beginnen mit dem
Gerdteaufbau. Die Kinder erproben ihre Station.

Erste Reflexion in der Gruppe anhand der Checkliste.

Besprechen und Erprobung der anderen Stationen:
Jede Gruppe stellt der Reihe nach ihre Station vor, weist
ggfs. auf Besonderheiten hin oder gibt Sicherheitshin-
weise. Die Gruppen wechseln die Station bei Erténen
eines akustischen Signals im Uhrzeigersinn.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e  Welche Herausforderungen gab es bei der Planung
eures Gerateaufbaus? Welche Dinge konntet ihr
schnell [6sen?“

e _Konnten sich alle Mitglieder aus deinem Team in die
Planung und den Aufbau einbringen?*

e , Passte der Aufbau zur Arbeitskarte?*

e Isteseuch gelungen, viele interessante Bewegungs-
moglichkeiten zu schaffen?“

e Konntest du alle Stationen ausprobieren und bewalti-
gen?“ Wenn nein: ,,Warum nicht?“

° s

e Ausblick auf die ndachste Stunde geben.

Schluss:
Spiel ,,Schiffbriichige unterwegs“

Gemeinsamer Gerdteabbau
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4 Bewegen an Gerdten - Turnen

Checkliste

Habt ihr folgende Punkte beim Aufbau eurer Station beriicksichtigt?
[ ] Habtihrdie Station so gebaut, dass sie sicher ist?

Kann man sich an eurer Station unterschiedlich bewegen?

Ist eure Station fiir alle Kinder interessant?

Liegt an eurer Station Zusatzmaterial bereit, mit dem ihr die Bewegungen verandern kénnt?

0O O O O

Passt euer Gerdteaufbau zum Thema?

B
- Ausguck ‘

Die Piraten klettern auf den Ausguck, um das Meer

nach anderen Schiffen abzusuchen.

e Baut eine spannende Station und
verwendet dabei auch die Taue!

G d
W)y

A
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» Aufgabenkarte

Die Briicke des Kapitdns

Auf seiner Briicke hat der Kapitén alles im Blick.
e Baut eine spannende Station und verwendet
dabei auch einen oder mehrere grof3e Kasten!

Sturm auf hoher See

Bei Windstdrke 8 ist es ganz schon wackelig P B
auf dem Schiff. A %

e Baut eine spannende Station und
verwendet dabei auch die Banke!



Bewegen an Gerdten - Turnen

Gangway

Die Piraten gelangen iiber die Gangway auf
andere Schiffe, um sie zu erobern.
e Baut eine spannende Station
und verwendet dabei auch
den Barren!

Goldtransport

Die Piraten haben einen Schatz gefunden und

bringen ihn in Sicherheit.

e Baut eine spannende Station und verwendet
dabei auch die Ringe!

......
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Klasse 3/4
6. Schwerpunkt: Elementare turnspezifische Bewegungsformen

erlernen, iiben und anwenden

Kompetenzerwartung am Ende der Klasse 4:

Die Schiilerinnen und Schiiler beherrschen turnerische Bewegungsfertigkeiten und
erweitern ihr Bewegungsrepertoire.

Die Schiilerinnen und Schiiler kennen und nutzen die Auswirkungen des Ubens auf die
Verbesserung der Bewegungsqualitat.

Thema: Handstand

1. Stunde: Im Kraftraum

2. Stunde: Trainingslager ,, Auf den Hianden stehen“ — Erlernen der Hilfestellung
,Klammergriff“

3. Stunde: ,,Kopfiiberin den Handstand“ — Stationenlauf




1. Stunde: Im Kraftraum

Padagogische Perspektiven:

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 6. Schwerpunkt

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Unterrichtsphase

Er6ffnung
Spiel ,,Jager und Krabben*

Hauptteil:
Gerateaufbau

Lernaufgabe:
»Findet heraus, an welchen Stationen ihr die Stiitz-
kraft trainiert, die fiir den Handstand notwendig ist! “

Praxis:
Die Kinder tiben an den Stationen.

Reflexion:

e _Woran erkennt ihr, dass ihr die Stiitzkraft trainiert
habt?*

e Was habt ihr auBerdem trainiert?*

e Warum ist das Trainieren der Stuitzkraft fiir das
Erlernen des Handstands so wichtig?*

° ¢

e Ausblick auf die ndchste Stunde geben

Schluss:
gemeinsamer Gerdteabbau

Material

2 Softbaélle

s. Stationskarten

Den Begriff ,,Stiitzkraft“ kldren.

m
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Station 1: Spinnenfuf3ball

Material: 6 Pylonen, Ball

Aufgabe:

e Spiele den Ball im Spinnengang mit den Fii3en
um die Pylonen.

e SchieBe anschlieend auf das Tor.

Station 2: Staubsauger [ ;

Material: Teppichfliese, 2 Banke

Aufgabe:

e Spiele einen Staubsauger.

e Bewege Dich dabei mit den FiiRen auf der Bank
vorwadrts.




Bewegen an Gerdten - Turnen

» Stationskarte

Station 3: Aufzug

Material: 1 groBer Kasten, Matten, Bank

Aufgabe:

e Ziehe Dich nur mit den Armen bis zur
Sprossenwand hoch.

e Klettere die Sprossenwand herunter.

.\
:

Lo gadivgudonny
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Station 4: Zirkel

Material: 1 kleiner Kasten

Aufgabe:
e |ege die Beine oder nur die Zehenspitzen auf

den Kasten.

e Spanne den Kérper ganz an.
e Gehe aufden Handen rund um den Kasten.
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B L
- Station 5: Briicke ( |

Material: 1 Ball

Aufgabe:
e Bauch, Gesafl und Oberschenkel anheben.
e Zusdtzlich Unterschenkel anheben.

Material: Sprossenwand, Trampolin

Aufgabe:
e An Sprossenwand festhalten und beidbeinig
hochspringen.




Handstand

Das turnende Kind macht einen gro3en Schritt
mit dem Standbein nach vorne.

Die Hande werden schulterbreit auf dem Boden
aufgesetzt, wobei die Finger nach vorne zeigen.
Das andere Bein (Schwungbein) wird gestreckt
nach oben geschwungen.

Dann l6st sich auch das Standbein und wird
und schwingt ebenfalls hoch, die Beine werden
geschlossen.

Bewegen an Gerdten — Turnen

» Technikkarte

e Der Kopfzeigt nach unten, der Korper ist ange-
spannt, die FiiRe sind gestreckt.

e Das Schwungbein wird zuerst zuriickgefiihrt,
dann setzt das Standbein auf.

15
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2. Stunde: Trainingslager ,,Auf den Handen stehen*

Padagogische Perspektiven:

> Klasse 3/4, 6. Schwerpunkt

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Etwas wagen und verantworten(C)

Unterrichtsphase

Eroffnung:

In der Halle werden Banke und Matten weitrdumig ver-
teilt. Die Kinder umlaufen die Hindernisse nach Musik.
Bei Musikstopp sucht sich jedes Kind ein Gerat, stiitzt
sich mit beiden Handen auf und versucht, fiir einen
Moment beide FiiRe einen Moment vom Boden zu
heben.

Hauptteil:

Lernaufgabe:

»Wir wollen auf den Hinden stehen. Um uns dabei
zu unterstiitzen und sicher zu fiihlen, lernen wir die
Hilfestellung ,,Klammergriff“. Uberpriift gleich beim
Turnen, ob die Partner euch fest und sicher gehalten
haben und gebt ihnen dariiber eine Riickmeldung!*

Praxis:

Demonstration der Hilfestellung fiir alle Kinder:

Die Lehrkraft, ein Helferkind und ein turnendes Kind
versammeln sich um eine Turnmatte, die direkt an der
Hallenwand liegt. Das turnende Kind geht mit dem
Riicken nah zur Wand in die Hocke, beide Hande sind
schulterbreit aufgesetzt. Nun wandert es mit den Fii-
Ben die Wand herauf. Die Lehrkraft und ein Helferkind

umfassen mit dem Klammergriff dabei den Oberschen-

kel des Kindes. Das Kind wird so kurz von der Wand
geldst und in den Handstand gebracht. Anschlieffend
l[duft es die Wand wieder hinunter.

Nach der Demonstration gehen die Kinder in Vierer-
gruppen und iiben die Hilfestellung zu dritt, das vierte
Kind beobachtet, iberpriift und gibt ggf. Tipps. Inner-
halb der Gruppe werden die Rollen getauscht.

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e Habtihreuch sicher gefiihlt mit euren Partnern als
Hilfestellung?*

e  Welche Tipps habt ihr euch gegeben?“

e _Welche Rolle spielt die Kraft in den Armen und die
Anspannung des Korpers, wenn ihr den Handstand
turnt?“

e Ausblick auf die ndchste Stunde:

,»In der nachsten Stunde turnen wir den Handstand.

Dabei konnt ihr die heute erlernte Hilfestellung
anwenden.“

Schluss:
Ein Spiel aus der Spielekartei

Material

Musik,
Banke und Matten

Beim Handstandiiben muss auf geniigend
Abstand zu den aufschwingenden Beinen
des turnenden Kindes geachtet werden.

Die Kinder miissen iiber geniigend Stiitzkraft
und Kdrperspannung verfiigen.

T-Shirts in die Hose stecken

16



3. Stunde: ,,Kopfiiber in den Handstand“ — Stationenlauf

Padagogische Perspektiven:

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Etwas wagen und verantworten (C)

Unterrichtsphase

Eroffnung:

Hierbei werden Ubungen zur erforderlichen Kérperspannung
spielerisch durchgefiihrt. Die Kinder umlaufen die Matten.
Ertont das Signal einmal, suchen sie sich eine Matte und neh-
men die Liegestiitzposition ein. Erklingt das Signal zweimal,
suchen sie sich einen Partner und iiben ,,Brett anheben®, héren
sie das Signal dreimal, fiihren sie mit dem Partner die Ubung
»Flugzeug“ aus.

Hauptteil:

Lernaufgabe:

,,Ubt an den verschiedenen Stationen den Handstand. Beobach-
tet euch und versucht euch durch das Uben zu verbessern!

Praxis:

Die Kinder bauen die Stationen auf. Die Lehrkraft weist noch ein-
mal auf die Hilfestellung hin, die an den Stationen erforderlich
ist. Kinder erproben die Stationen und fiillen das ,,Kannblatt*
aus. Danach tiben sie weiter an den Stationen, um die individu-
ellen Bewegungsabldufe zu verbessern und den Handstand zu
lernen. Das Bearbeiten des ,,Kannblattes“ soll den Kindern ihren
individuellen Lernfortschritt bewusst machen und dokumentiert
der Lehrkraft deren Entwicklung.

Stationen:
Scherhandstand an der Bank
. Schulterstand am kleinen Kasten
. Handstand vom kleinen Kasten
. Handstand am grof3en Kasten
. Wandhandstand
. Freier Handstand

AV ~NWN 2

Reflexion:

Folgende Fragen konnen die Reflexion bestimmen:

e Hatdie Hilfestellung an den Stationen gut geklappt?*

e _Welche Stationen haben euch geholfen, den Handstand zu
lernen bzw. zu verbessern?“

e  Welchen Ubungsfortschritt konntet ihr bei euch oder ande-
ren beobachten?*

e Ausblick auf die nachste Stunde: ,,In der ndchsten Stunde
bauen wir noch einmal die Stationen auf, so dass ihr die
Gelegenheit habt, weiter zu tiben.*

Schluss:
Gemeinsamer Gerdteabbau

Material

Handtrommel,
Pfeife, Triangel
0. A., viele Matten

Bildkarten zur
Demonstration
(Liegestiitz, Brett
anheben, Flug-
zeug)

Stationskarten,

Kannblatt ggf. in
mehrfacher Aus-
fiihrung

Bewegen an Gerdten — Turnen

> Klasse 3/4, 6. Schwerpunkt

Zum Erlernen des Handstandes
missen die Kinder die Hilfestel-
lung ,,Klammergriff am Oberschen-
kel“ beherrschen.

Sicherheit: Immer zwei Kinder
flihren die Hilfestellung aus!

Es muss auf den Abstand zu den
hochschwingenden Beinen geach-
tet werden!

Bei Bedarf kdnnen auch zunachst
nur die drei ersten Ubungssta-
tionen, diese aber doppelt,
aufgebaut werden und in den
nachfolgenden Stunden werden
die weiteren Ubungsstationen
aufgebaut.

1n7
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» Bildkarte

=
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----------------------------------------------------------------------------------------- - Bildkarte
- Brett anheben |




4 Bewegen an Gerdten - Turnen

e
- Flugzeug 5
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e Kannst du den Handstand bereits sicherturnen? ja[ ] nein[_]
e Kreuze an, wie dir die Ubungen beim ersten Probieren gelingen!
¢ Kreuze nach dem mehrfachen Uben an, wie dir die Aufgaben nun gelingen!

Hilfestellung ,,Klammergriff“ Oberschenkel

Korperspannung (Liegestiitz, Brett, Flugzeug)

Scherhandstand an der Bank

Schulterstand am kleinen Kasten

Handstand vom kleinen Kasten

Handstand am grof3en Kasten

Wandhandstand

Freier Handstand auf der Matte

Diese Ubungen/Kunststiicke zum Handstand beherrsche ich auch noch:




4 Bewegen an Gerdten — Turnen

- Scherhandstand am kleinen Kasten TR

Material: kleiner Kasten

e Stelle dich in Schrittstellung vor den Kasten!

e Setze beide Hande auf den Kasten und schwinge
dein Schwungbein hoch!

e Ziehe das Standbein nach!

e \Versuche, zuerst wieder auf dem Schwungbein zu
landen!

- Schulterstand am kleinen Kasten — en(are

Material: 2 kleine Kasten an der Wand, Matte

e Stecke den Kopfzwischen die beiden Kasten, so
dass deine Schultern auf dem Kasten liegen!

e Schwinge die Beine nacheinanderin die Hohe!

e Stiitze dich mit den Handen am Kasten ab!

.....
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Handstand vom kleinen Kasten

» Aufgabenkarte

Material: kleiner Kasten, Matte

e Knie dich auf den Kasten und stiitze die Hande
auf die Matte!

e Strecke dein Schwungbein aus und schwinge es
hoch!

e Mitdem anderen Bein driickst du dich vom
Kasten in den Handstand!

- Handstand vom gro3en Kasten — ;

Material: grofier Kasten, Matte

e |egedich auf den Kasten und setze die Hande
auf die Matte!

e Schwinge deine gestreckten Beine nacheinander
in die Luft!

e Bleibe kurz im Handstand und lege die Beine
zuriick auf den Kasten!

aliiislay




Wandhandstand

Bewegen an Gerdten - Turnen

» Aufgabenkarte

Material: 2 Matten, Weichboden an der Wand
Ube den Handstand gegen die Matte an der
Wand!

Achte darauf, dass die Beine gestreckt sind!
Spanne deinen Korper an!

Freier Handstand

Material: 4 Matten

Ube den Handstand auf der Mattenbahn!
Schaffst du es, einen Moment frei zu stehen?
Achte darauf, dass die Beine und Fiif3e gestreckt
sind!

Spanne deinen Kérper an!

Kannst du ein Kunststiick mit dem Handstand?
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5 Leistungsbewertung

Leistungsbewertungen und Noten geben den Schii-
lerinnen und Schiilern Riickmeldung dariiber, in
welchem Mafe sie gesetzte Ziele erreicht und was sie
dazu beigetragen haben, um sie zu erreichen. Dies
setzt voraus, dass die Ziele bekannt und die Kriterien
und Mafstdbe transparent sind und altersangemessen
verdeutlicht werden.

Leistungsbewertungen sind Teil eines kontinuierlichen
fortdauernden Unterrichtsverlaufs. Alle im Unterricht
erbrachten oder auch nicht erbrachten Leistungen
werden bewertet. An erster Stelle stehen der Lernfort-
schritt und die Anstrengungsbereitschaft. Inhaltlich
orientiert sich die Bewertung an den Kompetenzerwar-
tungen. Neben der ergebnisbezogenen Leistungsnote
miissen auch die unterrichtlichen (prozessorientierten)
Aktivitaten der Schiilerinnen und Schiiler herangezo-
gen werden.

5.1 Kriterien der Leistungsbewertung im
Sportunterricht

Vier Kriterien werden bei der Beurteilung in diesem
Bereich beriicksichtigt: Kooperation, Initiative, Konst-
ruktivitat und Aktivitat.

Kooperation:

Die Schiilerin bzw. der Schiiler konnte

e zuhoren.

e Kritik oder Hilfe annehmen und angemessen
reagieren.

e angemessen kritisieren und helfen.

e unvoreingenommen mit den Mitschiilerinnen und
Mitschiilern umgehen (gemeinsam arbeiten und
spielen).

e Regeln aufstellen, akzeptieren und einhalten.

e selbststdndig (ohne Aufforderung) beim Geré-
teaufbau und Gerdteabbau helfen.

e eigene Interessen zuriickstellen, wenn es die Ziele
der Gruppe, der Klasse oder der Stunde erforderten.

e sich partnerschaftlich verhalten und fairim Umgang
mit anderen sein.

124

Initiative:

Die Schiilerin bzw. der Schiiler hat

e durch Beitrage (Analyse, Planung, Gestaltung) den
Unterricht mitentwickelt und positiv gestaltet.

e durch ihr/sein Engagement den Unterricht positiv
beeinflusst.

e eigene Losungsvorschldage eingebracht.

e jhre/seine sportlichen Fahigkeiten aktivin den
Dienst des Unterrichts gestellt.

Konstruktivitat:

Die Schiilerin bzw. der Schiiler hat

e sich auf das Thema (die Unterrichtssituation)
eingelassen und zum Erreichen des Unterrichtsziels
beigetragen.

¢ |deen eingebracht (Eigeninitiative), Aufgaben erle-
digt, Ergebnisse kontrolliert und eingeschatzt.

e Probleme erkannt, konnte Strategien zur Bewalti-
gung entwickeln und danach handeln.

e Aufgaben angenommen, iibernommen und zielge-
richtet an deren Umsetzung gearbeitet.

Aktivitat:

Die Schiilerin bzw. der Schiiler hat

e jhr/sein Bewegungskonnen gezeigt und aufgaben-
gerecht in Handlungssituationen eingesetzt.

e sich am Unterrichtsgesprach beteiligt, Kenntnisse
oder Einsichten eingebracht, eigene Erfahrungen
zur Diskussion gestellt etc ...

¢ sich (auch bei ungeliebten Aufgaben) angestrengt.

e sich aktiv mit Problemstellungen auseinanderge-
setzt.

e eigene Schwierigkeiten erkannt und sich Unterstiit-
zung geholt, ohne frithzeitig aufzugeben.



Leistungsbewertung

Bewertung
+++ sehr initiativ, konstruktiv, aktiv »,Deine Leistungen waren wirklich
ausgezeichnet.”
++ initiativ, konstruktiv, aktiv »Mit deinen Leistungen war ich sehr
zufrieden.*
4 tiberwiegend initiativ, konstruktiv, aktiv »Mit deinen Leistungen war ich
zufrieden.*
wenig initiativ, konstruktiv, aktiv ,DU hast dich nicht mehr als nétig
bemiiht.“
- tiberwiegend passiv, weder initiativ noch konstruktiv ,DU hast dich nicht genug bemiiht.
verweigert sich, ist destruktiv ,Du hast dich nicht eingesetzt (beteiligt),
hast den Unterricht boykottiert.“
Beobachtungsbogen

Themen

Name

Name

Name

Name
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6 Anhang

6.1 Literaturhinweise und Quellen

Blasius, J.: Streichelgeschichten. Miinchen, 2005

Blume, M.: Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen in Schule und Verein. Meyer und Meyer Verlag Aachen, 2012
Gerling, I.: Basisbuch Geratturnen... fiir alle. Meyer und Meyer Verlag, Aachen, 2000

Gerling, I.: Kinder turnen — Helfen und Sichern. Meyer und Meyer Verlag, Aachen, 2001

Seyffert, S.: Meine Insel der Stille. Entspannungsgeschichten fiir Zappelkinder. Wiirzburg, 2006
Rahmenlehrplan Berlin-Brandenburg fiir die Jahrgangsstufen 1-10, Teil C Sport

DGUV | 202-113: Inklusion im Sportunterricht

DGUV |1 202-044: Sportstatten und Sportgerdte — Hinweise zur Sicherheit und Priifung, 2007
DGUV | 202-048: Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht, 2004

DGUV 1 202-050: Informationen zur Sicherheit im Schulsport, 1997

DGUV 1 202-052: Alternative Nutzung von Sportgerdten — Sicherheit im Schulsport, 2007

DGUV | 202-035: Matten im Sportunterricht — Informationen Sicherheit im Schulsport, 2002
DGUV | 202-033: Minitrampolin — mit Leichtigkeit und Sicherheit (Information), 2012

Unfallkasse Berlin: (UKB SI 02) Tipps zum Schulsport

Unfallkasse Berlin: (UKB SI 44) ,,Mehr Mut!“ - Schulsport fiir alle, mit allen

Unfallkasse Berlin: (UKB SU 02) Sitzvolleyball

Unfallkasse Berlin: (UKB SU 09) Mehr Motivation - Mehr Spal am Sport

Unfallkasse Berlin: (UKB SU 11) Chancen durch Inklusion im Sport

Unfallkasse Berlin: (UKB SU 12) Inklusiver Sportunterricht sicher und attraktiv gestalten: Goalball

Unfallkasse Berlin: (UKB SU 13) Werfen, Laufen, Springen - Impulse fiir den inklusiven Sportunterricht in der
Grundschule
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6 Anhang

6.2 Kinder-/Elternbrief zur Leistungsbewertung
Hallo Kinder,

hier gibt es Informationen von euren Sportlehrerinnen ~ Verhalten in der Gruppe
und Sportlehrern dariiber, wie eure Leistungen im Fach ~ Wie verhaltet ihr euch

Sport bewertet werden. e gegeniiber eurer Partnerin/eurem Partner
e gegeniiber eurem Gegner

Eure Note setzt sich aus folgenden Punkten zusam- e gegeniiber eurer Lehrerin/eurem Lehrer

men: e gegeniiber dem Schiedsrichter/der Schiedsrichterin

Leistungen, die man sehen und messen kann Dazu gehort auch

Dazu zadhlen: e Hilfsbereitschaft

e eure personlichen Fortschritte e Mitmachen beim Auf- und Abbau der Geréte

e Erwerb des Sportabzeichens

e Erwerb einer Sieger- oder Ehrenurkunde Vollstdndige Ausriistung

e Erwerb eines Schwimmabzeichens Hast du folgende Dinge dabei:

e Teilnahme an Schulmeisterschaften e Sportbekleidung
e Hallenturnschuhe oder Gymnastikschlappchen

Leistungswille e Badebekleidung fiir das Schwimmen

Der ldsst erkennen, ob ihr e Handtuch, Duschmittel und Haarwaschmittel fiir

e gut mitmacht das Schwimmen

e euch anstrengt, so gut es geht

e genau auf die Anweisungen und Aufgabenstel- Regelmdflige Teilnahme

lungen achtet Wer nicht mitmacht, benétigt eine schriftliche Ent-

schuldigung der Eltern oder eine drztliche Bescheini-
gung.

Alles klar? Viel Erfolg!
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6.3 Ubersicht Spielesammlung

Spiel

Atomspiel

Atomspiel mit Figuren
Baum, Briicke, Stein
Briickenwachter
Chinesische Mauer
Das kleine Tschiiss
Eismaschine

Eisscholle

Eiszapfen
Farben-Fangen

Feuer, Wasser, Luft
Fisch in der Dose
Fischer, Fischer wie tief ist das Wasser?
Frittenspiel
Haifischfangen

Jager und Krabben
Letzte-Hilfe-Spiel
Massage ,,Harry Potter
Mauernfangen

Partner hilf!

Ritual ,,1,2,3,4*
Sanitater
Schiffbriichige auf hoher See
Schmetterlingsfangen
Sechserim Lotto
Stopp-Tanz

Zwinkermorder

Seite

95
27
61
77
32
29
102
58
72
27
62
47
91
26
m
99
67
37
61
26, 27,58, 59
43
106
83

29
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6.4 Spielesammlung

Spiel

Atomspiel

Atomspiel mit
Figuren

Baum, Briicke,
Stein

Briickenwéchter

Chinesische
Mauer

Material

Musik

Musik

2 Parteiban-

der

Banke, Soft-

balle

keines

Anhang

Spielidee

Alle Kinder bewegen sich durch die Halle nach Musik. Bei Musikstopp
findet sich immer eine bestimmte Anzahl (wird von Lehrkraft gerufen oder
angezeigt) von Kindern moglichst schnell zusammen.

Variationen:

Die Kinder erfiillen Aufgaben in der Gruppe, z. B. alle springen in die
Hohe, fassen sich an die Hand und drehen sich im Kreis, machen eine
Kniebeuge, Hampelmann usw.

Alle Kinder bewegen sich durch die Halle nach Musik. Bei Musikstopp

finden sich immer 5-6 Kinder mdéglichst schnell zusammen. Jede Gruppe

muss gemeinsam Figuren nach bestimmten Vorgaben bilden, zum Bei-

spiel:

e Essollen 5 Hande, 6 FiiRe und 3 Pos den Boden beriihren.

e Essollen sich alle Kinder gegenseitig beriihren, dabei beriihren 3
Riicken den Boden.

e Essollen alle Hande, aber nur 3 Fiie den Boden beriihren.

e Essollen nur 2 Fiif3e, 2 Pos und 4 Hande den Boden beriihren.

e Eine Person darf gar nicht den Boden beriihren und auch keine Fiif3e.

2 Zauberer fangen die Kinder und verwandeln sie in einen Baum, eine
Briicke oder einen Stein.

Der Baum bleibt in Gratschstellung stehen und hebt die Arme, erlost wird
er durch das Durchkriechen durch die Beine von vorne.

Die Briicke hat Hdnde und Fiie auf dem Boden und hebt den Po nach
oben, erlost wird sie durch das Durchkriechen.

Der Stein liegt klein zusammengekauert auf dem Boden, erlost wird er
durch leichtes Beriihren.

Alle in der Halle vorhandenen Banke werden mit 2 m Abstand voneinander
hintereinander gestellt. An jeder zweiten Bank stehen mit ca. 3 m Abstand
zur Bank Briickenwachter, die einen Softball in der Hand haben. Die
restlichen Kinder versuchen, {iber die Briicke zu kommen, ohne vom Ball
getroffen zu werden. Wer getroffen wird oder von der Bank fllt, muss sich
eine Runde freischwimmen (mit Schwimmbewegungen durch die Halle
laufen).

Jeweils ein Kind steht auf einer Linie des Volleyballfeldes (ohne Grund-
und Seitenlinien). Alle anderen Kinder stehen an einer Seite der Sporthal-
le. Sie sollen nach einem Startkommando versuchen, auf die andere Seite
der Sporthalle zu gelangen. Die 3 Mauerwachter diirfen die flichtenden
Kinder abschlagen, allerdings nur dann, wenn sie sich auf ihrer Mauer
(Linie) befinden. Jedes gefangene Kind wird ebenfalls Fanger.

Hinweis:
Absprachen liber den Bereich, der neben dem Volleyballfeld liegt, treffen.
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Spiel

Das kleine
Tschiiss!

Eismaschine

Eisscholle

Eiszapfen

Farben-Fangen

130

Material

keines

keines

5 kleine
Matten

3 Parteiban-
der

Stoppubhr,

Parteibander
in 4 verschie-
denen Farben

Spielidee

Alle Kinder legen sich auf den Riicken und fassen sich dabei an den Han-
den (Kreisform). Die Lehrkraft (oder ein Kind) schickt,,Das kleine Tschiiss*
auf die Reise, indem sie dem linken oder dem rechten Kind neben ihr die
Hand driickt.

Derjenige, der ,,Das kleine Tschiiss“ erhalten hat, gibt es an seinen Nach-
barn weiter.

Ist ,,Das kleine Tschiiss* wieder bei der ersten Person angekommen,
beendet diese das Spiel mit den Worten: “Das kleine Tschiiss ist ange-
kommen*.

Die Kinder legen sich alle sternformig in einen grofen Kreis auf den
Boden, den Kopf auf die Arme gelegt. Die Lehrkraft geht leise umher und
bestimmt durch Antippen auf die Schulter zwei bis vier Kinder, die die
Rolle einer ,Eismaschine“ spielen. Ein bis zwei Kinder werden ebenfalls
durch ein abgesprochenes Zeichen als ,,Sonne“ ausgesucht.

Die Kinder laufen nun auf ein akustisches Zeichen der Lehrkraft durch die
Halle, die ,,Eismaschinen® fangen moglichst viele Kinder und ,,vereisen
sie durch eine vorher festgelegte Beriihrung. Die ,,Sonnen* kdnnen die
vereisten Kinder durch eine kurze Beriihrung am Arm befreien. Wenn die
»Eismaschinen“ herausgefunden haben, wer die ,,Sonnen* sind, ist das
Spiel beendet.

In der Halle werden 5 kleine Matten (Eisschollen) verteilt. Die Kinder (Eis-
baren) laufen in der Halle kreuz und quer umher. Auf ein akustisches Sig-
nal hin (Bedrohung durch einen groBen Eisbrecher) retten sich die Kinder
auf eine Matte. Nach jeder Runde wird eine weitere Matte entfernt, bis nur
noch eine Matte in der Halle liegt. Die Kinder miissen dafiir sorgen, dass
alle Eisbaren Platz auf der Eisscholle finden (kooperative Problemlosung).

Variation:

Statt der Matten kénnen auch Zeitungen oder Teppichfliesen eingesetzt
werden. Die Kinder konnen auch in verschiedene Teams eingeteilt wer-
den.

Drei Fanger versuchen, die anderen zu fangen. Wird jemand gefangen,
erstarrt er zu einem Eiszapfen. Kinder, die noch nicht gefangen wurden,
kdnnen die Eiszapfen durch Warmrubbeln befreien.

Die Kinder werden in vier Teams eingeteilt, verteilen sich frei in der Halle
und laufen bei einem vereinbarten akustischen Signal los.

Nach ca. 15 Sekunden wird eine Teamfarbe aufgerufen und die Stoppuhr
gestartet.

Die Mitglieder des betreffenden Teams versuchen, die anderen Kinder an
der Schulter zu beriihren. Wer beriihrt wurde, stellt sich hinter eine Linie.
Nach Stoppen der Zeit werden die abgeschlagenen Kinder eines Teams
gezahlt und die Anzahl auf ein Blatt Papier geschrieben. Dann erfolgt ein
erneuter Start.



Spiel

Material

Anhang

Spielidee

Feuer, Wasser,

Luft

Fisch in der Dose

Fischer, Fischer,
wie tief ist das
Wasser?

Frittenspiel

Haifischfangen

keines

1 Kastenober-

teil

keines

Musik

3 Parteiban-
der, Reifen

Alle laufen, springen oder hiipfen durch die Halle. Auf den Zuruf des
Wortes ,,Feuer”, ,,Wasser“ oder ,,Luft“ muss Folgendes schnell ausgefiihrt
werden:

Feuer = in eine Ecke laufen

Wasser = schnell weg vom Boden (Bédnke, Kletterwand)
Luft = flach hinlegen
Blitz = wie erstarrt stehen bleiben

Rette sich, wer kann! = bei einem anderen auf den Riicken huckepack
springen

Variation:

Andere Kommandos ausdenken.

Zwei Kinder in Handfassung fangen die anderen Kinder. Jedes abgeschla-
gene Kind stellt sich in das umgedrehte Kastenoberteil und wartet dort auf
ein zweites Kind. Gemeinsam verlassen sie in Handfassung die ,,Dose“
und werden auch zu Fangern. Beendet ist das Spiel, wenn alle Kinder
Fanger sind.

Ein Fanger, der Fischer, steht auf der einen Seite des Spielfeldes, alle
anderen stehen auf der gegeniiberliegenden Seite. Alle rufen: ,,Fischer,
Fischer, wie tief ist das Wasser?“ Der Fischer antwortet mit einer Zahl.
Alle rufen nun: ,,Wie kommen wir da riiber?“ Der Fischer antwortet mit:
»Schwimmen, laufen, hiipfen...“ Nun miissen alle mit entsprechenden
Bewegungen zur anderen Spielfeldseite gelangen. Der Fischer versucht,
moglichst viele zu fangen. Die Gefangenen sind nun in der nachsten Run-
de ebenfalls Fischer.

Hinweis:
Ggf. die Spielfeldbreite verringern.

Alle Kinder bewegen sich durch die Halle nach Musik. Bei Musikstopp
wird eines der Kommandos ,,1 Fritte, 2 Fritten, 3 Fritten...“ gerufen. Dem-
entsprechend finden sich schnell die Anzahl der Kinder zusammen und
stapeln sich kreuz und quer tibereinander.

Die Kinder kdnnen sich vor dem Stapeln einigen, wer unten liegt.

Drei Kinder werden durch jeweils ein Parteiband als Haifische markiert.
Die anderen Kinder laufen als Robben durch die Halle. Sind die Robben in
Gefahr, diirfen sie sich in einen Reifen stellen und sind dort in Sicherheit.
Es darf jedoch nur jeweils ein Kind in dem Reifen stehen. Kommt ein neu-
es Kind in den Reifen, muss das andere Kind diesen sofort verlassen. Wer
gefangen wird, erhdlt das Parteiband und ist neuer Hai.

Variation:
Es konnen auch andere Gerate (z. B. Matten, kleine K&sten) als Inseln
genutzt werden.
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Spiel

Material

Spielidee

Jager und Krab-
ben

Letzte-Hilfe-
Spiel

Massage
»Harry Potter*

Partner, hilf!

132

2 Softballe

keines

keines

2 Parteiban-
der

Zwei Jdger mit Softball versuchen, die Hasen abzuwerfen. Jeder getroffene
Hase wird zur Krabbe, d. h. er darf auf allen Vieren riicklings laufen und
die Hasen durch Abschlagen fangen, die dadurch ebenfalls zu Krabben
werden.

Alle Kinder laufen durch die Halle. Es gibt einen Fanger. Dieser jagt ein
Kind. Das gejagte Kind kann von einem anderen Kind gerettet werden,
indem es den Laufweg des Fangers und Gejagten kreuzt. Der Finger muss
sich nun ein anderes Kind suchen.

Variation:
Der Fanger muss nun das ,,helfende® Kind fangen.

e ,Harry Potter1, 2, 3!
mit den Fausten sanft 3x auf den Riicken klopfen
e _Nimm den Nimbus, flieg herbei.*“
mit den Fingerkuppen Schlangenlinien neben der Wirbelsdule malen
e Fliegt kreuz und quer iiber das Quidditschfeld,*
die Handflachen reiben neben der Wirbelsaule hin und her
e _wo er den goldenen Schnatz in den Handen hilt.*
Schultern kneten
e ,Hermine und Ron winken ihm jubelnd zu.*
Schiittelbewegungen mit den Handen entlang der Wirbelsaule
e _Auch Hagrid ist da, der trommelt dazu.*
leichte klopfende Faustbewegung entlang der Wirbelsdule
e Harry genie3t es, durch die Liifte zu fliegen und versucht wieder, den
goldenen Schnatz in die Hande zu kriegen.*
die Handflachen streichen kreuz und quer tiber den Riicken, Schultern
kneten
e ,Das gibt erneut 10 Punkte fiir Griffyndor*
mit der FaustaufRenseite 10x sanft auf den Riicken driicken
e ,und Harry traumt jetzt schon wieder vom nachsten Tor.*
die Handflachen gegeneinander reiben bis sie warm sind, auf den
Riicken des Partners legen und einen Moment dort liegen lassen

Zwei Fanger versuchen, die anderen zu fangen. Kommt jemand in Gefahr,
gefangen zu werden, darf er rufen: ,,Partner, hilf!“ Dann kann ihn ein ande-
rer an der Hand fassen. Diese beiden diirfen nun nicht gefangen werden.
Der Fanger muss sich ein anderes ,,Opfer” suchen. Wird jemand trotzdem
gefangen, ist er der neue Fanger.

Variation:
Auf Zuruf einem Partner huckepack auf den Riicken springen.



Spiel

Material

Anhang

Spielidee

Ritual ,,1, 2, 3, 4

Sanitater

Schiffbriichige
auf hoher See

Schmetterlings-
fangen

keines

Weichboden

oder Matte

keines

keines

w1, 2,3, 4%
im Kreis 4x auf der Stelle hiipfen
e _wirsind ja noch immer hier*
4x im Stand mit den Knien wippen
e 56,7 8
4x auf der Stelle hiipfen
e jetzt wird aber Schluss gemacht!*
mit beiden Handen winken

Bei diesem Fangspiel (zwei Fanger) sind abgeschlagene Kinder Verletzte
und kénnen gesunden, also erldst werden, indem sie durch Sanitater
(mindestens vier, bei groBBeren Schiilern auch weniger) zur Krankenstation
(Weichboden oder Matte) getragen und dort abgelegt werden. Sanitater
im Einsatz konnen nicht abgeschlagen werden.

Variation:
Die Zahl der Fanger und/oder die Grof3e des Spielfeldes variieren.

Hinweis:
Ggf. das Tragen und Ablegen iiben.

Die Kinder werden in zwei Gruppen eingeteilt. Die eine Gruppe (gefahr-
liche Felsen) verteilt sich im Spielfeld, die Kinder der anderen Gruppe
stellen sich an einer Seite des Spielfeldes auf. Sie stellen kleine Rettungs-
boote dar.

Die ,,Rettungsboote* versuchen nun nacheinander mit geschlossenen
Augen zur anderen Spielfeldseite zu gelangen, ohne dabei an den “ge-
fahrlichen Felsen“ zu zerschellen (diese zu beriihren). Die ,,Felsen“ geben
allerdings akustische Gerausche von sich, wenn die ,,Rettungsboote® zu
nah an sie herankommen. Wenn alle Rettungsboote die andere Spielfeld-
seite erreicht haben, ist das Spiel beendet.

Variation:

Das Spiel kann je nach Themenstellung umbenannt werden. Bekannt ist
es als Spiel ,,Heulboje* zur Férderung der auditiven Wahrnehmung. Die
»Felsen“ konnen auch kontinuierlich akustische Signale von sich geben.

Alle Kinder sitzen paarweise nebeneinander auf dem Boden. Ein Paar
steht auf und spielt Fangen. Wenn der Gejagte sich neben ein Paar setzt,
steht der auf der anderen Seite Sitzende auf und wird neuer Fanger. Der
urspriingliche Fanger wird zum Gejagten.

Variationen:
Die Paare sitzen hintereinander.
Die Paare liegen auf dem Bauch.

Hinweis:
Bei ungerader Schiilerzahl eine Dreiergruppe bilden. Sitzende sollten
durch Handzeichen signalisieren, wer noch nicht gelaufen ist.
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Spiel

Material

Spielidee

Sechser im Lotto

Stopp-Tanz

Zwinkermorder

3 Softballe

CD-Spieler,
CcD

keines

Es gibt etwa drei Kinder, die mit Parteibandern gekennzeichnet sind und

einen Softball besitzen. Ihre Aufgabe ist es, moglichst schnell sechs ver-
schiedene fliichtende Kinder abzutreffen. Wer zuerst sechs Kinder getrof-
fen hat, ist Lottokonig. Getroffene Kinder diirfen weiterlaufen. Die Rollen

werden getauscht (Kopftreffer zdhlen nicht!).

Variation:
Getroffene Kinder setzen sich und werden von anderen per Handschlag
erlost.

Die Kinder bewegen sich zur Musik kreuz und quer durch die Halle. Bei
Musikstopp erhalten sie Pausenaufgaben. Die Pausenaufgaben kdnnen
pantomimisch dargestellt werden und auch Themen des Unterrichts an-
sprechen wie z. B.

e Hexen

e Tiere

Berufe

Sprichworter darstellen

e aufdem Bauernhof

Variation:
In den Pausen kénnen die Kinder auch einem Partner ihre Bewegung vor-
machen und diesen rétseln lassen, was sie darstellen.

Die Kinder stehen im Kreis. Ein Kind — der Detektiv — wird aus der Sport-
halle geschickt. Die anderen Kinder ernennen ein anderes aus ihren
Reihen zum ,,Zwinkermdorder“. Dieser hat die Aufgabe, die anderen Kinder
durch unauffalliges Zuzwinkern zu ,,toten®. Die Angezwinkerten ,,sterben*
moglichst theatralisch. Der Detektiv wird hereingeholt und erhalt seine
Aufgabe: ,,Finde heraus, wer der Morder ist“.

Variation:
In der Fortbewegung spielen.
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Notizen
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