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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

ohne Gesundheit ist vieles nichts. Meis-
tens kommen wir erst dann zu dieser
Einsicht, wenn wir oder uns nahe stehende
Menschen erkranken oder durch Unfélle zu
Schaden kommen. Spatestens dann sind
wir schlauer und wissen um die Wichtig-
keit von Pravention. Fiir unsere Schulen
leistet die Unfallkasse Berlin seit vielen
Jahren beispielhafte Aufklarungsarbeit
und ist der kompetente Partner, wenn es
um den Versicherungsschutz von Kindern,
Jugendlichen und Pddagoginnen und
Padagogen in den Berliner Bildungsein-
richtungen geht.

Sehr erfreulich ist, dass die Unfallzahlen
an Schulen seit Jahren riicklaufig sind. Hier
zeigt sich, dass Prdvention und Aufkldrung
iber mogliche Gefahren ernst genommen
werden. Dabei ist die Arbeit der Unfall-
kasse an Berliner Bildungseinrichtungen
umfassend und nicht auf das Thema
Unfallvermeidung reduziert. Zum Beispiel
gesundes Schulklima: Dazu gehéren auch
Mafinahmen, um Stress vorzubeugen.
Manchen in der Offentlichkeit ist immer
noch nicht richtig bewusst, dass die Arbeit
von Pddagoginnen und Padagogen nach
der letzten Schulstunde nicht aufhort.
Auch hier leistet die Unfallkasse Auf-
klarungsarbeit in dieser Broschiire und
gibt den Lehrkréften, Erzieherinnen und
Erziehern sowie den Sozialarbeitern und
Sozialarbeiterinnen wertvolle Tipps, um
wieder auftanken zu kdnnen.

Unsere Kinder sitzen zu viel! Deshalb
begriif}e ich, dass die Unfallkasse immer
wieder gute Praxisbeispiele aufgreift und
die Wichtigkeit von Sport und Bewegung
betont. Mit viel Kreativitat und ergonomi-
schem Sachverstand wie in der Niirtingen-
Grundschule in Berlin-Kreuzberg ldsst
sich ein Lern- und Lehrklima schaffen, in
dem sich alle Schiilerinnen, Schiiler und
Lehrkrdfte wohlfiihlen. Das setzt Krafte
frei, motiviert und ist gesund.

Nehmen Sie die Moglichkeit wahr und
bestellen Sie Informationsmaterial aus
dem umfangreichen Angebot, das die
Unfallkasse auf den letzten Seiten dieser
Broschiire fiir Sie zusammengestellt hat.
Dariiber hinaus werden — wie auch in den
vergangenen Jahren — viele Seminare zur
Praventionsarbeit fiir Schulleitungen, Leh-
rerinnen und Lehrer angeboten. Nutzen Sie
diese wichtigen Fortbildungsangebote, es
lohnt sich insbesondere fiir unsere Kinder.

Es griifdt Sie herzlich

0‘)'(0 Unfallkasse Berlin

Prof. Dr. E. Jiirgen Zollner
Senator fiir Bildung, Wissenschaft
und Forschung des Landes Berlin
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Die Unfallkasse Berlin (UKB) kann eine
sehr erfreuliche Entwicklung vermelden.
Schon seit langerem gehen die Unfallzah-
len in den Berliner Bildungseinrichtungen
stetig zuriick. Im vergangenen Jahr ereig-
neten sich an Berlins Schulen rd. 43.660
Unfélle — pro Schultag sind das 224. Insge-
samt verringerte sich die absolute Zahl der
Schiilerunfalle im Vergleich zum Jahr 2007
um 920 Unfdlle, also um 2,1 Prozent.

Um die Unfélle in verschiedenen Bereichen
besser miteinander vergleichen zu kdn-
nen, berechnet die Unfallkasse die Anzahl
der Unfalle bezogen auf tausend Schiiler.
Das Ergebnis ist die so genannte Tausend-
Schiiler-Quote (TSQ). Berlinweit verringer-
te sich diese auf 137 (Vorjahr: 138).

Was fiihrt zu Unféllen:

In sehr vielen Fillen sind Mitschiiler/
-innen an dem Unfall beteiligt. Sie miissen
nicht unbedingt vorsatzlich dem Anderen
Boses wollen, hdufig sind es Unachtsam-
keiten der Schiiler/-innen, die zu einem
Unfall fiihren. Zu Verletzungen kommt es
so meist in der Pause oder beim Sportun-
terricht. Je ilter die Schiiler/innen werden,
desto weniger sind Mitschiiler/-innen an
den Unfallen beteiligt. Der Anteil reduziert
sich in den Oberschulen im Durchschnitt
auf unter 20 Prozent.

Acht Prozent der gemeldeten Verletzungen
haben einen gewaltsamen Angriff von
Mitschiiler/-innen als ,,Unfallursache® -
das ist ein Prozent mehr als im Jahr 2007.
Auch hier melden die verschiedenen
Schulformen unterschiedlich: Wahrend
Gymnasien mit vier Prozent hier eher
unauffallig sind, liegt der Anteil der
Gewaltvorfalle in den Real-, Gesamt- und
Hauptschulen bei mehr als 11 Prozent.
Auch bei den Jiingsten zeigt sich diese

46.525

44576

43.656

Entwicklung der Unfélle in
Berliner Schulen

2006 2007 2008

unerfreuliche Entwicklung bereits: In den
Grundschulen stieg der Anteil gegeniiber
dem Vorjahr von sieben auf neun Prozent,
und in den Schulen mit sonderpadago-
gischen Forderschwerpunkten von 11 auf
fast 13 Prozent.

Wie kommt es zu dieser Entwicklung: Das
Thema Gewalt wird nicht mehr tabuisiert.
Das heif3t auch, dass auf der Unfallanzeige
haufiger der Unfallhergang tatséchlich als
Tathergang geschildert wird.

Die Unfallkasse Berlin favorisiert Praven-
tionsmafBnahmen, die bei der Entwicklung
von Schulorganisation und Unterricht
ansetzen. Bei denen also im ,,Kernge-
schaft“ von Schule Gesundheit und Klima
gefordert werden — und das fiir Lehrkrafte
und fiir Schiilerinnen und Schiiler.

Die Entwicklung der Tausend-
Schiiler-Quote in den Bezirken

Die UKB hat die Unfallentwicklungen in
den einzelnen Bezirken ndher beleuchtet.
Der Bezirk Marzahn-Hellersdorf entwi-
ckelte sich am positivsten. Die Schulen
des Bezirkes meldeten im letzten Jahr 650
Schulunfélle weniger als im Jahr zuvor.
Diese Entwicklung beruht auf dem starken
Interesse der Verantwortlichen und der
kontinuierlichen Zusammenarbeit auf
allen Ebenen. Weniger Unfélle bedeuten
weniger personliches Leid und weniger
Storungen im Schulbetrieb — ein Ziel, fur
das sich der Einsatz lohnt.

Heidelore Geitner
Referatsleiterin Schiilerunfallprivention
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Pausenlos im Stress

Warum Lehrkréfte auch nach
Schulschluss nicht abschalten
kénnen

Wenn Gabriela Kasigkeit gegen 16 Uhr
das Schultor des Berliner Felix-Mendels-
sohn-Bartholdy-Gymnasiums hinter sich
schlieBt, ist sie erschopft. Acht Stunden
Unterricht liegen hinter der 48-)Jahrigen.
Doppel- und Einzelstunden in ihren
Fachern Englisch und Deutsch. ,,Ich habe
heute noch nicht mal Zeit gehabt, mein
Brot zu essen®, sagt sie. Zwischen den
Schulstunden hetzt die Studienratin von
einem Klassenraum in den ndchsten, die
schwere Tasche mit Biichern in der einen,
den CD-Player fiir den Englisch-Unterricht
in der anderen Hand. In den Pausen:
Gesprdche mit jungen Referendaren,
Hofaufsicht, rasche Projektabstimmun-
gen mit Kollegen und Kolleginnen und
trostende Worte fiir einen Schiller, der die
Klassenarbeit tiber Goethes ,,Faust“ in den
Sand gesetzt hat. So oder dhnlich sieht er
aus, der Lehreralltag. Auch Ihrer? ,,Fix und
fertig bin ich, wenn ich am Spatnachmit-
tag nach Hause komme*“, sagt Gabriela
Kasigkeit. Fiir einen Mittagsschlaf bleibt
keine Zeit, der Stress geht nahtlos weiter.
Etwa zwei Stunden dauert die tagliche

Vor- und Nachbereitung des Unterrichts.
Wéhrend Priifungszeiten im Abitur deutlich
langer. ,,Dann sitz ich schon mal bis zwei
Uhr nachts am Schreibtisch. Den Kolle-
gen geht es nicht besser. Erst wenn der
Nacken schmerzt und der Magen knurrt,
ist Schluss.

Der Arbeitseinsatz und die erforderli-

che Konzentration sind am heimischen
Schreibtisch genauso grof3 wie vormittags
in der Schule. Nur der durchschnittlich

70 bis 75 Dezibel starke Larmpegel einer
Klasse, vergleichbar mit der Lautstarke
eines Rasenmabhers, fillt in den eigenen
vier Wanden weg. ,,Zum Gliick, seufzt
Gabriela Kasigkeit.

Was sind das eigentlich fiir zeitauf-
wendige Aufgaben, die ein Lehrer nach
Schulschluss erledigen muss? Allein die
Korrektur von Klassenarbeiten kostet den
Deutsch- oder Fremdsprachenlehrer rund
1.000 Stunden im Jahr. ,,Ein Aufsatz von
einem Schiiler unserer elften Klasse hat im
Schnitt goo Worter. Die Schiiler erwarten,
dass ich jeden Satz auf grammatikalische,
inhaltliche und konzeptionelle Fehler
priife”, sagt Kasigkeit. Ein persdnliches
Gutachten fiir den Einzelnen mit konkreter
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Kritik und Verbesserungstipps inklusive.
Zusatzlich bereitet sie Unterrichtseinhei-
ten, Merkzettel, Gruppenarbeiten, Eltern-
abende und Konferenzen vor und organi-
siert Wandertage und Klassenfahrten.
Entgegen dem gangigen Vorurteil vom
»lukrativen Halbtagsjob“ kommen Lehrer/
-innen in Deutschland auf 50 Arbeitsstun-
den in der Woche.

Wie viele ihrer Kollegen hat Gabriela
Kasigkeit trotzdem oft das Gefiihl, den
Anforderungen nicht gerecht zu werden.
Ein typisches Lehrerproblem. ,,Irgend-
was miisste man eigentlich immer noch
lesen oder korrigieren. Es ist schwer,
einen Schlusspunkt zu finden“, sagt die
Padagogin. Noch spat abends kreisen ihre
Gedanken um Schiiler und Schiilerinnen,
Testergebnisse und Konflikte im Klassen-
zimmer.

Psychologie-Professor Uwe Schaarschmidt,
Experte fiir Fragen der Arbeitsbelastung
bei Lehrern und Lehrerinnen, erklart: ,,Es
gibt in diesem Beruf keine klare Trennung
zwischen Arbeit und Nichtarbeit und damit
keine wirklichen Regenerationsméglichkei-
ten. Die sind aber gerade deshalb not-
wendig, weil wahrend der Unterrichtszeit
standige psychische Prasenz gefordert ist.
Es sind kaum Méglichkeiten des Abschal-
tens gegeben.” Die Konsequenz: Viele der
rund 700.000 Lehrer/-innen in Deutschland
nehmen die Schulhefte mit ins Wochenen-



de und in die Ferien. Ein Teufelskreis. Statt
zu entspannen, werden die letzten Kraft-
reserven verbraucht. Wen wundert es da,
dass sich mehr als die Halfte aller Lehrer
frithpensionieren lassen, weil Kérper und
Seele nicht mehr kénnen? Zumindest ein
freier Tag pro Woche sollte nur fiir Familie,
Freunde oder Freizeit eingeplant werden.
Eine unrealistische Wunschvorstellung?
Gabriela Kasigkeit nickt. ,,Mir wadre schon
geholfen, wenn ich meinen Feierabend
selbst bestimmen konnte.“ Denn: ,,Es gibt
Eltern, die rufen abends an, weil sie wissen
wollen, was am nachsten Tag auf dem
Stundenplan steht.“ Fiir Privatsphére bleibt
wenig Zeit. ,,Natiirlich kriege ich dann
schon mal bose Blicke von meiner Familie“,
sagt sie. Vor allem fiir Kinder ist schwer zu
verstehen, dass die Mutter oder der Vater
am Nachmittag zwar da sind, aber dennoch
keine Zeit fiir die Familie haben. Da helfen

nur Geduld auf beiden Seiten und der Blick
aufdie Vorteile der Heimarbeit: Zuhause
ist die Atmosphdre vertraut und Biicher,
Stifte und Computer stehen bereit. ,,In der
Schule sind standig Gerdte kaputt und fiir
Neuanschaffungen fehlt das Geld“, sagt
Kasigkeit. Und wenn man die taglichen Auf-
gaben perfekt organisiert, kann man sich
die Zeit zuhause zumindest freier einteilen
als in anderen Berufen. Zwischen zwei
Korrekturphasen die Kinder vom Spielplatz
holen oder das Auto in die Waschanlage
bringen —flir Lehrer/-innen moglich, fiir
den Rechtsanwalt/die Rechtsanwiltin in
Festanstellung nicht.

»Konsequent Rest-Arbeit tibrig lassen®, rat
Gabriela Kasigkeit jedem Kollegen. Aufer-
dem ist wichtig, dass der Vormittag in der
Schule klar von der Arbeitszeit zuhause
getrennt wird. Zum Beispiel rein duferlich
durch Freizeit-Kleidung, eine Runde Sport,
einen Spaziergang oder entspannende
Musik gleich nach dem anstrengenden
Schultag. Und: Feste Sprechstunden fiir
Eltern sollten vereinbart werden, damit der
Feierabend auch mal zum Feiern genutzt
werden kann.
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Tipps fiir Lehrkréfte, die Stress
haben

Ziehen Sie zuhause Wohlfiihl-Kleidung
an, hier miissen Sie nicht mehr reprasen-
tieren.

Vereinbaren Sie feste Uhrzeiten, die nur
lhnen, der Familie, Freunden und der
Freizeit gehoren.

Mindestens ein Tag am Wochenende ist
Freizeit.

Stellen Sie zuhause den Anrufbeantworter
an. Auf lhre Ansage gehdrt der Hinweis
auf eine konkrete Stunde in der Woche fiir
Elterngesprache. Keine Ausnahmen!
Planen Sie realistisch und halten Sie sich
daran. Berticksichtigen Sie auch
Unvorhergesehenes.

Trennen Sie Wichtiges von Unwichtigem.
Setzen Sie Prioritaten und erledigen Sie
Aufgaben nach Dringlichkeit.

Laden Sie sich nicht die Arbeit anderer
auf. Lernen Sie, freundlich, aber bestimmt,
nein zu sagen.

SchlieBen Sie den Tag mit einem Plan fiir
den nédchsten Tag.

Gonnen Sie sich nach dem Schultag
zuhause erst einmal ganz bewusst eine
Pause.

Nicht vergessen, vitaminreich zu essen:
Starken Sie sich vor der Arbeitszeit zu-
hause mit Obst, Musli & Joghurt ...



Kein Tafeldienst ohne Liiftungsdienst?

Gehﬁren Sie zu den ,,Frischluftfanati-
kern“? Dann verfiigen Sie Uiber ein gutes
Frihwarnsystem, denn bereits nach zehn
Minuten kann im Klassenraum schon
dicke Luft herrschen. Dabei ist es nicht der
Sauerstoff, der fehlt, sondern das Kohlen-
dioxid (CO2), das zu viel geworden ist. Ein
hoher Kohlendioxidgehalt in der Klassen-
raumluft fiihrt zur Abnahme der Konzent-
rationsfahigkeit und zur Miidigkeit, noch
bevor die ,,abgestandene Luft“ bewusst
wahrgenommen wird. Eine akute Ge-
sundheitsgefdhrdung besteht zwar nicht,
aber gute Bildungsleistungen sind unter
solchen Bedingungen kaum zu erwarten.
Erst recht nicht, wenn Aufmerksamkeit und
Aufnahmefahigkeit bei Schiilerinnen und
Schiilern ohnehin schon eingeschrankt
sind. Untersuchungen haben gezeigt,
dass neben den schlechteren Leistungen,
beispielsweise bei einem Mathe-Test, auch
hohere Fehlzeiten der Schiilerinnen und
Schiiler die Folge schlechter CO2-Werte im
Klassenraum sind.

Abhilfe lasst sich ganz einfach schaffen:
Luften! Aber genau hier liegt zugleich auch
das Problem in vielen Schulen. Denn hdu-
fig lassen sich die Fenster nicht vollstandig
offnen, manchmal hat nur der Hausmeister
einen Fensterschliissel. Dies passiert,

weil offene Fenster fiir Schiilerinnen und
Schiiler als gefahrlich erachtet werden.
Tatsdchlich bestehen Gefdahrdungen bei
aufgeschlagenen Fensterfliigeln im Klas-
senraum. Kinder und Jugendliche kénnen
sich daran stoBen, schlimmer noch, in das
Glas des Fensters fallen oder schlimms-
tenfalls aus dem Fenster stiirzen. Doch
sollten die Gefahren richtig abgewogen
werden. Auch bei Klassenausfliigen oder
beim Schwimmunterricht lauern Gefahren.
Aber der Nutzen ist auch hier gréf3er als
die Gefahr. Nur eine Kippstellung zuzu-
lassen, ist eine von mehreren maéglichen

MaBnahmen. Vor dem Hintergrund standig
gegebener Leistungsbeeintrachtigung, von
Konzentrationsmangel und zunehmender
Miidigkeit bei Schiilerinnen und Schiilern
allerdings eine eher wenig geeignete
Losung. Denn auch durchweg ,,gekippte”
Fenster erreichen keine Luftqualitdt in
einem akzeptablen Bereich.

Wirkungsvoller ist das geregelte Liiften
verbunden mit Verhaltensanforderungen,
die beispielsweise auch bei Klassenarbei-
ten gelten. Dazu werden moglichst viele
Fenster weit ge6ffnet (wenn maoglich auch
die Tur), wobei alle Schiilerinnen und
Schiiler auf ihrem Platz sitzen bleiben.
Analog zum Tafeldienst tibernimmt jeweils
ein/e Schiiler/in den Fensterdienst,

um die Fenster zu 6ffnen bzw. nach der
kurzen Luftungspause zu schlieen. Da
Klassenrdume in der Regel gut beauf-
sichtigte Bereiche sind, wére eine solche
Vorgehensweise — anders als in den
Schulfluren - zuldssig. Fiir abschlietbare
und verschlossen gehaltene Fenster in den
Klassen gibt es keine gesetzliche Vorgabe,
lassen Sie daher gar nicht erst dicke Luft
im Klassenraum entstehen —auch wenn
Sie kein/e Frischluftfanatiker/in sind!

Manuel Ahrens
Schiilerunfallprdvention
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Tipps zum Liiften

Vor Beginn des Unterrichts: Alle Fenster
und Tiiren 6ffnen, querliiften, nach 3-5
Minuten schlieflen.

Wenn moglich (Ldrm, AuBenklima?),
Fenster in Kippstellung halten.

Nach 20 Minuten in gleicher Weise durch
den ,,Fensterdienst* liften lassen.

Auch in den Wintermonaten das regel-
mafige Liften beibehalten.




Unfallanzeigen fiir Schiilerinnen und Schiiler
Hinweise und Erlduterungen fiir das Sekretariat der Schulleitung:

W'eihrend des Unterrichts, den weiteren
schulischen Veranstaltungen sowie auf al-
len Schulwegen sind die der Schule anver-
trauten Schiilerinnen und Schiiler unfall-
versichert. Verantwortlich fiir die Meldung
des Unfalls bei der Unfallkasse Berlin ist
der Schulhoheitstrdger. Der Beitrag gibt
Hinweise zum Ausfiillen der Unfallanzeige
und Erlduterungen zu ihrer Funktion in der
Praxis der Unfallkasse Berlin.

Das Sozialgesetzbuch (§ 193 Abs. 3

SGB VII) und die Satzung der Unfallkasse
Berlin verpflichtet den Schulhoheitstrager
in Berlin, Schulunfalle der Unfallkas-

se Berlin zu melden. Auch wenn in der
Praxis hdufig das Schulsekretariat erster
Ansprechpartner ist, liegt also die Verant-
wortung fiir die gesetzliche Meldepflicht
bei den Rektoren und Rektorinnen der
Schule oder den insoweit beauftragten
verantwortlichen Lehrkraften. Gerade
wenn Lehrkrafte das Unfallgeschehen als
Zeugen beobachtet haben, sollten sie
unverziiglich selbst an der Erstellung von
Unfallanzeigen mitwirken und die Uber-
sendung an die Unfallkasse veranlassen.
Denn bei moglichst zeitgleichem Eingang
der Unfallanzeige und des Berichtes des
behandelnden Arztes bei der Unfallkasse
Berlin konnen die verletzten Schiilerinnen
und Schiiler friihzeitig und verbindlich
tiber die Zustandigkeit der Unfallkasse
Berlin fiir die weitere Heilbehandlung in-
formiert werden. Zeitraubende Riickfragen
werden so gar nicht erst erforderlich.

Die Anzeige des Unfalls ist mit dem blauen
Formblatt ,,Unfallanzeige* zu erstatten. Es
enthalt Fragen zu allen wesentlichen As-
pekten eines Schulunfalls. Sie sind wichtig
auch fiir die Bewertung der schulisch be-
dingten Verursachung eines Gesundheits-
schadens. Denn anlage- oder abnutzungs-
bedingte Schadigungen und Beschwerden

der Schiilerinnen und Schiiler werden
nicht durch die gesetzliche Unfallversiche-
rung entschddigt, auch wenn sie wahrend
der Schulzeit auftreten. Gerade bei Sport-
unféllen ist der zum Gesundheitsschaden
fithrende konkrete Bewegungsablauf von
entscheidender Bedeutung fiir die Frage,
ob eine Sportverletzung vorliegt oder
eine vorbestehende Krankheit des Kindes
lediglich wahrend des Sports Probleme
bereitet hat.

Insbesondere bei Wegeunfallen kann der
Unfallhergang hdufig nur auf Grundlage
der Schilderungen des/der Verletzten
dargestellt werden. Trotzdem entspricht es
auch dann nicht dem Sinn und Zweck der
Unfallanzeige, sie von den Schiilern und
Schiilerinnen oder den Eltern selbst aus-
fiillen zu lassen. Die Unfallkasse empfiehlt
daher eine Befragung der Schiiler/-innen.
Bestehen Zweifel am Wahrheitsgehalt

der Unfallschilderung des Schiilers/der
Schiilerin, sollte aus der Formulierung her-
vorgehen, dass es sich um die Wiedergabe
der Unfallschilderung des/der Verletzten
handelt.

Schul-Info 2009/10

o e
s .I'ra,;nr ;
ey
il
“a g,
i
r-"? |IlJsh?l!"l'll

" n
£ " by

£
‘1
AV
e,

Die Unfallanzeige spielt aulerdem eine
wichtige Rolle fiir das Erkennen und Besei-
tigen von Gefahren und Unfallschwerpunk-
ten. Sie ermoglicht durch eine annghernd
genaue Schilderung des Unfallhergangs
auch eine gezielte Unfallverhiitung.
Insofern ist die Unfallanzeige eine wichtige
Grundlage im gesamten Leistungsspek-
trum der Unfallkasse Berlin fiir Schiile-
rinnen und Schiiler in der Hauptstadt:
Pravention, Rehabilitation und Entschadi-
gung — alles aus einer Hand.

Steffen Glaubitz
Leiter der Abteilung Leistungen
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Lebendiger Bewegungsfluss im Unterricht — Bauereignis Klassenzimmer

»Ich sitze am liebsten auf dem Podest auf
einem Hocker.“, ,,Ich sitze am liebsten am
kleinen Tisch auf einem Kissen.”, ,Hallo,
ich mag das Stehpult.”, ,,Am liebsten sitze
ich auf dem Wackelstuhl.”

(Kinder der Niirtingen-Grundschule)

Lernen und Konzentration benétigen
Motivation, Interesse und Bewegung und
nicht absolute Ruhe. Stillsitzen fordert viel
Energie. Die Kinder verbrauchen Kraft, um
sich immer wieder in die aufrechte Haltung
auf einem Stuhl zu zwingen. Sitzpositio-
nen miissen idealerweise standig verdn-
dert werden. Die Niirtingen-Grundschule
in Berlin-Kreuzberg hat im Sommer 2006
angefangen, Klassenzimmer umzubauen.
In ,,Bauereignissen* entstanden vier neue
Musterklassenzimmer fiir eine Lernumge-
bung, die das Schulleben unterstiitzt und
den korperlichen, geistigen und sinnlichen
Bediirfnissen von Kindern und Lehrkraften
gerecht wird.

Podeste und verschiedene Sitzmobel
bieten nun —in Erganzung zu neu angeord-
netem altem Mobiliar — Gelegenheit, die
Korperhaltung zu wechseln, eréffnen indi-
viduelle Rdume zum Arbeiten und schaffen
eine entspanntere Lernatmosphdre.

Entstanden sind sie in einem jeweiligen
»Bauereignis Klassenzimmer, ein in sich
abgeschlossenes kleines Bauprojekt, das
innerhalb einer Projektwoche umgesetzt
wird. Die Planung und Ausfiihrung erfolgte
gemeinsam mit den Architekturstudent/
-innen der Technischen Fachhochschule
Berlin und den Schulkindern, Lehrkraften
und Eltern. Gerade die Schiiler/-innen sind
als Nutzer/-innen die ,,Fachleute” fiir den
Bedarf und werden daher in die Ideenfin-
dung und die Ausfiihrung eingebunden.
Das Projekt wird jetzt erweitert. Bis Ende
2010 wird die ganze Schule zur Lernland-
schaft umgestaltet. Erméglicht wurde die
Entwicklung dieses Projektes durch die
Offenheit der Schulleitung, Experimentier-
freudigkeit und den Mut einzelner Lehrer/
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-innen und die finanzielle Unterstiitzung
durch das Programm ,,Soziale Stadt“.

Bisher gibt es zwei verschiedene Varianten
von Podesten. Die eine Podestvariante
hebt circa ein Viertel des Raumes an. Die
Halfte der standigen Arbeitspldtze wurde
auf diese erhohte Flache verlegt, hier-

fiir wurden neue niedrige Arbeitstische
gebaut. Daran wird auf Sitzkissen auf dem
Boden sitzend gearbeitet. Das grof3ziigige
Podest kann auch als Biihne genutzt wer-
den. Die niedrigen Tische dienen dann als
Zuschauerbdnke. Diese neuen Mobel sind
platzsparender als herkdmmliche Tische
mit Stiihlen. Im Raum entsteht dadurch ein
grof3ziigiger Platz fiir den Kinderkreis.




Die zweite Podestvariante ist kleiner. Als
zusatzliches Element im Raum schafft

sie Nischen, bildet eine kleine Hohle und
miindet in einer gemiitlichen Leseecke.
Trotz des volleren Raumes wird dies nicht
als Platzverlust, sondern als Gewinn
wahrgenommen, weil es neue Angebote
schafft. Dort knien, liegen, hocken die Kin-
der und kénnen den Raum aus der Hohe
tiberblicken.

Bei beiden Varianten gibt es mehr Platze
als Menschen, wodurch eine variablere
Nutzung moglich wird. Integriert in die
Podeste ist Stauvolumen, je nach Bedarf
fuir Staubsauger, Turnbeutel, gro3formati-
ge Papiere und Materialkisten.

Verschiedene Einzelmobel
differenzieren das Angebot.

Zusatzlich zu den festen Einbauten gibt
es Einzelmdbel: Teppiche, Sitzkissen, Mi-
nihocker, Einbeinhocker, Kippelscheiben,
Kippelholzer, Hochstiihle, Stehpulte.

Zu beobachten ist beispielsweise, dass
sich manche Kinder, wenn sie einen Text
vor der Klasse verlesen, gerne auf die Kip-
pelscheibe stellen, da sie sich so besser
konzentrieren konnen. All diese Versuche
setzen einen offenen Unterricht voraus, in
dem darauf geachtet wird, dass langere
Zwangshaltungen vermieden werden.

Katharina Siitterlin, Susanne Wagner

Fragen/Interesse?

Bitte wenden Sie sich an die Autoren
(www.gestaltete.lernumgebung@
ideaz2innovation.net),

oder an Annette Kulig (Unfallkasse Berlin)
Tel.: 7624-1371
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Einfache Schritte zum Einstieg in das bewegte Klassenzimmer

Da nicht jede Schule die Méglichkeit hat, gleich die Klassenrdume umzubauen, hier
ein paar einfache Moglichkeiten, um einen selbstgesteuerten Bewegungsfluss wah-
rend des Unterrichtes zu unterstiitzen: Mehr Sitzgelegenheiten als Kinder anbieten;
als Einladung, wahrend individueller Arbeitsphasen den Platz zu wechseln, zum
Beispiel durch einen Gasthocker an jedem Gruppenarbeitstisch.

Platz schaffen: Die Tische so riicken, dass in der Mitte eine Piazza entsteht, die es —
mit einem runden Teppich ausgestattet — anbietet, am Boden sitzend zu arbeiten oder
sich liegend zu regenerieren.

Fiir jeden Klassenraum mindestens ein Kippelholz und eine Kippelscheibe besorgen;
damit kann man immer wieder, stehend und sitzend, sein Gleichgewicht finden.
e Kippelholz: halbrundes Holzstiick, ca. 40 cm lang und 6 cm hoch.
e Kippelscheibe: kreisférmige Holzscheibe, unten abgerundet, ca. 25 cm Durch-
messer und 5 cm hoch.
(zu beziehen zum Beispiel tiber: www.basisgemeinde.de)
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Mit biologischen Arbeitsstoffen experimentieren?

Beﬁnden sich Schimmelpilze im Abfall-
eimer? Finden wir mehr Keime auf der
Turklinke des Klassenraumes oder am
Schliisselbund? Welche Mikroorganismen
konnen in dem kleinen Tiimpel am Park
nachgewiesen werden? Was passiert mit
Lebensmitteln nach dem Verfallsdatum?
Fragen, deren Kldarung zu einem prakti-
schen Versuch einladen — eine gute Metho-
de, erlerntes Wissen im Biologieunterricht
anzuwenden und zu festigen.

Die Organisation dieser oder dhnlicher
Experimente iibernimmt in der Regel
der/die Biologielehrer/-in: Materialien
werden beschafft, der Versuchsablauf wird
festgelegt und es miissen Gesundheitsge-
fahrdungen ausgeschlossen werden. Die
einschldgigen Vorschriften im Arbeits- und
Gesundheitsschutz sind umzusetzen. Beim
Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen
gilt die Verordnung tiber Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei Tatigkeiten mit
biologischen Arbeitsstoffen (Biostoffver-
ordnung - BiostoffV) vom 27. Januar 1999
auch fiir Lehrkréfte, Schiilerinnen und
Schiiler und sonstige Beschaftigte in der
Schule.

Um es den Lehrkréften zu erleichtern,
Schiilerversuche vorzubereiten und
durchzufiihren, wurde von der Fachgruppe
,»Bildungswesen“ der Deutschen Ge-
setzlichen Unfallversicherung (DGUV) im
Jahr 2008 die ,,Regeln fiir Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei Tatigkeiten mit
biologischen Arbeitsstoffen im Unterricht
herausgegeben.

Neben den einschldagigen Vorschriften
der Biostoffverordnung und Pflichten der
Lehrkréfte finden Sie vor allem hilfreiche
Empfehlungen rund um das Experimen-
tieren im Biologieunterricht. So sind
beispielsweise in einer tabellarischen

Zusammenstellung zahlreiche Versuchs-
und Experimentierideen aufgelistet. Zu
den entsprechenden biologischen Arbeits-
stoffen, mit denen in diesen Experimenten
gezielt umgegangen wird, sind Risiko-
gruppe, Schutzstufe und die empfohlenen
SchutzmaBnahmen zugeordnet.

Weiterhin finden Sie Internetadressen, wie
z.B. Bezugsquellen fiir Unterrichtsmateri-
alien und Fundstellen fiir das einschlagige
Vorschriften- und Regelwerk. Auch drei
Schiilerlabore in Berlin, die mit den Schul-
klassen aufgesucht werden kdnnen, wer-
den benannt. Praktikable Informationen
und Hinweise konnen Sie aus den haufig
gestellten Fragen und deren Beantwortung
(FAQs) entnehmen.

Die Regeln fiir Sicherheit und Gesundheits-
schutz bei Tdtigkeiten mit biologischen
Arbeitsstoffen kénnen Sie bei der Unfall-
kasse Berlin anfordern oder auch von den
Internetseiten des DGUV (http:/fegelwerk.
unfallkassen.de) herunterladen.

Carla Rodewald
Schiilerunfallprdvention
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Spaf} mit Sicherheit. Chemisches
Experimentieren im NAWI-Unter-
richt in Grundschulen

Experimente sind die Seele des naturwis-
senschaftlichen Unterrichts. Einpragsame
Effekte und fiir die Zuschauer unerwartete
Ergebnisse fordern das Interesse und die
Freude an diesem Unterricht. Doch wichtig
ist auch die Sicherheit bei diesen Experi-
menten. Daher hat die Unfallkasse im Jahr
2008 ein neues Seminar fiir die Lehrkrafte
dieses Faches mit dem Titel ,,Spaf} mit
Sicherheit. Chemisches Experimentieren
im NAWI-Unterricht in Grundschulen®
angeboten.

Entsprechend dem Rahmenplan und ori-
entiert an den in Berlin géngigen Lehrbii-
chern hat die Unfallkasse Berlin gemein-
sam mit dem ,,Experimentierkurs Chemie“
Experimente zum Fach Naturwissen-
schaften o5/06 zusammengestellt. Zwei
Chemielehrer stellen diese Experimente
unter Grundschulbedingungen vor und

beraten anschlieBend die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Experimentell geiibte und
ungeiibte Lehrkrafte suchen sich die Ver-
suche heraus, die sie gerne durchfiihren
mochten. Im weiteren Jahresverlauf wurde
das Seminar als In-Haus-Seminar fiir die
Region Reinickendorf durchgefiihrt.
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Erinnern Sie sich noch an die Anti-
Raucherkampagnen aus den Siebzigern?
An die Bilder von Teerlungen und ampu-
tierten Raucherbeinen? Da es sich um
LHAufklarung® handelte, war es jugendfrei.
Resultat: Abscheulich fanden es alle, aber
geraucht wurde trotzdem. Wenn auch mit
schlechtem Gewissen und deshalb heim-
lich. Inzwischen ist auch wissenschaftlich
belegt, dass solche reinen, sogenannten
»Furchtappelle“ nicht zum Ziel fiihren.
Dennoch wird in vielen Féllen noch heute
nach dhnlichem Muster ermahnt. Darunter
auch zum Thema Feuer. In zahlreichen
LHAufklarungsmedien® fiir Kinder werden
warnend die Folgen des unkontrollierten
Feuers aufgezeigt. Dabei mangelt es
unseren Kindern keineswegs an Angst
vor dem Feuer. Denn Feuer ist medien-
wirksam: Feuer begleitet Kriege, zerstort
Walder und tiberwaltigt Familien in ihren
Hausern. Kein actiongeladenes Filmwerk
oder Computerspiel kommt ohne Feuer-
spektakel aus. Auf diese Weise wird schon
den kleinsten Medienkonsumenten heute
ein sehr einseitiges Schreckensbild vom
Feuer vermittelt.

Faszination Feuer

Dennoch, oder gerade deswegen, ist
Feuer aber auch faszinierend. Trotz
aller Furchtappelle ist die Zahl unter den

12

kindlichen und jugendlichen Brandstiftern
nicht zuriickgegangen, ganz im Gegen-
teil! Standige Warnungen, Verbote und
Vermeidungen fiihren einerseits zu Angst
und Unsicherheiten und schiiren zugleich
den Reiz des Verbotenen. Gekokelt wird
schlieilich trotzdem, wenn auch mit
schlechtem Gewissen und deshalb heim-
lich. Der alltagliche Umgang mit Feuer ist
heute ja auch weitgehend verloren gegan-
gen. Schon lange gibt es keine Feuerstelle
mehr, die Nahrungsbereiter, Warmequelle
und Ort der Kommunikation ist. Wer
allerdings nie gelernt hat, Feuer sicher zu
entziinden, es zu kontrollieren und auch
wieder zu l6schen und zu entsorgen, wird
unfreiwillig zum Tater.

Dagegen wissen Kinder, die unter Anlei-
tung und Aufsicht den sicheren Umgang
mit Feuer gelernt haben, wo die Gefahren
lauern. Und der Reiz des Verbotenen
entsteht erst gar nicht. Bei der Vermitt-
lung von Fertigkeiten fehlen jedoch auch
Erwachsenen haufig geeignete Methoden.
Daher bietet die Unfallkasse Berlin in
Zusammenarbeit mit dem Kiinstler und
Feuerexperten Kain Karawahn zweitdgi-
ge Fortbildungen fiir Pddagoginnen und
Pddagogen an, um geeignete Grundlagen
zur Vermittlung einer altersgerechten
Feuerkompetenz zu erlangen.

Zusétzlich entstand aus dieser Zusammen-

arbeit eine sehr anschauliche Broschiire,
die eine wichtige Liicke in der Feuererzie-
hung fiillt: In Form einer Spielanleitung
wird auf zahlreichen Fotos detailliert
erklart, wie Kinder sicher und unter
Aufsicht Feuer entziinden, kontrollieren
und entsorgen kdnnen. In {ibersichtlicher
Abfolge wird in kleinen Schritten vorge-
gangen, damit Erwachsene und Kinder

langsam Vertrauen und Sicherheit aufbau-

en konnen.
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Dabei lernen Kinder, dass Feuer zwar zu
respektieren, aber mit guter Ubung auch
sicher zu kontrollieren ist. Denn eines
ist auch sicher: Der Moment, in dem ein
junger Mensch allein mit Feuer umgeht,
kommt bestimmt!

Manuel Ahrens
Schiilerunfallprdvention

Infos zu Terminen und Anmeldung fiir die
Fortbildung (Materialkostenbeitrag: 10,— Euro)
erhalten Pddagoginnen und Pddagogen aus
Grundschulen auf der Homepage von Kain
Karawahn: www.mitfeuerspielen.de/
bildung-weiterbildung.html

Die Broschiire ,,Faszination Feuer“ kénnen Pa-
dagoginnen und Pddagogen aus Berlin bei der
Unfallkasse Berlin kostenfrei anfordern. Eltern
haben die Moglichkeit, die Broschiire bei der
Aktion ,,Das Sichere Haus“ gegen Einsendung
von Briefmarken zu erwerben. Mehr dazu auf:
www.das-sichere-haus.de
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Schwimmen lernen mit Augen-Wringer-Dingern

Falls Sie und Ihre Kinder in den JiiL- oder
Erstklassen wissen wollen, was Augen-
Wringer-Dinger sind, dann lesen Sie am
besten das neue Buch der Unfallkasse
Berlin ,,Upsi und das Seepferdchen® vor.
Darin helfen winzige Waschbdren beim
Tauchen, ein beriichtigter Pirat fallt in Lie-
beskummer und ein kluger Kaktus versteht
am Ende die Welt nicht mehr.

Wie in allen anderen Upsi-Biichern steckt
hinter der unterhaltsamen Geschichte
auch wieder ein Praventionsthema. Ziel
der Geschichte ist, den jungen Zuhdrern
und Zuhdrerinnen Lust auf das Spiel im
Wasser zu machen. Denn nur wer sich im
Wasser wohlfiihlt und Vertrauen gewon-
nen hat, kann spater auch kinderleicht
schwimmen lernen. Noch immer kénnen
mehr als die Hélfte der fiinf- bis zehnjah-
rigen Kinder nicht schwimmen. Und bei
Kindern unter fiinf Jahren ist Ertrinken die
zweithdufigste Todesursache. Gute Griinde
also, Pddagoginnen und Padagogen sowie
Eltern mit dieser Vorlesegeschichte fiir das
Thema zu sensibilisieren.

Schon 1538 verdffentlichte der Ziiricher
Universitatsprofessor Nikolaus Wynmann
das erste Schwimmlexikon. Er verfolgte
damit in erster Linie das Ziel, der Gefahr
des Ertrinkens zu begegnen. Aber erst im
18. Jahrhundert wurde das Schwimmen zu
einem festen Bestandteil in unserer Ge-
sellschaft. Deutschlands erster Turnlehrer
Gutsmuths (seine beriihmteste Aussage:
»Erst die Arbeit, dann das Spiel“) brachte
1798 ebenfalls ein ,,Kleines Lehrbuch der
Schwimmkunst zum Selbstunterricht*
heraus und propagierte das Schwimmen
als ,,Hauptstiick der Erziehung*.

Inzwischen steht Schwimmen langst im
Rahmenlehrplan der Grundschulen. Doch
auch in dieser Unterrichtseinheit sind

die Voraussetzungen der Kinder extrem
unterschiedlich, so dass es fiir Lehrkrafte
sehr schwierig ist, alle Schulkinder zur
Schwimmreife zu bringen. Hauptursache
sind fehlende Erfahrungen im Wasser.
Solange kein Vertrauen zum Wasser und
keine Sicherheit im kiihlen Nass gewonnen
wurde, fehlt die entscheidende Grundlage
fiir das sichere Erlernen des Schwimmens.
Die ersten Schritte im kiihlen Nass sind
duBlerst wichtig und sollten nicht zu kurz
gehalten werden, damit Kinder mégliche
Angste und Vorbehalte verlieren.

Natiirlich sind Kinder unterschiedlich,
manche gewinnen sehr schnell Vertrauen
zum Wasser und miissen gar gebremst

Das Kinderbuch ,,Upsi und das Seepferd-
chen“ wurde an alle Berliner Kitas und
Grundschulen verteilt. Im Bedarfsfall
kdnnen diese Einrichtungen noch nachbe-

stellen. Eltern wenden sich an die Aktion
,Das Sichere Haus“. Dort konnen sie das
Buch gegen Einsendung von Briefmarken
(4,~Euro) erwerben.

werden, andere Kinder brauchen mehr
Zeit. Bei denen sollte die Spielzeit im Was-
ser mit viel Geduld ausgedehnt werden,
bevor es ans Schwimmenlernen geht. Sol-
chen Kindern will die Geschichte mit Upsi
einen Motivationsschub geben, damit sie
spielerisch trainieren, sich sicher und un-
verkrampft im Wasser zu bewegen. Prakti-
sche Anregungen dazu finden sich — wie in
jedem Upsi-Buch — wieder im Anhang. Ein
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Grundsatz sollte natiirlich immer befolgt
werden: Junge Nichtschwimmer/-innen
sind bei Ausfliigen am Wasser — auch wenn
es flach ist — nie aus den Augen zu lassen.
Da helfen leider auch keine Augen-Wrin-
ger-Dinger! Viel Spaf beim Vorlesen!

Manuel Ahrens
Schiilerunfallprdvention
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Fachtagung ,,.Bewegte Grundschule

Im Oktober des vergangenen Jahres
nahmen {iber 200 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an der Fachtagung ,,Beweg-
te Grundschule® in der 1. Staatlichen
Fachschule fiir Sozialpadagogik in der
Bismarckstraie teil. Veranstalter dieser
unter der Schirmherrschaft des Senators
fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung
in Berlin, Prof. Dr. Z6llner, stehenden Ver-
anstaltung waren die Sportjugend Berlin
und die Unfallkasse Berlin.

Prof. Dr. Brandl-Bredenbeck, Leiter des
Arbeitsbereiches fiir Sport und Erzie-
hung an der Universitat Paderborn, wies
in seinem Einflihrungsvortrag auf drei
wesentliche Problemfelder hin, die sich
durch die zunehmende ,,Unbeweglichkeit*
unserer Kinder momentan immer weiter
verscharfen:

14

Er sieht die Defizite der Kinder vor allen
Dingen

1. im korperlichen Zustand und der moto-

rischen Leistungsfahigkeit,

2. inihrer kognitiven Leistungsfahigkeit
und

3. inihrer psychosozialen Gesundheit.

Statistische Analysen und Erfahrungen der
gesetzlichen Unfallversicherung bestati-
gen, dass Kinder mit guten koordinativen
Fahigkeiten weniger Unfélle und vor allen
Dingen weniger schwere Unfdlle erleiden.
Dariiber hinaus zeigen Kinder, die sich
regelméflig bewegen und ausgeglichener
sind, weniger Gewaltbereitschaft.

Bewegungsforderung im Schulalltag kann
einen wichtigen Beitrag dazu leisten, die
Entwicklung der Kinder positiv zu be-
einflussen. Es geht hierbei nicht nur um
die Forderung motorischer Fahigkeiten,
sondern insbesondere auch um die Ver-
besserung der Wissensaufnahme und der
Lernbereitschaft. Im Lebensraum Schule
bieten sich neben dem Sportunterricht
viele weitere Moglichkeiten, Bewegung
zu fordern und zu integrieren, sei es in
der Pause, im Unterricht, im Hort, in der
Arbeitsgemeinschaft oder im Sportverein.

Im Jahr 2010 findet eine zweite Veranstal-
tung zum Thema ,,Bewegte Grundschule
statt. Es werden wieder zahlreiche parallel
laufende Veranstaltungen mit vorwiegend
praxisorientierten Inhalten angeboten. Im
Vordergrund stehen nicht nur die Wissens-
vermittlung, sondern insbesondere der
Erfahrungsaustausch zwischen Experten
und Praktikern.

Carla Rodewald
Schiilerunfallprdvention
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Wenige Minuten fiir mehr
Aufmerksambkeit

Kinder im Grundschulalter kénnen sich

in der Regel nicht langer als 20 bis 25
Minuten konzentrieren. Unaufmerksamkeit
und Unruhe sind die Folgen. Schon wenige
Minuten Bewegung reichen aus, um die
Klasse wieder in Schwung zu bringen.
Wiéhlen Sie dazu Ubungen aus, die ohne
viel Erklarungsaufwand, Umraumaktionen
oder Materialien durchzufiihren sind:

Zwei Beispiele fiir kurze Bewegungspau-
sen fiir die Klassenstufen 1—4:

1. ,,Zappel“ und ,,Philipp“

Alle Schiiler stehen auf. Die Lehrkraft sagt:
»Zappel“: Alle Schiiler bewegen sich wild
durcheinander. Die Lehrkraft sagt ,,Phi-
lipp“: Die Schiiler verharren in der Positi-
on, in der sie sich gerade befinden. Nach
drei bis vier Wiederholungen ist das Spiel
beendet. Um die Kinder wieder zur Ruhe
zu bringen, kann die letzte Wiederholung
auch in Zeitlupe erfolgen: Der Zappel zap-
pelt in der letzten Runde in Zeitlupe!

2. Sportfest/Schwimmfest

Alle Kinder stehen auf, die Lehrkraft macht
die Bewegung einer angesagten Sportart
vor und alle machen nach: beispielswei-
se Springen, KugelstoBen, Seilspringen,
Dauerlauf (auf der Stelle), Fechten, Boxen,
Tischtennis, Schwimmen (Brust, Kraulen,
Delphin, Riickenschwimmen).

Als Abschluss eignet sich eine bewegungs-
arme Sportart, wie Schach oder Gewicht-
heben.



SIGIKI kommt in die Grundschule

Handreichung und Fortbildung zu
Spiel- und Bewegungsangeboten

o, w
SIGll(l

SIGIKI ist ein fiir Sie kostenfreies Angebot
der Unfallkasse Berlin und der MUT Gesell-
schaft fiir Gesundheit mbH. Auch wenn der
Name des Materials ,,Sicher und gesund
in der Kita“ heit, mochte die Unfallkasse
es nun fiir die Schuleingangsphase zur
Verfiigung stellen, denn die Inhalte sind
durchaus fiir Schiiler der ersten Klassen
geeignet.

Die Handreichung besteht aus zwei
Ordnern und wurde im Rahmen eines
Projektes erstellt. Entstanden sind zwei
nach dem Baukastenprinzip aufgebaute
und gut strukturierte Ordner. Sie gliedern
sich in die Bereiche Sicherheitsforderung
sowie Wahrnehmungs- und Bewegungs-
forderung.

Im ersten Ordner werden verschiedene
Sicherheitsthemen von Augenverletzungen
bis Vergiftungen kindgerecht vorgestellt,
aufgearbeitet und zahlreiche Hinweise und
Anregungen fiir die praktische Arbeit gege-
ben. Besonders praxisbezogen: Am Ende
jeden Kapitels befinden sich herausnehm-
bare Karten mit Spielvorschldagen.

Im zweiten Ordner befinden sich Inhalte
zur Bewegungs- und Wahrnehmungsforde-
rung. Auch hier gibt es zahlreiche Karten
mit Spielvorschldagen. Die Erklarungen
sind einfach, die ben&tigten Materialien
sehr preiswert oder hdufig ohnehin in der
Grundschule vorhanden.

Die Arbeitsmaterialien kdnnen sehr viel-
faltig eingesetzt werden: Denkbar ware,
die Spiele auf den Karten im Rahmen des
bewegten Lernens einzusetzen, wenn
Sicherheitsthemen im Unterricht ange-
sprochen werden. Auch in den Pausen und
am Nachmittag konnen die zahlreichen
Anregungen auf den Karteikarten aus dem
Bewegungsordner genutzt werden, um
den Schiilern Bewegungsspiele anzu-
bieten. Es steigert sicherlich den Spaf3
der Kinder, wenn sie bei der Auswahl der
Spiele mitentscheiden diirfen.

Damit Sie das Material umfassend kennen
lernen und anschlieBend variabel einset-
zen konnen, bietet die Unfallkasse lhnen
zum Ordner-Set eine Einfiihrungsveran-
staltung an. Unter dem Motto ,,Sicher und

gesund durch Bewegung* erhalten Sie ak-

tuelle Informationen, Fakten und vor allem
viele praktische Anregungen zum Thema
Sicherheits- und Bewegungsfoérderung.

Die Ordner, die Sie im Rahmen der Ver-
anstaltung erhalten, kénnen Sie sofort
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im Unterricht oder im Hort einsetzen.
Idealerweise nehmen sowohl Lehrkréfte
als auch Erzieherinnen und Erzieher an der
Schulung teil, denn dann kann der Ordner
die optimale Unterstiitzung bei der Arbeit
bieten. Das System hat sich bewahrt: Mehr
als tausend Teilnehmer/-innen (Erzieherin-
nen und Erzieher, Tagesmiitter und -vater,
Bewegungspadagogen/-innen, Fachbera-
terinnen und -berater) haben die Fortbil-
dung genutzt und setzen die Inhalte jetzt
in der Praxis um.

Die Unfallkasse wiirde sich freuen, wenn
Sie von dem Angebot Gebrauch machen
und damit viele Kinder in Bewegung
bringen. Details erfahren Sie in unserem
Seminarprogramm oder unter
www.unfallkasse-berlin.de unter Semina-
re. Interessenten wenden sich auch direkt
an: Bettina Fierek (Tel.: 030/293302 36),
bettina.fierek@mut-gesundheit.de

Annette Kuhlig
Schiilerunfallprévention

15



Neue Broschiire Fiir Eltern: Sicher, gesund und gut versichert in der Oberschule

Immer wenn Schiilerinnen und Schiiler
neu an lhre Schule kommen, miissen Sie
erneut Fragen vieler Eltern beantworten
und sie fiir eine Zusammenarbeit mit der
Schule gewinnen.

Dabei unterstiitzt die neue Broschiire
»Sicher, gesund und gut versichert in der
Oberschule®, die die Unfallkasse Berlin
neu herausgebracht hat. Sie richtet sich
an Eltern von Kindern an weiterfithrenden
Schulen und greift die Themen auf, die
Erziehungsberechtigte dieser Altersgruppe
interessieren. So zum Thema Klassenfahrt,
Gewaltpravention oder Versicherungs-
schutz der Schiilerinnen und Schiiler.

Die Broschiire ist auch auf Tiirkisch er-
schienen und wird allen Schulen kostenlos
angeboten. Idealerweise sollte sie an die
neu auf die Schule gekommenen Schiiler/
-innen verteilt werden. Die Bestellnummer
ist UKB SI 28 bzw. fiir die tiirkische Ausga-
be UKB SI 28-T.
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Fiir die Grundschulen gibt es weiterhin
die Broschiire ,,So wird die Schulzeit eine
sichere Sache“, Bestellnummer UKB S| o1,
und UKB Sl o1-T fiir die tiirkischsprachige
Version. Sie finden diese Broschiiren auch
in dem Druckschriftenverzeichnis der
Schul-Info.

Die Unfallkasse Berlin hat daneben einen
neuen Newsletter herausgebracht, der sich
an Fiihrungskréfte in Betrieben richtet.
Wer sich auch fiir Themen rund um
Sicherheit und Gesundheit aufierhalb

von Schule interessiert, sollte es nicht
versaumen, den Newsletter unter
www.unfallkasse-berlin.de zu abonnieren.

Unsere Leserbefragung: Die Schul-Info kommt gut bei lhnen an

Die Unfallkasse Berlin befragte die Lese-
rinnen und Leser der Schul-Info und bat
um ein Feedback. Das Ergebnis war sehr
erfreulich: In allen befragten Zielgruppen
bekam die Zeitschrift gute bis sehr gute
Noten. Das freut uns sehr und wir nehmen
es als Ansporn, noch besser zu werden.

Was interessiert Sie besonders? Das ist
die Frage, die wir uns regelmafig stellen:
Klarer Themenfavorit war die Gesundheit
der Lehrkrafte. Aber auch Rechtsthemen
stoflen auf grofles Interesse und Tipps
zum Thema Unfallpravention erwarten Sie
ebenfalls von uns. Der Wunsch nach Un-
terstiitzung bei der Unterrichtsgestaltung
und bei padagogischen Fragestellungen
hingegen war relativ gering.

Stark ausgepragt war der Wunsch, noch
starker tiber das Thema Sport informiert
zu werden. Hier sind wir mit der Schul-
sport-Info als Beileger sicherlich auf dem
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richtigen Weg. Sehr viele Lehrkréfte und
Schulleitungen wurden iiberhaupt erst
durch die Schul-Info auf die Seminare der
Unfallkasse Berlin aufmerksam.

Die meisten Leserinnen und Leser finden
ein Heft pro Jahr ausreichend. Die Nach-

frage nach einem digitalen Newsletter ist
sehr gering. Sie mochten die Informatio-

nen lieber schriftlich haben.

Es wurden teilweise mehr Exemplare pro
Einrichtung gewiinscht. Wir werden daher
die Anzahl der Hefte pro Schule erhdhen.
Sie kénnen sich auch gern an uns wenden
und Exemplare nachbestellen.

Die Redaktion méchte sich ganz herzlich
dafiir bedanken, dass Sie sich die Zeit
genommen haben, unsere Fragen zu
beantworten. Wir werden Ihre Wiinsche
so weit wie mdglich beriicksichtigen.




Unfallschutz bei Betreuungsangeboten und in den Ferien
Versicherungsschutz auch bei Freizeitangeboten an der Schule?

0‘)'(0 Unfallkasse Berlin

Schulen bieten iiber den klassischen
Lehrauftrag hinaus zunehmend Betreu-
ungsangebote und Aktivitdten an, die
bislang dem privaten Leben vorbehalten
waren. Wihrend Schiiler wihrend des Be-
suchs von Schulen unter dem Schutz der
gesetzlichen Unfallversicherung stehen,
ist Freizeitgestaltung jedoch immer dem
persdnlichen Lebensbereich zuzurechnen
und damit unversichert.

Schulen werden seit einigen Jahren nicht
mehr nur als Lernraum gesehen, sondern
auch als Lebens- und Erfahrungsraum.
Daraus haben sich neue Formen der Wis-
sensvermittlung und der Schiilerbetreuung
entwickelt — gerade auch auBerhalb des
Unterrichts in den Vormittagsstunden. Es
bleibt aber bei dem Grundsatz, dass Frei-
zeitgestaltung immer dem personlichen
Lebensbereich zuzurechnen ist und nicht
unter dem Schutz der gesetzlichen Unfall-
versicherung steht. Unfallschutz besteht
nur fiir Tatigkeiten und Veranstaltungen,
die im Verantwortungsbereich der Schule
durchgefiihrt werden.

Im Verantwortungsbereich der Schule
stehen neben den Unterrichtsangeboten
auch die unmittelbar vor und nach dem
Unterricht von der Schule oder im Zusam-
menwirken mit ihr durchgefiihrten Betreu-
ungsmafinahmen. Dies folgt unmittelbar
aus dem Wortlaut des Sozialgesetzbuches.
Daher ist etwa auch die Hortbetreuung im
Rahmen der Ganztagsgrundschule versi-
chert. Entscheidend ist die enge Anbin-
dung an den Schulbesuch unmittelbar vor
oder nach dem Unterricht. Deshalb sollten
zumindest unter dem Aspekt der Unfall-
versicherung Betreuungsangebote nur
wahrend der iiblichen Schulzeit und nicht
in den Ferien durchgefiihrt werden. Auch
Ferienspiele, offene Sportgruppen von
Schiilern und Schiilerinnen am Nachmittag
oder gemeinsames Filmeschauen auf3er-
halb der Unterrichtszeit sind auch dann
nicht versichert, wenn die Veranstaltung in
den Schulrdumen stattfindet und Lehrkraf-
te anwesend sind.

Fir die Teilnahme an wahlfreiem Unter-
richt, an Arbeitsgemeinschaften, Nei-
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gungs- oder Férdergruppen und sonstigen
Angeboten stellt sich immer die Frage,
ob die Veranstaltung eine schulische
Veranstaltung ist. Bei der Bewertung der
jeweiligen Veranstaltung orientiert sich
die Unfallkasse Berlin an den Richtlinien
der Unterrichtsverwaltung. Hinweise fiir
Projekttage, Exkursionen, Wandertage
und Schiilerfahrten fiir Berliner Schulen
enthalten etwa die Ausfiihrungsvorschrif-
ten der zustdndigen Senatsverwaltung zu
Veranstaltungen in der Schule (AV Veran-
staltungen vom 25.10.2007).

Im Ubrigen obliegt die eigenverantwortli-
che Entscheidung tiber schulische Veran-
staltungen dem Schulleiter. Die Erklarung
als schulische Veranstaltung setzt aber
versicherungsrechtlich voraus, dass sie
auch noch mit dem padagogischen Auftrag
der Schule vereinbar ist, tatsachlich von
der Schule getragen und organisatorisch
von ihr geprdgt wird. Bestehen keine
Aufsichts- oder Fiirsorgepflichten aus dem
Schulverhiltnis, wird im Regelfall auch
kein Unfallschutz bestehen. In diesen
Fallen sollten Eltern und Kinder darauf
aufmerksam gemacht werden, dass es
sich um eine Freizeitveranstaltung handelt
und im Falle eines Unfalls die Kosten der
arztlichen Behandlung von der individu-
ellen Krankenversicherung iibernommen
werden.

Steffen Glaubitz
Leiter der Abteilung Leistungen
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Broschiiren und Schriften

GUV-V A1
GUV-V S1
GUV-R A1

GUV-SR 2003

GUV-SR 2004
GUV-SR 2006

GUV-l 503
GUV-I 506
GUV-l 511-1
GUV-I 512
GUV-I 560

GUV-l 607
GUV-1 652

GUV-I 820
GUV-I 8503
GUV-I 8504

GUV-I 8512
GUV-I 8524

GUV-I 8541
GUV-I 8542
GUV-I 8545
GUV-I 8548
GUV-I 8550

GUV-I 8577

GUV-I 8580
GUV-I 8700

GUV-18713
GUV-I 8760

GUV-SI 8007
GUV-S| 8008

GUV-SI 8009
GUV-SI 8010
GUV-SI 8011
GUV-SI 8012
GUV-SI 8013
GUV-SI 8o14
GUV-SI 8015

GUV-SI 8016
GUV-SI 8017
GUV-SI 8018
GUV-SI 8020
GUV-S| 8027
GUV-S| 8028

GUV-SI 8030
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72004
5’2001
5’2006

6’2004

7’2002
6’2008

2’2007
7’2008
3’2006
3’2006
10’2006

11°2005
4’2004

4’2007
1'2006
6’2007

10’2007
5°2007

1’2006
41998
81998
5’1998
8’2003

5°2006
4’2006
9’2001

10’1998
12’2001

6’2002
4’2001
41999
7’2003
81999
8’2000
7’2008

41990
5’2005
2006

7'1998
3’2005
11°2001

4’2006

UVV Grundsatze der Pravention

UVV Schulen

Grundsdtze der Pravention

(Umsetzung der V A1)

GUV-Regel Umgang mit Gefahrstoffen im
Unterricht

Anhang 1 zur GUV-Regel SR 2003

Regeln fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz
bei Tatigkeiten mit biologischen Arbeits-
stoffen im Unterricht

Anleitung zur Ersten Hilfe

Die gesetzliche Unfallversicherung
Verbandbuch

Erste-Hilfe-Material (Broschiire)
Arbeitssicherheit durch vorbeugenden
Brandschutz

(ausschlieBlich fiir Brandschutzbeauftragte!)
Stehleitern

Hausmeister, Hausverwalter und
Beschaftigte der Haustechnik

Laserdrucker sicher betreiben

Der Sicherheitsbeauftragte

Info fiir die Erste Hilfe bei Einwirken gefahrli-
cher chemischer Stoffe

Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung
Priifung ortsveranderlicher elektrischer
Betriebsmittel

Unterweisungsbuch

Meldungen des Sicherheitsbeauftragten
Anlegeleitern

Bekanntmachung n. § 138 SGB VI

,»Wir sind fiir Sie da“ — Die gesetzliche Unfall-
versicherung der 6ffentlichen Hand
Aufkleber ,Erste Hilfe*

(weiBes Kreuz auf griinem Grund 10x10 c¢cm)
Aufkleber ,Erste-Hilfe-Schranke*
Beurteilungen von Gefdahrdungen und
Belastungen am Arbeitsplatz

Gefdhrdungs- und Belastungskatalog
Verwaltung, Biirordume (Bildschirmarbeiten)
Beurteilung von Gefahrdungen und
Belastungen an Lehrerarbeitspldtzen
Kinder brauchen Bewegung

Gut beschiitzt — gut versorgt (Info fiir Eltern
iiber die Schiiler-Unfallversicherung)
Sicher und fit am PC in der Schule
Schulranzen

Richtig sitzen in der Schule

Inline-Skaten mit Sicherheit

Sicher nach oben - Klettern in der Schule
Naturnahe Spielrdume

Der Tote Winkel; Gefahr erkannt —

Gefahr gebannt

Sichere Schultafeln

Aufenspielfldchen und Spielplatzgerdte
Giftpflanzen — Beschauen, nicht kauen
Notruf-Nummern-Verzeichnis

Mehr Sicherheit bei Glasbruch
Sicherheitsforderung — ein Baustein der
Gesundheitsforderung in der Schule
Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir
Schiilerinnen und Schiiler

GUV-SI8032 91997
GUV-SI 8033 6’2007
GUV-SI 8034 5’2004
GUV-SI 8035 2’2002
GUV-SI 8036 6’2005
GUV-SI 8037 4’2005
GUV-SI 8038 1’2006
GUV-S1 8039 5’2004
GUV-SI 8040 4’1997
GUV-SI 8041 10’1998
GUV-SI 3’2003
8041-2
GUV-SI 8042 3’2007
GUV-SI 8043 7’2001
GUV-SI 8044 6’2007
GUV-SI 8046 42002
GUV-SI 8047 2’2008
GUV-SI 8048 2’2004
GUV-SI 8049 5°2006
GUV-SI 8050 91997
GUV-SI 8051 6’2007
GUV-SI 8052 12’2007
GUV-SI 8053 11997
GUV-SI 8055 5’2007
GUV-SI 8056 8’2000
GUV-SI 8059 6’1998
GUV-SI 8060 6’2005
GUV-SI 8064 7’2003
GUV-SI 8071 8’2004
GUV-SI 8073 6’2005
GUV-SI 8074 6’2005
GUV-SI 8080 5’2007
GUV-S18082 12’2007
GUV-SI 8084 3’2008
Plakate und Aushdnge
GUV-l 510-1 10’2006
GUV-18539 5’2006
GUV-SI 8019
GUV-SI 8021
GUV-SI 8022
GUV-SI 8024

111996
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Turnen

Springen mit dem Trampolin

Sicher durch das Betriebspraktikum
Matten im Sportunterricht

Keramik — Ein Handbuch fiir Lehrkrafte
Papier — Ein Handbuch fiir Lehrkrafte
Metall — Ein Handbuch fiir Lehrkréafte
Kunststoff — Ein Handbuch fiir Lehrkrafte
Elektrotechnik, Elektronik — Ein Handbuch
fur Lehrkrafte

Holz — Ein Handbuch fiir Lehrkréafte
Holzstaub im Unterricht allgemeinbildender
Schulen

Lebensmittel- und Textilverarbeitung — Ein
Handbuch fiir Lehrkrafte

Bildende Kunst und Design — Ein Handbuch
fur Lehrkrafte

Sportstatten und Sportgerdte

Mit dem Bus zur Schule

Mit der Schulklasse sicher unterwegs
Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht
Vom Durcheinanderlaufen zum Mitein-
anderfahren — Ein Beitrag des Sports zur
Verkehrserziehung

Wahrnehmen und Bewegen

Feueralarm in der Schule

Alternative Nutzung von Sportgerdten
Bewegungsfreudige Schule

Der Tote Winkel

Bus-Schule

Sachleistungen bei Unféllen von Schiilern
und Studenten sowie Kindern in Tagesein-
richtungen im Ausland

Unfallversicherung bei Auslandsfahrten
Merkblatt fiir Schulleiter und Sicherheitsbe-
auftragte flir innere Schulangelegenheiten
Handball - attraktiv und sicher vermitteln
Schulhofe

Bewegung und Kinderunfalle

Sonnenspaf und Sonnenschutz fiir Kinder
und Jugendliche

Seilgdrten in Kindertageseinrichtungen und
Schulen

Mit Kindern im Wald

Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unféllen

(DIN A2)

Sicherheit im Umgang mit Gefahrstoffen
(DIN A1)

Turnen mit Ringen kann Schmerzen bringen
(DIN A1)

Das gehort zu einem verkehrssicheren
Fahrrad (DIN A1)

Profis fahren mit Helm (DIN A2)

Vorsicht Toter Winkel (DIN A2)

Ein Schnitt, der Leben rettet (DIN A2)
Kollege kommt gleich !? (DIN A2)
Schuh-bi-du (Klettverschliisse bei Schuhen)
(DINA?2)

Eislaufen Spiel, Sport u. Spad mit Sicherheit!
(DIN A2)



GUV-l 722
GUV-l 723

GUV-1 724

1’2004

11’2006

1’2004

Sicheres Arbeiten an Tischband-
sagemaschinen (DIN A2)

Sicheres Arbeiten an Format- und Tischkreis-
sdgemaschinen (DIN A2)

Sicheres Arbeiten an Abrichthobelmaschinen
(DIN A2)

Sicherheit im Chemieunterricht (DIN A 1)

Weitere Druckerzeugnisse der UKB

UKB | 01

UKB | 10 DH
UKB I 12
UKB I 34

UKB | 35
UKB Sl o1
UKB Sl 01-T

UKB Sl 02
UKB Sl 03

UKB Sl o4
UKB Sl 04-T

UKB Sl o5
UKB Sl o7 DH
UKB Sl o9
UKB Sl 10
UKB Sl 12

UKB SI 13
UKB Sl 14

UKB Sl 14-T

UKB Sl 14 DH
UKB Sl 15 DH

UKB SI 18
UKB Sl 20
UKB Sl 21
UKB SI 23
UKB Sl 25

UKB Sl 27
UKB S 28

UKB SI 28-T

Stress, Mobbing & Co.

Sicher unterwegs auf Eis

lhr Partner in Berlin

Ungetriibter Badespafl — Familienurlaub am
Wasser
Pravention/Rehabilitation/Entschadigung
So wird die Schulzeit eine sichere Sache

So wird die Schulzeit eine sichere Sache
(tiirkisch)

Tipps zum Schulsport

Gefahr erkannt — Gefahr gebannt

(Toter Winkel)

Ein Schnitt, der Leben rettet (Kordeln)

Ein Schnitt, der Leben rettet (Kordeln)
(ttirkisch)

Fragen und Antworten der Schiiler-
versicherung

Achtung! Giftig! Vergiftungsunfalle bei
Kindern

Fitness fiir Kopf und Kérper

Kleine Kinder — GroRe Taschen (Schulranzen)
Sorglos lernen — Versicherungsschutz in der
Schule

Zu FuB in die Schule und den Kindergarten
Sicher und gesund in der Kita ,,Was Eltern
wissen sollten!*

Sicher und gesund in der Kita ,,Was Eltern
wissen sollten!“ (tiirkisch)

Spiele von gestern fiir Kinder von heute
Spiele von gestern fiir Kinder von heute —
Spiele fiir drinnen

Die Bewegungsbaustelle

Fiir den Ernstfall geriistet

»Mehr Mut“ — Keine Angst im Schulsport
Betriebliche Suchtpravention macht Schule
(Basics 3)

So ist Ihr Kind mit dem Fahrrad sicher
unterwegs!

Faszination Feuer

Sicher, gesund und gut versichert (Fiir Eltern
von Siebtkldsslern)

Sicher, gesund und gut versichert (Fiir Eltern
von Siebtklésslern) (tiirkisch)
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Briefe fiir den Primarbereich

57-2.354
57.2.357

57.2.363
57.2.366

1’2004
2’2004

4’2004
1’2005

Aktionstag Roll-Schule: Trendsportgerdte in
der Schule

Arbeiten mit der Laubsédge: Schiiler fertigen
Wappen an

Ein Tag im Schnee

Eine Lesenacht in der Schule

57.2.369
57.2.372
57.2.375
57.2.378

57.2.381
57-2.384

57.2.387
57.2.390
57.2.393
57.2.396
57-2.399
57.2.402
57.2.405

57.2.408
57.2.411
57.2.414
57-2.417
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2’2005
3’2005
4’2005
1’2006

2’2006
3’2006

4’2006
1’2007
2’2007
3’2007
4’2007
1’2008
2’2008

3’2008
4’2008
12009
2’2009

Kosten
0ses Hery

nter|
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im lnternet Unter

http:// regelwer

uch un

Www, unfallkasse -berlin,

Ball Bouncer — eine Methode zum Erlernen
des Hockeyspiels

Entschuldigung, es tut mir leid! Hoflichkeit:
ein Beitrag zum Sozialen Lernen
Einfiihrung in den Auf- und Abbau von Gera-
ten im Schulsport

Nichts geht verloren — Kleine Experimente
zum Wasserkreislauf

Bauanleitung fiir ein Streetsoccer-Tor

Rolle vorwérts und riickwérts — Mit Ubungs-
landschaften zum Einstieg ins Gerdteturnen
Wintersport in der Halle

Gesund — durch gesunde Erndhrung
Wiesensafari

Akrobatik in der Grundschule

Mensch, streite Dich richtig!

,Fachfremde* erteilen Sportunterricht
Feuer und Flamme (Verantwortungsvoller
Umgang mit Feuer)

Pilze — Freund oder Feind?

Waurfiibungen mit dem Zauberstab
Entspannung im Unterricht

Hau(p)tsache Sonnenschutz!

Briefe fiir den Sekundarbereich

57.2.355
57.2.358

57.2.361
57.2.364

57.2.367
57.2.370
57.2.373
57.2.376

57.2.379
57.2.382

57.2.385
57.2.388
57.2.391
57.2.394

57-2.397
57.2.400

57.2.403
57.2.406

57.2.409
57.2.415

57.2.418

12004
2’2004

3’2004
4’2004

1’2005
2’2005
3’2005
4’2005

1’2006
2’2006

3’2006
4’2006
1’2007
2’2007
3’2007
4’2007
1’2008

2’2008

3’2008
1’2009

2’2009

Wahrnehmungsiibungen mit Ballen

Sport treiben mit Herz — Herzfrequenzorien-
tiertes Ausdauertraining

Herstellung eines Schliisselbretts

Immer unter Druck — Zum Umgang mit
Druckgasen

Bau eines Nistkastens

Krafttraining mit und an Geraten
Herstellung einer Laubsdge

Werkzeuge zur Holzbearbeitung: Sagen und
Feilen

Das etwas andere Spiel- und Sportfest
Herstellung einer universalen Bohrvorrich-
tung

Ein methodischer Weg zu sicherer Wurf- und
Falltechnik

Mut zum Sprung — vielseitiges Springen im
Sportunterricht

Tischtennis — auch mit wenigen Tischen
effektiv?!

Die Sportnacht

Hande gut geschiitzt?

Fitnesstraining mit Aerobicvarianten
Orientierungslauf im schulnahen Gelénde
Alternative Energienutzung: Ethanol als
Treibstoff fiir Verbrennungsmotoren
Bruchrechnen mit Kleinholz

Gefahrstoff erkannt — Gefahr gebannt
(Bio/Chemie)

Vielféltiges Springen

Wir behalten uns vor, Bestellmengen an dem tatsadchlichen Bedarf Ihrer
Einrichtung auszurichten. Wir empfehlen lhnen daher, den Aushang
,»GUV-I 8548 mitzubestellen, um bekannt zu machen, wo die Unfall-
verhiitungsvorschriften in lhrer Einrichtung ausliegen.
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Unfallkasse Berlin
Culemeyerstrafie 2

12277 Berlin

Telefon 030 7624-0

Telefax 030 7624-1109
www.unfallkasse-berlin.de




