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WIr sprechen von GlOck, wenn Wwir es
schaffen, die Stolpersteine des Lebens
unwersefn zu nehmen. Gerade weil
Einder und Jugendliche Gefahren nicht
willstEndig dbersehen kdnnen und sich
deswegen absichtlich oder wnabsichtlich
in gafihrliche Situationen begeben,
mil==en wir die Unfallprasention firdern.

Dankenswerterweise unterstitz die
Unfablkasse Berlin diesen Gedanken:

In den letzten Jahren hat die Unfallkassa
verschiedene Projekte zur Gesundheits-
und Sicherneitsfarderung entwickelt und
fithrt diese gemeinsam mit Berliner
Schuben durch. Dab=ei zeigt sich, dass as
nicht ausreicht, die sicherbeitserzichung
albain auf die sicherheitstechnische
Gestaltung der Umwelt zu beschranken.
Unfille geschehen weniger aufgrund won
baulichen Mangeln oder weil Kinder
wihrend der Fausen nicht ausreichend
beaufsichtigt werden. Unfille haben ikre
Lrsachen eher im mangelnden Gesund-
heltszustand der Kinder und Im sozialen
Mitelnander einer Schule. Defizite In den
matarischen Fahigkeiten der Kindar,
Angstlichkelt im Spartunterricht und
mangelnde Fihigkeiten der konstrukt-
wen Eonfliktbewditisung sind die
Ursachen vielar Unfalle,

‘Wir brauchen also beldes: Gesundhelts-
farderung und Sicherheltserziehung. Mur
=0 kannen Unfalle vermieden werden.

Wichtig ist &5 auch, die Lefirkrifte mit
anpusprechen, Denmwas Lefirer vorma-
chien, machan Schiller nach - im Guten
umnd wie im Schlechten, Wie Albert Ein-
shein gesagt haben soll: Es gibt keine
wernlinftigere ErFiehung, als Vorlsild zu
S8in: wenn 25 nichi anders geht, n
abschreckendes!™ Viele Lehiretinnen wnd
Lehwar nuiFen dis Angebate dar LUnfall-
kasse Berlin, um gute Varbilder 7u s2in.
Das findea ich Sahi arfreilichl

Damit werden awch Schillerinnen und
Schiler ermutigt, fuirawen fu ihrer eige-
nen Laisiung Fu haben, Selbstverirauen
Fu entwickeln, Kanflikte 2u Kisen, Untllls
u vermeiden und insgesamt 2ufriedenss
und gesiinder Zu lebaen,

Wird das Sozialverhalten gefirdert,
verbessart sich das Lernklima und die
Unfallzahlen sinken. Bewegungsanreize —
auch auftarhalb des S portunterrichts-

in den Pausen und als Teil jeder Lnter-
richtsstunde — fardarn das Woblbefinden
und die Konzentration der Schillarinnen
und schiiler.

Genau hier setze ich auch mit dem
Berliner Ganztagsschulpragramm an:

Mit dem Ausbau von Ganztagsschul-
angeboten an allen Berliner Grund-
schulen will ich dis Betrewung wor und
nach dar Schubs mit dem Untermiche unter
einem gemeinsamen pidagagischen

£ Unfallkasse Berlin

Rach verzahnen. Die Kinder sollen
abwechselnd toban und lermean, damit
Bin Bewegungastau gar nicht erst auf-
kammen kann, Auch sa kinnean Unfdlle
wermiedai werden,

[ie i dieser Broschilee vargestellizn
Provjekbe Feigen, woraul &5 bei der
Prawantion van Unfillen basondars
anlkammt. Abar was fast noch wichiiger
ist: Die Braschiire enthilt Hinweise aul
die vielen Priventionsangebote im
Seminarpragramm der Unfallkasss,
Bitte nefumen Sie diese Angebots wahi
und fragen Sie <o Fur Verbessaning
des Klimas awch an lhrer Schule hel

Der Unfallkasse danke ich herzlich fiir die

Unterstitzung und den Beitrag Zu einem
gesunden und sicheren Schulalltag.

'MMQFW

Senator filr Bildung, Jugend und Sport



"Sthule macht Lehrerinnen und Lehrer
krank® - ,Der Beruf macht immer mehr
Letakrafte depressiv® - ,Zahl der Frilh-
penstonierungan wegen Dlenstunfihig-
kelt stelgt" — das sind nur elnlge Schlag-
zellen des ketzten Jahres, die gesund-
heitliche Belastungen dies Lehrberufs
deutlich machan,

Im Unterschied zu anderen Berufsgrup-
pen, bed denen Gesundheltsgefabren
ehar im chemischen, physlkalischen odar
mechanischen Beralch zu suchen sind,
stehen bel Lehrkrdften die psychosazia-
len Belastungen eindeutiz im Yorder-
grund. Deren Erfassung st besonders
schwierlg. Denn Gefahrstoffe kann man
kdemtifizieren wund absaumen, Schwingun-
gen massen und abschirmen. Aber wis
bemerkt man psychische Belastungen?
Wie erfasst man she miglichst abjekiiv?
Und wie kiinnen sle so beurtellt werden,
dass man damit jedem elnzelnen Betraf-
feman und dessan Froblemen gerecht wind ?

Arbeltspsychologische Konzepte unter-
schelden zwischan psychisdher Belas-
tung und psychischer Beanspruchung,
Die psychische Belastung umfasst Fak-
toren, die auf jeden Menschen wirken.
Im Lehrberuf sind dies z. B. die Angahl der
2u unterrichienden Stunden, der Umgang
mil Schiilern, Kanferensen, Ellemge
sprdche, adminisiutive Aulgaben usi,
Die Erfahrung reigl, dass pichi alle Lebr
krifte in gleicher Weise unlar densalben
Badingungen leiden, Ob die objekdiven
Badingungen als Bedrahung oder
Herausfamerung arlebl werden, hangt
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wesentlich davon ab, wie der singelne
damit I.I.I'I"IEEHEI'I kKann, Bestimmie rﬁhi!-
keiten wnd Fertigkeiten schilizen davar,
dass die Relastung Fur psychischen
HE&I’IE-FIrIJEI"IIJI"IE_ wirel urd sickh in hafiem
Stressailaben, pi.'!.ll'.l'rﬂi.ﬂr'l'latiﬁthl‘.'-l'l
Beschwiendan bis hin fum Burmeat nie-
derschisigt,

Lim die zweifellas hahen Relasiungen
micht Zu krank machenden Beanspru-
chungen werden i lassen, kinnan Maf-
mahienen zur Erhaltung der Gesundheit
von Lelnkiiften an pwei Stellen ansstzen;
- an den Bahmenbedingungen der
Schule (Merhilinisprivention)
- an der Beanspruchung der gindelnen
Letwkiaft (Verhalteénsprivention)

Verhditnisprivention bezeichnet das
Bestreben, die Bahmen- und Arbeitshea-
dingungen innerhalt: der Schule 50 2u
gastalten, dass Hindernisse, Baeintrich-
tigungen und Dberforderungen o gering
wie maglich gehalten werden. Dies ge-
lingt durch bestimmte organisatorische
Matinahmen. Ein Beispiel dafir ist die
Vereinbamnng, Lehrkrafte zur Vertretung
nur in salche Klassen u schicken, die sie
schon kennen. Auch kinnen Konferenzen
durch eine effektive Maoderation und das
Mareinbaren von Gesprichsregeln kurz
gehalten warden. Es kdnnen Gesund-
heitszirkel installiert und Schulregeln
erarbeitat warden. Und es kann durch
Schulentwicklung eine Atmosphine
gaschaffen werden, die jsolierte Einzelar-
beit der Lehrkraft aufbricht und kollegia-
len Austausch ermaglicht.

Dl Grmenide (ehekrd]fe

JIEGESI.II'II:EE Lehrkrédfte

Werhaltensprivention bedeutet, indivi-
dualle Fahigkeiten und Verhallensweaisen
2u enbwickeln, die helfen, unvenmeidliche
berufliche Belastungen bewiltigen 2u
kéimmen, Dazy gehiiren 2. B. das Erlemsen
pffektiver Zeitmanagementiechniken, das
strikt Zielorientierte Arbeiten, Mathodan
der Stresshewliltigung und Entspannung,
aber auch das Beflektieran und Karrigie-
2 persinbicher Verhaltensmuster,

die 2. B. 7u StErungen in der Kammuni-
katiom fdkbiren.

Tl TR L

Y T T

Dazu hat sich unter Fedarfiihrung der
Unfallkasse Berlin ein Arbeitskreis Lehr-
kriftegesundheit gebildet. Gemeinsam
mit der Senatsveraaltung filr Bikdung,
Jugend und Sport, dem Persenalrat wnsd
dan fiir die Schulen zustandigan Arbeits-
medizinischan Diensten entwickelt der
Arbeitskreis verschiedens Mafinahmen,
um die Belastungen und Beanspruchun-
gen von Lehrkriften und Schulleitungsn
zu reduzieran. Dabei gibt der Arbeitskrais
nicht nur Empfenlungen, er sefzt seing
Idesn awch aktiv um.

Dagmar Elshalz
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Prn Schultag ereignen sich in Bearlin
durchschnittlich 277 Schuluntslle. Hierzu
gehdiren Erelgnisse wis Stolpem oder
Gest hubst-Werden auf dem Schuthaf,
geprelite Finger beim Ballfangen ader
Kreuzbandrisse nach dem Weltsprung.
Die fahl der Schulunfitle ist im Vergleich
zum Jahr 20z um durchschnittlich sechs
Unfille pro Tag gesunken. Die Gesamt-
zahl ging um rund 1160 auf sg.o10 Un-
falle zurlick. Es lohnt sich also, etwas
genaver hinzusehen, um durch geeigna-
te Mainahmen die Unfallzahban kilnftig
noch weiter reduzieren 2u kinnen.

Um die Unfallzahlen an den verschiede-
nen Schultypen besser miteinandes
wergleichen zu kiinnen, berechnat man
die Anzahl der Unfalle, bezogen auf
tausend Schiberinnen und Schiler.
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Das Ergebais ist die sa genannte Tau-
send-Schiber-innen-Quate (TS,

Ein Wergleich der eingelnen Schultypen
argibl ein differenzientas Bild:

Unfélle nach Schultypen
Hauptschulen

Die Linfallzahlen an Berliner Hauptscho-
lan sind gestiegen. Obwahl die Fahl deai
Schillerinnen und Schiller um rund Foo
sank, ereigneten sich im Jahe 2003 hier
etwa hendert UnfEllE mehr als im
Vorjalhr, Damit hatte durchschnitilich
jader Hinfte Hauptschiber sinen Unlall.

Hochgerechnet auf tausend Haupt-
schiler)-innan verungldckben im vergan-

Untille pro tausend Schiller/-innen in den Jahren 2000 bis 200

julunfalle in Berlin

'R E
-
| -4
a
HiE
|
[
|
—— o e
Faopisciule Aegkciule mnTHum
o ooz
Belbuluafle

£ Unfallkasse Berlin

genen Jahr 193 Schiller -innen, Das sind
immerhin 14 mehr als im Jahr 2003,

Micht alle Hauptschlen haben ein gleich
holws Untallgeschehen: Die Yargleichs-
gutan hier lagen 2wischen 70 Wil 300
Unt3llen pro tausend Schiller-innen,
Anders ausgedrlickt heigt das: An man-
chen Schulen hat jeder diitte, an anderen
jeder 14, Schiller @inen Unfall,

Auch arganisatedische und padagogische
Matmahmen kanmen hellan, das Unlall-
geschehen 2u senken. Das haben die
Ergebnisse einer Befragung an Berliner
Schulen mit hoher baw, mit geringer TS0

Eeeigt,

Danach sind an Hawpt<chuben mil gerin-
gerem Unfallgeschehen die Schiller/-in-
nen mit dem Unterricht deutlich zufriede-
ner und weniger impulsis als jens ande-
rer Hauptschulen. Sie entwickeln mehr
Lemfreuds und haben weniger Lange-
weile, Auch sind sie wenigar agaTessi.
Wird das Sozialverhalten geftirdert,
verbassert sich das Lernklima und die
Unfallzahlen gehen zurlick. Gelingt dies
nicht, muss mit steigenden Unfallzahlen
gerechnet werden.

Das Engagemsnt filr ein bessares Lem-
klima wnd einen interessanteren Unber-
richt bahnt sich auch filr die Lehrikraft
selbst: Lehrer-innen in Schulen mit wenig
Unfallen erbaben ihren job weniger als
Belastung. Ab 2005 bistet die Unfallkasse
Barlin deshalb hierzu die swel Saminare
LEelastungen reduzieren im Unterricht
und , Klassenklima fisrdern® an.



Gesamtschulen

Auch bn dan Gesamtschulen st es 2o
mehr Linfallen gekammen: Hier betrug
die TS} 177 (Im Vorjahr 172). Wie bel den
Hauptschulen waren awch hier die be-
fragten Schitler und Schilerinnen [ener
Schulen mit dem geringeran Uinfallge-
schehen wenlger aggresshy, hatten wenl-
ger Lelstungsangst und schitzten dia
Farsorglichkelt (hrer Lehrkrdfte hdher eln.

Gymnasien

An den Gymnasien blleb das Unfallge-
schehan auf Vorjahresniveau. Dle TS0
lag bel 122, Hler gaben die Schiler)-innen
van Schulen mit wenlger Unfillen an,
wenlger unter Lelstungsangst und
Letstungsdmuck zu lelden. 2udem wiirden
Untarricht und Letstungsbewartung Ins-
gesamt transparenter gestaltat.

Realschulen

A den Bealschulen lag die TS0 Bai 176
(itn Varjahs 1770, An dan Schulan mit
geringen TS0 waren die befragien
Schibler{-innen weniger impulsis, hatfen
wemiger Leistungsangst und &5 henschie
weniger Walthawerbaverhalien.

Jusamimenfassend kann man flr alle
genannten Schultypen einen Jusammen-
hang awischen hoben Unfallraten und
graier Impulsivitat sowie fAggressivital

der Schillerinnen und Schiibaer fesistallan,

Sie prleben die Schule auch stirker als
Belastung. So beflirchten sie 2, B, hdufi-
ger, dass sie mit ihren Problemen in der
Schule micht zurechtkammen, HEufig
spielen soziale Konflikte und negatives
soziaherhalten eine Rolle. Jim t3glichan
fusammenieban mit mainen Mitschillern
gibt s Schwierigheiten”, klagen immen
wieder Schiller.

Wieitere Ergebnisse aus der Bafragung

innerhalb des Prajektes SIGIS konnan
Sie auf Seite o nachlesen.

Sehun Rt

Im Schuljahr 2oo3 o wurden allen
Sekundarschulen ihre Unfallzahlen mit-
meteilt. Samit kannten sich die Schulen
erstmals auf diesem Sakior miteinander
vergleichen. Das Thema konnte dadurch
mehr als bisher im Schulalltag thematl-
slert und konkreter diskutiert werden.

Eine hesondere Ralle splelt Im Zusam-
menhang mit Unfillen der Sportunter-
richt. &n Sekundarschulen wearden sech-
zlg Prozent der Unfalle aus dem Sport-
unterricht gemeldet. Dagegen machen
Pausenunfille nur elnen Antell von raan-
zig Prozent aus. Dashalb sollten Ober-
schulen wor allem im Sportunterricht auf-
fallige Unfallschwerpunkte erkennen und
beseitigen. Hierzu sind wenlger Sicher-
heltskompetenzen als vielmehr pddago-
gische ldeen gefragt, um das sozlale
Mitelnander zu fardemn. Das glit vor
allern for Ballsplede Im Linterricht.

Paaren sich hier Elgenschaften wie Im-
pulshdtit mit Konfliktbereftschaft, kommt
es gher zu einem Unfall, als wenn bher-
legtes Handeln wnd Teamfdhigkelt woar-



herrschen. Geschick und Fantasie sind
wetragt, um sowohl leistungsstarken wie
auch leistungsschwachen Schillern Erfol-
g i Spartunterricit zu verschafen. Oft
stallen gleiche Aufgaben fir den ginen
Sehdiber gine Dbeifonderung dar, wilnend
sich ein anderer unterfardert fdRIL.

Anregungen 7u 'Wahmehmungsibungen
mil Ballen kilnnen Sie ainem Lefhrerbriel
dar Unlallkasss Beclin entnehmen. fuch
in den Seminanan M Elll'.‘-l'”l‘.'-lll'kl'ET[E-
arhalten Sie viels Tipps Hir lhre Arbeit.

Grund- und Sonderschulen

Bel dan Grundschulen gab es eine
Senkung der TS0L Von tausend Grund-
schilller)-Innen hatten 157 einen Unfall
(Wor|ahr 160}, In den Sonderschulen stleg
die TS0 dagegen um acht auf 198 an.
Wihrend die Erstkldssler)-Innen noch
relathy wenlg Unfdlle haben, machen die
Elf- und Zwdilfj&hrigen die Hilfte aller
verletzten Schillerf-innen aus. 43 Prozent
der Unfdlle erelgnen sich in den Pausen,
3& Prozent Im Sport.

Sa konnen Grundschulen vor allem mit
elner bewussten Fausengestalbung zur
Skcherhedt in der Schule beltragen:
Regeln Ober das Verlassen des Schul-
hauses, die Ausgabe yon Splelgaraten
durch Schiler/-innen, elne Cafeterla. eln
Hof. der In Zonen for Ruhe und Bewe-
gung getrannt [st, und Shnliche Projekta,
an denen sich die Schitler/-lnnen betelll-
gen, frdern eine  skchere Pause®,

Walche Kriterlen beachtet werden mis-
sen, um selche Projekte erfolgrekch abzu-
schlieian, hat unser Projekt SINoGS
untersucht. Partner dabel waren das
Landesinstitut for Schule und Medien
sowle die Padagogische Beratungsstelle
Griin macht Schule bei der Senalsves
wallung Mir Bikdung, Jugend und Sporl,
[her die Ergebnisse lesen Sie auf Seite
12, Die bedeiliglen ca, 360 Grundschulen
warden aine individuelle Auswariung
crhallen,

Heidelgre Geilner

Sebuluafille

£ Unfallkasse Berlin

Unfallschwerpunkte in der Oberschule

Besandese Yeransiafuagen 4 %

Addem/ohas Asgabea § 5

Unterecht 5 %

Unfallschwerpunkie in der Grundsehule

Ulisliarricha 4 %

fesondems Weransbalhingen & %

Sthelwagd %

Judlu.luhn-\
Kigabia T %




leder Schibler wnd jede Schilerin und
jede angestellte Lehrkraft in Deutschland
sind wiihrend des Schulbesuchs gegen
Earperschiden wersichert. Dafir songt
die gesetzliche Unfallversicheming. In der
Bundeshauptstadt ist dafir die Unfall-
kasse Berlin rustindig.

Damit die umfassenden Leistungen der
Unfallkasse Berlin auch in Anspiuch
genammen werden kinnen, ist ein
Machwais alks Arbeitsunfall erforderlich.
Dieser ist erbracht, wenn der Unfall ins
Verbandbuch eingetragen wird ader
wenn eine Unfallanzeige auf dem dafiir
bestimmten Viordruck ausgefillt und an
die Unfallkassa Barlin gaschickt wird.
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Eintrag in das Verbandbuch:

Bel elner klalnen Verletzung, die kelnen
Arztbesuch erfordert, genligt der Eintrag
in das Verbandbuch. Vialleicht handelt es
slch nur um alnen kleinen Fingerschnitt,
etwa an einem Paplemand. Ein Unfall,
der mit elmem Pllaster lelcht behandelt
Ist und schnell In Vergessenheit gerdt.
In seltenen Fallen kann &5 dennach var-
kommen, dass skch Wachen spiter Kom-
plikationen ergeben. Dann kst drztliche
Hilfe erforderlich. Der elnst im Yerband-
buch gamachte Eintrag Gber den ver-
meintlich kietnen Fingarschnitt Ist dann
gin ausrelchender Hinwels auf den
Linfallzusammenhang, sodass die
Uinfallkasse Berlin dann die Kasten

fllr die spdtere dretliche Behandlung
fberme hmen kann.

Meldung durch Unfallanzeige:

Cras pusfillen der Unfallanzelge ist im-
mer dann erforderlich, wenn nach elnem
Schulunfall eine drzetliche Behandlung
netwendlg wurde. Das gllt ebenso, wenn
slch der Unfall auf dem Schubaeg erelg-
met hat, Deshalb sollten Eltern und
Schiller/-lnnen von Zeit zu 2elt Immer
vileder daran erinnert werden, solche
Erignisse in der Schule qu meldon,
Auch wenn Sie als Lebrkrall gest nach
winar Wache von einem Schul- ode
Schulwegunfall Eenninis erhallen, ist

es noch micht qu spdit; Eine Unfallansaige
sollte immar innedhalb van drei Tagen
erslattel werden, nachdem Sie van
eingm Unfall gefabren haben,

Ahmed Algan

LinGrikrrheiges und Unfilsipiel

llanzeigen: Nicht immer erforderlich

Der Unfall einer 16-jdhrigen
Schiilerin = kein Einzelfall

Ein nach aben schlisfender Oberlichi-

fensterfligel fial beim Offnen durch

die Sehillerin herunter wnd cuatschie

i ie Fingerkuppe ab,

Das Dberfichifenstar varlier Obe

ainen MTnung TeEnger, Disser wa

funkbionstibchiig Civ aufer Kraft
gesalzt warden, sodass ein Ein-
quetschen moglich war Lim einen de-
artigen Unfall kiinfig oo werhindemn,
wiurden die Oberlichier mit Sper-

Blachen und Schrauban verscl

Jait wor dem Unfall die Fenster innen
inigt worden. Dazu

fnung:

rden. Laher s

und auter

rrenzer ent-

denan Yerriags
nach der Arbsit

Zu machen. ks ist guch ratsam, nach
den Eeinigungsarbeiten wenigstens
stichprobenartie zu privfen, ob er-
riegelunge anismen wieder in

Kraft pespizt wurden.




Das Projekt SIGIS:

£ Unfallkasse Berlin

Sicher und gesund in der Schule

D:l'r- Prajeki 51615 verfolgl das Ziel, die
Unfallmahlen an den Bediner Schulen 2o
varringemm sovwie die Gesundheilsirde
rung und die Sicherheil 2o einem lesten
Bestandieil der Schulentwicklung 2u
machen,

S1GIS sl gin Kooperalionsprojekl, das im
Jabhre 2ooo van der Senatsyeraallung File
Bildumg, Jugend und Spart, der Unfall
kasse Berlin, der Barmer Ersalzkasse
und dem Lehrstuhl filr Padagogische
Paychalagie wnd Gesundheitspsycholo
gie der Humbalelt Universitdt zu Bedin
enlwickell wimds,

it dem Ziel, das Sohilklima 2u werbes-
& und damit eine hohe Schulgualitdt
7u sichern, wurds eine diferenzierts lsi-
Analyse an 32 Beriner Oberschulen
durchgafiibrt. Deran Ergebnis war der
Ausgangspunkt fir die Entwicklung wir-
kungsyaller Magnalimean fur Gesdnd-

FrojikT S

heits- wnd SicherheitsiEdereng, ey
Fwei Schuljahre hinweg warden ausge-
wihlte Schulen in ilrem Bemiben wm
e nachhaltige Verbessarung de
Sichereit und Gesundheil begleife].

An der Fragebagenaktion haban rund
fehntausend Siebt- s Zehniklassler und
mehr als Gi6e Lehrkedfte teilgenommen.
Wil Gesundheits- und Linfallrisiken nichi
allein auf abjekiive Gefalren Furiickiu-
flihran sind, sendern auch aul menschli-
che Erlehens- und Reaklionsweisen, wur-
den Schillerinnen und Schiller mittels
Fragebagen bafragt, Sie sollien Angaban
7u Emeticnen wie Angst, Rrger und

Freude machen, iber Balastungen wnd
deran Bawaltigung Auskunft gebsen und
ihre eigene Gesundheit einschitzen.
Sozial- wnd Unterrichtsklima waren eben-
falls Gegenstand der Untersuchung.
Einiga der Ergebnisse finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.



Unterricht, Schulklima
und Unfille

Letstungsangst ist ein Unfallrlsiko:

Je besorgter Schilerinnen und Schitler
auf Lelstungssituationen reagiaren,
desto kiher |5t die Wahrschelnlichkeit,
elnen Unfall im der Schule zu erleiden.

In der schullschen Umwelt der Schillerin-
nen und Schiker gehen ein hoher Lefs-
tungsdruck und hiufige sazlale Konflikte
mit vermehrten Schulunfdllen einher

Schlussfolgerung

= Eampetenzen sallen sa gestdrit wer-
den, dass Anforderungen und Proble-
me {lelstungsbezogener wie sozialer
Arth mit reallstischen Anspriichen Im
Sinne elner Herausforderung gemels-
tart werden konnen, (ber diese
Individuellen Kompetenzen kiinnen
Selbstwartrawen und fuvarslchi
pestdrkt werden,

= \Welter sollen kollektive Ressourcan
wie schul-, klassen- und unterrichtskil-
matische Badingungen verandart war-
dan. Ein migliches und wilnschens-
wertes Ergebnls wire elne Schul-
situation, die sich dadurch auszelch-
net, dass sich soweohl Schillerinnen
und Schiller als auch Lehrkrifte gefor-
derd lihlen, Cabei salllen sie gleicher
maian in eine wnierstikzende und
schlllzends schulische Umwell einge
belted sein, in der 2, B, Flirsarglichkeit
und KEooperationsbereitschall yerbrgi
tak sind,

1]

Gesundheit der Lehrkriifte

Dwischen wahrgenommener Gesundheit
und Stresserleban der Lebirkrifte finden
slch deutliche Zusammenhinge. Lehra-
-finnen und Lehirer aus Schulen mit Bber-
durcheschnittlich hahen Unfallguoten
bewerten Anforderungen und Schwleris-
kalten hdufiger als Bedrahung. Ddes kann
dazu fithren, dass Schwierlgkeiten an dar
Schule nicht kanstruktly behandelt und
dass garade deshalt kelne angemesse-
nen Froblemldsungen gefunden werden,

Lehrkrdfte, die Anfarderungen und Pra-
bleme eher als Herausforderung wahr-
nefimen und seltener darin elne Bedm-
hung sehen, fllhken sich insgesamt
gesiinder,

Eine hohe Verbindlichkelt von Schulre-
galn wirkt sich posithy auf das Schulklima
und damit miglichenwelse In der Folgs
auch auf die Gesundhelt der Lehrkrifte
ETTES

Schlussfolgarung

= Eine gute gesundheltliche Verfassung
ist verbunden mit hohen schulischen
und kollektiven Selbstairksamkeltsar-
warlungen, Das heifl, dass die Zuver
sichl, Schwierigkeiten in der Schule
salbst ader mit dem Eollegivm erfolg
wich bewidlligen 2u kiinnen, das Wohl
befindan der Lebirenden stirkl wnd
=amil gesundbwilsfordernd wirkl,

Peorjakel Sigh

Gesundheit der Schiiler
und Schillerinnen

Mehr als drel Viertel aller Schilerinnen
und Schiiler schatzten lhre Gesundhalk
als sehr gut bzw, gut ein; knapp 15 Fro-
zant als ehar schlecht brwe sehr schiechi.
Dabel bewerten Madchen (hre Gesund-
helt deutlich schlechter als Jungen. Wit
dem Alter werden die Einschatzungen
aller Jugendlichen Im Durchschnltt positi-
ver. Damit splegelt der van Berliner
Schilllerinnen und Schilern selbst berich-
tete Gesundheltszustand Ergetbnlsse
wider, wie sle awch aus anderen Schulen
pemeldet warden. Bedeutsame Linter-
schiede zwischen den elnzelnen
Schulfarmen finden sich dabel nichi.

Z2undchst stallt filr die subjektive Ge-
sundheltshesintrachtigung die Impulsi-
witdt der Schalerinnen und Schiler einen
Risikofakior da. Daneben hangt auch ein
Uberdurchschnlttbiches Kirpergewicht (in
Form eines deutlich Giber dem Mittelaert




liegenden Baody-Mass- Indexes) des
Eefragien negativ mit der gesundheitli-
chen Verfassung Fusammen, Ebenfalls
arwaisen sich hohes Stresserleben sowie
unginstige Stressverarbeitung als pro-
Ilernatisch fr die Gesundbeil: fene
Schiiberinnen und Schiler, die ibre Ga-
sundfeit als eher schlecht esinsciatzen,
interpretieren eine Stresssituation als
ainen Kontrollverlust und neigen 7u
Resignation. Sie assoziiersn Lestungs-
situationen mit Angst wnd reagieren auf
Belastungen ahar mit Wutausbedchen
und Gewalt statt mit kanstrukiiven Pro-
Ilembisungen.

Als Risiken fir hohe Unfallquoten wuar-
den bed den Schilarinnen und Schilern
Merkmale wie z. B. Abenteusriust,
Impulsivitde, nagatives Siresserlebean,
prablematische Stresshewstigung, nied-
rige Selbstwirksam keitsermartungen
sowie soziabe Konflikie und Leistungs-
druck identifiziert.

Schlussfolgerung

« Fir die GesundheitseinschStzung posi-
tiv scheinen ain haher Selbstwert,
hohe Eompetenzerwartungen filr den
Sportunberricht, ein ginstiges Schiller-
Sozialklima und ein Unbermichisseil zu
sein, in dem Leistungsanfarderungen
fiir die Schiiterinnan wnd Schiller
transparent sind.

Sportunterricht

Schiler, die von mindestens elnem
Spartunfall berlchiet haben, zelgten
elmen deutlich hiheren Grad an Impul-
sivltat wnd Abenteuerlust. Hinzu kommit.
dass diese Schiller sich venlg im Griff
haben, wenn Ske sich drgern. Dles macht
deutlich, dass die Schiler, die von Un-
fallen betroffen sind, offensichtlich eher
temperamentyalle Schiiler sind, die bsl
Konflikten zu Oberreaktionen nelgen.

Im Unterschied zum Unfallgeschehen
aufierhalb des Sportunterrichts sind fir
dia Schilerinnen und Schiiler der wahe-
genommens Lelstungsdruck im Schul-
spart und die Farsarglichkelt der Lehrer
van Bedeutung. e hither der Lelstungs-
druck und je niedriger die Lehredfirsarg-
lichkedt, desto grifer die Linfalbwahr-
schelnlichkelt.

Es haben skch keine slenifikanten Effekte
In Abhdnglgkelt von Schulform und Ge-
schlechtszugehtrigkelt pezelat.

Spartlehrkrafte an Schulen mit hoham
Unfallgeschehen betrachten das schlach-
te Problemyerhalten von Schilern wnd
satlchen, die sich aul der Bank sit zend
nicht beleiligen, als unglinstige Rahmen
bedingungen,

FrafekT Skt

Sehlusslolgerung

® Sthrker als bisher sobite daghall im
Spantuntermicht die Schillerparstnlich-
keit mit ihren spezifischen Persdnlich-
keitsmerkmalen Beachiung finden,
Nie sazialen Rahmenbedingungen
sollten dahingehend beeinflusst wear-
den, dass Schilerinnen und Schiller
lermen, ihr Temperament im Fawm 7u
halten wnd KEanflikte friedlich 2o l852n.

® Als Schutzfakior eiweist sich eine
Aul den Spartuntericht bazogene
<0 genantte Selbsiwirksambksit:
Schliberinnen und Schiiler, die mit
grafier Fuversicht die im Sportunter-
richt gestellten Anforderungen ange-
hen, tragen ein geringeres Risiko als
jene schiiler, die sich als weniger
kompetent im Schulsport einschatzen.
Deshalts gilt e=, die Mativation und dig
ktrperlichen Voraussetzungen der leis-
tungsschwacheren Schillerinnen und
Sohdllber zu steigem. 2ugleich ist bel
den leistungsstarken Schilerinnen und
Lohillam ein an die Bedingungen des
4chulsparts angepasstes Risikover-
halten zu erzielen.

Weitere r-_rgehnlsse wnd Detarls zum
Fraojekt finden Sie im Internet wnter

warrL infallkasse-borlin.de.

Heidalore Gaitner



vur allem in Grundschulen kammt a5
in den Schulpadsen immer wieder 20
Unfallen, die wermeidbar sind. So war in
einer Unfallanzeige zu lesen: ,Beim gea-
genseitigen Schubsen vom Mitschiber in
den Unterbauch getreten ...~ Als Baaktion
auf diese und Fhnliche Thtlichkeiten in
der Pause wurde das Projekt SiWaGs
(Skcherhait und Waohlbefinden in der
Grundschube) gestartet. Dabei solite
auch herausgefunden werden, wie
Pausen zu einem praduktiven Bestand-
tell des Schullebens werden kinnen.

In diesem Projekt hat die Unfallkasse
Barlin mit dem Landesinstitut filr Schule
und Medien (LISUN) sowie der Projekt-
gruppe Grin macht Schula bei der 5e-
natsverwaltung filr Bildung, Jugend und
Spart koopsrlert. Im Mittelpunkt stand
dabel die Schulhofumgestaltung. Statt
Schiler wahrend lhrer Fausen in ,fus-
laufareale" zu entlassen, sallen vielge-
staltige Erholungsfidchen angeboten
warden - statt tristar Asphalt- oder Be-
tonfldchen abwechslungsrelch begriinte
Farkanlagen, die das ‘Wohtbefinden von
Schulpersonal und Schilern verbassarm.

Diamit ein Schulbofverdnderungsprojekt
neben allen anderen mutmaglich wiin-
schenswertan Wirkungen auch elne
unfallguatenmindernde Wirkung zelgt,
sallten folpende Bedingungen gawshr-
le|stet seln:

Projekt SiWoGS

1.

Berater und Experten (wie 2. B. die
Projektgruppe Griln macht Schule cdear
vergheichbare) sollten anhaltend, kanti-
nuierlich und mit Yerantwortlichkeiten
filr das Gelingen im Sinne ciner Arbeits-
teilung einbezagen sein.

:i

Eine Schube, die 2in solches Projekt in
Angriff nimmt, sollte selbstkritisch
pritfen, ab thre Schulkwltur hiedfir eine
tragfihige Grundlags bietet. Diesa sallta
Im Wasentlichen freundlich-aufgeschlos-
sem, liberal, problemsensitel und pro-
blemlésungsinteressiert sein.

3'

Cile Initiathve file das Projekt sollte aus
der Schule knmmen; ske sollte quasi dis
Amtwort auf aln wahrgenommenes und
reflektbertes Problem seln.

k.

Cle Einstellung der Schulleitung zu dem
Frojekt muss positie und frdernd sein.
Zur Schulleftung zahlt nicht nur der
Schullelter, sandern auch der Kanrektor
und gef. andere In der Laltung einfluss-
reiche Personen.

8.

Dras Kolleglum sallte beriglich des
Projekts Im Wesentlichen pasitie elnge-
steldlt seln, d. h., deutlich mehrhedtlich
berelt, etwas belzutragen, was |eder fall-
welse glaubt beltragen zu kéinnen,

Preqikl 51 WS

Sicherheit und Wohlbefinden in der Grundschule

6.

bie Beteilipung der Schiler soltte frih-
Zaitig und im Stile von Punkt 2 erfolgen,
wiol allem aber mbglichst wiele Schiiller
einberiehen, besonders auch aus mehr
als einer Klassenstufe.

T

Der Punkt & gilt nicht nur fir die Initiatis-
und Planungsphase des Projekts, er gt
auch fir die Bauphase.

8.

Die Betelligung der Eltern In allen Phasen
das Projekts sollte regelmdilg seln. Es
solite kelne Besprechungen chne Eltern
geben. [He Eltern sollten misghichst -
dhnlich wie die Berater/Experten - kiare
REollen Ubermehmen (z. B Quartiermobdli-
slerung. Omuck” auf s0 genannte, Beden-
kentrager ausiben, Organisation von
Sponsaring und Finanzmittel mabilisie-
rende Veranstattungen u. A). Dle Eltern
sollten weder nur Infarmdert und, wenn
nlltzbich, ,aufgerufen™ werden noch chne
klare Rollenvertellung nur dabetsitzen.
Es sollten miglichst mehr als zehn Eltern
kantinulerlich zum Projektteam gehdren.

Q.

Die Schule sollte klare Yorstellungen won
dem Projekt haben, ungeachtet der
Modifizierungen, denen diese Yorstal-
lungen Im Prajekiverlauf aufgmund von
Lernen, Beratung, Diskussion, abjekther
Hindernisse w. a. unterlieman wird. e
Schule sallte insbesandere Imstande



Sain, Beratern und Experten Sagen 2u
kdnnen, warum Sie das Projekl machen
midchie, welche Profleme damit gelbist
werden sollen, wie das Projekt 7u reali-
Sieren is alc,

10.

Die Projektgrupps muss dafiln sorgen,
dass albe kbeen und Winsche (Soweil sol-
e Formuliert W‘EI'HEI"I:I Fum fuge kam-
men; 2umindest nach MaBgabe aines fai-
ran Inferessenausgleichs. Um allen Ba-
teilighen eine reals Chance des Engage-
ments 2u gebhen, muss - soweil maglhich -
= Ber nach seiner Fasson selig werden™
kdnnen, Kondeplionelle Viaelfall st
farcledich,

11.

Ein solches Projekt ist kein Paukboden;
a5 soll wahrgenommene Problbeme [G5en
und nicht die Ehre” Einzelner mehren.
Micht die Z2ahl der niedergemachten
‘Widersacher ist das Erfalgskriterium,
sondern die mikglichst empirisch verifi-
Zierbare Lisung von Problemen, die auf
dem alten Schubhaf wahrganommen war-
den sind.

12.

Eine Schule, die Effahrungen damit hat,
Frojekte [nicht: unterrichtliche Projekt-
tage) van Problemltsungscharakier
durchzufiihren, hat bessers Erfolgs-
chancen ats jene Schuben, die erstmals
dberhaupt sa ein Varhaben in Angriff
nehmen. Ubung in preblemiisenden
Brojekien ru haben, stelit eine soziale
Eompetenz dar (z. B. Renovierungspio-
jekte, Einrichten einer Cafeteria u. a.).
Schulen, die in der Durchfilhrung pro-
blemlGsendar, partizipativer Prajekte
unerfahren sind, missen dies niche als
Hinderungsgund for eine Schulhofum-
gestaltung ansehen, Sie missen aber
darauf gefasst sein, mehr Uiban zu mis-
san als die auf diesem Feld berelts erfah-
renan Schulen.

13.

S50 wie Blldung an Blldungsgltern
wichst, aber nur bel dem. der zumindest
thren Gemuss zu erlermen vermag, eben-
=0 sind Schilllern der Wert und der Zweck
elnes Schulhofumgestaltungsprojakis
nur dann ainslchtig und adoptierbar zu
machen, wenn ske ‘Wahrnehmungs- und
Genusskategarien fir die Werta und
Iwecke dar Umgestaltung besizen. Oder
wenn sle berelt sind, diese mu erlernen,
Es kann In bestimmten Einzugspebletan
erfarderlich sein, Schiler dies mu lehren.
Dies geschieht am besten durch Exkur-
skanen [Weranschaullchung won Belsple-
ken}, Diskusslomen mit Gleldhaltrigen, die
das erfarderliche Sensarium besitzen
oder entwickelt haben, durch Ubungen
Im Produzieren von ldeen, durch die

Frofakd SVEaGS

£ Unfallkasse Berlin

Visualisierung einer mit Videotechnik
aulgedeichneien Realitat aul dem bishe-
rigen Schathaf (7, B, Aggressionan,
Lermdllung® u. &) sawie insgesamt
curch das Eindben einer differengierten
Wahrnehmung.

14.
Wienn das Prajekt (Bauarbaiten) im
Wesentlichen abgeschilossen ist, sallte
die Schisle versachen, Britisch umd (5o
gut e5 sich machen |56st) empinisch 2u
Obeqpelfen, ob die begweckien WVerin-
derungen im Schillerverhalten auf dem
Schulhol eingetreten sind. Dabel kommi
e picht daraul an, dass die newsn Mig-
lichkeiten exakl, wie kalkulier, ganuta
werden, Sondern o die allgem sinere
Twecke areicht worden sind (2. B, Ag-
gressionsminderung, Aktivititenent-
flechiung, Larmmindering, Unfablredu-
Zlerung usw.).

Wialfgang Preibusch
Bettina Bachmann
Heidalare Gajlne
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Eewalt'.mrr'alle In Schulen haben in den
letzten Jahren zugenommen. Tdglich
gehen mehr als drelile Unfallanzelmen
bel der Unfallkasse Berlin eln, die in 2u-
sammenhang mit Gewalt unter Schillerm
stehen,

Expertan sind shch heute einig, dass slch
Fraventlan auf die klelnen Gewalterels-
nisse Im Schulalitag ausrichben muss,
um der grofen Gewalt vorzubeugan,
Prawention st dann besonders wirkungs-
vall, wann die Mafinahmen nicht allein
auf die VermittHung won Konfllkitechniken
beschrinks Blelben, sondem an elner
gezelten verdnderung der Schulkultur
ansatzen, um |eder Form won Gewalt den
Baoden ru entziehen und eln respekt- und
verantwartungsvolles Mitelnander im
Schulalltag zu entwickeln.

Vor diesem Hintergrund hat die Unfall-
kasse Berlin mit dem GEIPS Theater ein
Fraventlonsangebot fir Schulen mit
Sekundarstufe || entwickelt, Mew an
diesem Prajekt Ist, dass Schiller)-Innen
und Lehrkrdfte pemelnsam dazu
gebiacht werden, thren Schulalltag zu
reflektieren. Denn Belastungen wnd
Stress, Erankungen und kanflikte sind
nichl allein bed den Schillern vorbanden,

Dias Projekt gliedert sich
in Feei Phasen:

A schiliber)-innen und Lehrkrifte besu-
chen das Theaterstiick JKlamms Krieg®.
e Auffithiung des GRIPS Thealers kann
auch war Ort in der Schule stattfinden,
I wnrittelbaren Anschluss an die Yar-
stedlung wird unter Moderation gemein-
Sarm [iber das Si0ck wnd @igens AblLags-
erfahrungen diskutisrt,

2. Wenige Tage nach dem Theaterbe-
such veranstalter die Schule eipen
Projekitag zum Thema Gewalt im weites-
ten Sinn. Dazu kommen auch Theatar-
plidagagen des GRIPS Theaters in die
Schisle. bn mehreran geirennten Schillan!
-innemn- und Lebrer/-innengruppen reflek-
tieren die Teilnehmenden spielerisch
ihren Schulalitag und erforschen verbor-
gane Shress- und Reibungsfaktoran.
Anschlietend werden die Ergebnissa

der Gruppen mit theaterpSdagogischan
Methoden gegenseitig prisentiert. In der
abschlieftenden Diskussion entwerfen
Schibler/-innen wnd Lehrkrsfte gemein-
sam Lasungsperspektiven und legen
Zipla for Matinahmen fest.

Bei den bereits durchgefithrten Projekt-
tagen zeigte sich, dass sowahl Schiberf
-innen als auch Lehrkrafte viel mehr Ver-
standnis fir die Belastungen der Gegen-
seite besaten, als sie selbst von den
anderen im Schulalitag vermuteten. Auch
einen respekitvollen Umgang wilnschten
sich Lehrkrafte und Schidlery-innen glei-
chermatien. Dazu entwickelten sie viele

Grwnkprdvan oo mi GRIFS

prakiische Regeln, die ebenso Formen
ther Fusammenart=it und Unterstiizung
enthielten.

Schillerf-infen und Lehrerkrbime haben
bei gem Prajeki nur die - ermiRigien -
Theaterkarten begahll. e restlichen

Kosten hat die Unlallkassse Berlin Q-

nammen. Die Badingung dafir war, dass
die Schulleitung ainen sabchan Schil-
prajekttag zum Thema Gewalt organisiert
und méglichst vielen Lehrkriften die
leilnahime an den Gruppenarbeiten
ermdglichte.

Dieses gewalipraventive Projekt ist auf
das Gesamisystem Schule gerichiet,

auf das Schulklima. Es verspricht eine
heihere Wirksamkeit und Machhaltigkeit
als verainzelte Schilermatnahmen und
eignet sich darilber hinaus dazu, die
Grundlage fiir ein Schulprofil zu schaffen,
das won Menschenwlinde, Verantwortung
und Empathie geprégt ist.

Manuel shrens



Warum das Leben und Lernen der
Grundschulkinder bewesgter sein salite,
dafiir glbt es zahlrelche Argumente.

Fast tdplich lesen wir In der Presse van
den Auswirkungen des Bewegungsman-
gels: Dle Kinder warden immer dicker!
‘Wiele Kinder haben Haltungssch achen
ader matorische Defirite! Krankhelten
‘wle Osteaparose ader Dlabates |1 treten
bereits Im Jugandalter auft

-l

Es gehl nicht nur darwm, digse Entwick
lung auwfzubalten, Es gehl vor allom
darum, den natiirlichen Bedibrfnissen
der Kinder fu entsprechen wnd ilnen
cine gesunde Entwicklung i ermisgli
chen, Denn Bewegung ist der wichligste
Entaicklungsreiz Ml das heranwach
sanide Kind!

Duarch Bewegung lernd das Kind sich
satlbst und seine Umwaell kennen, Es
machl so Erffabrungen aus arster Hand,
Bewegung hilll beim kegnitiven Lemen
und ermtglichl durch wielfEltige Wakhr
nihmung eine inlensive Auseinandes
salzung mil den neven Inhalten,

Es il alsa ein Trugschlass, wenn Lehr-
krifte meinen, Bewegung im Unlerrichi
bl mur aul und sargl Tir Unrnabe,
Untersuchungen in Dresden unler der
Leitung wan Christina Miller haben
grevigl, dass in ainer beweghen Schules
die Kimcler keinesetegs weniger lernen.,
Im Gegenteil: Bei Vergleichsarbeiten
schnitten diese Schiller besser ab,

Lu winer Jheweglen Grundschule™ gahirt
nicben dem Schulsport die hewegte
Paiuse und der bewegte Untermicht. E5
geht also keinesfalls darim, den Sport-
unterticht zu ersetpen, sondern dan
Eindern pushizliche Bewegungsangebale
U unterbeeiten.

Iiv dhar EIE"I'.II‘.'-Q[E'II Paiise haben die Kindar
die Miglichkeit, sich mit Kleinspartge-
raten aul dem Pausenhol Fu bF'.l'-F'EvPr'I
ader auckh die Flure und den Klassan-

Bowigdi Gramdschiule

£ Unfallkasse Berlin

Betveste Grundschule -
4] chtiger Schritt zum besseren Lernen

raum filr kleinere Bewegungsangebote
zu nutzen. Ein Stillsitzen in den kleinen
Pausen sollte grundsitzlich vermieden
werden.

Der bewepte Unterricht bigtet verschie-
dene Yarianten, um das starre Sitzen zu
vermeiden:

- dynamisches Sitzen

— bewegtes Lernen

- Entspannungsphasen

- Auflockemungsminuten

- bewegungsorientierte Projekte

Wichtig ist, friihzeitig mit dem bewegtan
Lemnen anzufangan. Denn gerade die
ErstklSssler sind durch langes Sitzen
schnell Gberfordert.

Folgende feiten soliten als Maximum fiir
kanzantriertes Arbeitan und Sitzen gelten:

* finf- kis siebenjihrige Kinder: ca 15 Minuten

= sichan- bis zehnjihrige Kinder: ca. 20 Minuton

* pihn- bis pedlljEhrige Kinder:  ca. 25 Minuien
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Higr nun einige Baispisle 7um bewegien
Lernen, die in jedes Linterrichtsfach pas-
ST

Probiersn Sie doch das eine oder anders
E|E-il:|'| mal aus, e Kinder wendan be-
geisreﬂ Sain und das Lemen macht sa
wiel mehr Spat,

1.

Die Kinder gehen im Raum herndm,

Bai vereinbarten Bewegungsaufgaben

{abehen bheiben, Drehing, Hocke) entache-

den die Kinder fber die Richiighedt wan

- Rechensrgebnissen;

- Rechischreibenischeidungen;

- eingesaizien frfikeln, Prapositionen,
FeitTarmen, Fallen;

- gegebenen Informationen.

2a.

Die Kinder stehen am Platz, gehen umher
oder stehen im Kreis. Beim duwerfen
gines Softbatles ‘Knillpapierballes) keis-
sdckchens a. A werden

- Eeimwirter, Wartfamilien gebildet;

- Bekannte Marchen weitererzahit;

- das Alphabet aufgesagt;

- Multiplikationsfolzgen geibt;

— Tierfamilien gebildet;

— Laub- und Madelbbume benannt.

3.

Aufraben bilden aus Jiffern/Buchstaben,

die mittels Bewegungsaufgaben ermittelt

vierden, . B. durch

- 'Wirfaln;

- Kegeln;

- Abwerfen beschriftater Joghurtbacher
o A

- 'Werfen mit Knillpapder auf 2iffern)
Buchstaben an der Tafel;

- 'Werfen wan Gegenstinden
[z. B. Rechenstibchen, beschrifteta
Pappdeckal) in beschriftete Felder;

— Schrelben won Ziffern/Buchstaben auf
dem Ricken des Fariners;

- fusammenfindan von Kindem mit
Rommeekarten {ahne Flrurenkartan,
ZIffern- oder Buchstabenkarten o. &

k.

Belm Gehen durch den Raum

- 'Worter einpragen (Wanderdiktat);

- Ralmwirter suchen odear Waortfamillen
finden;

- fusammengasetite Substantive bilden;

- Gegensdize bilden

— und am Patz Ins Heft schrelben,

e v e Gruesdic bl

B«

Ergebnissa, die an unterschiedliche=n
Stellen im 2Zimmer Begen, suchen und
vergleichen.

6.

Aulgaben [G5en beim Gehen im Raum
brw. beim Wechseln der PlT2e,

Annette Kuhbig

Aus: Christing Miller, Bewegte
Grundschule, Academia Verlag Sankt
Augusting 20073, ISBEN 3-89665-245-4
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Viele Vorschriften = eine Lisung

Einﬂufung. Kennzeichnung, Umngangs-
worschriften — nur dred Bagriffe aus der
auch fiir Schulen giltigen Gefahrstoff-
werordnung. Sie ist var allem fiir die na-
turwissenschaftlichen Lehirkrafte Berlins
aine wichtige Varschrift. Denn aus der
‘erordnung ergeben sich eine Vielzahl
won Schutzvorschriften, die sowohl im
Unterricht als auch bei der Lagening und
der Entsargung zu beachien sind.

Der grofe Aufwand zur regelgerechien
Umsetzung der Yerordnung hat zwe
Lehrer aus Sddhessen dazu gebracht,
eine Software zu entwickeln, die das
Gefahrsteffmanagemeant in der Schale
unterstitzt und erleichtert. Gegeniber

o

£ Unfallkasse Berlin

D-GISS - Deutsches Gefahrstoff-
Informations-System Schule

andaren aul dem Softwaremarkt echaltli-
chen Pradukten zeichnet sich dieses
Servicepaket dadurch aus, dass e den
Lethrkrdften eine Hilfe bai der Umnsstzung
der Gefahrsiafverardnung in Schulen
anhbietat,

Dieses war den beiden Kallegen jedoch
nicht genug. In jahrelanger Arbeit haben
Sie wiele Fragen Zur Gefahrstalfhematik
Jusammengeiragen und LoSungen erar-
Baited, die sinen professianellen Umgang
mit Gefahrstoffen in der Schule ermigli-
chen, Das System isl o flegibel ange-
legt, dass es an alle Schulbedingungen
angepasst wenden kann.

Die Datejen des Saftwarepakets enthal-
ten mittlerweile ca. 1.300 Gefahistolfe
mit allen schulrelevanten Daten wie z. B.
B- und 5-58t7e, MAK-Wert und Gefahren-
symbale. Strukturformeln, EEfketten wnd
Betriabsanweaisungen kinnen baarbaitet
und ausgadruckt werden. Auch die Stand-
arte der Chemikalien und Vorratsmengen
kimnen effizient verwaltet werden.

Alle Anderungen im Gefahrstoffrecht war-
den sorgfiltig filr die Schuls aufberaitet
und in einem jahrichen Update angebo-
ten. Sa kst die Lehrkeaft immer auf dem
aktuellen Stand.

Da=s Softwarepaket wird in vialen
schulen eingesetzt. In Hessen arbeiten
alle Schulen damit. Die EOV-Systemuor-
aussetzungsn (Pentium 200 mit mindas-
tens G4 MB Arbeitsspeicher) disften in
den Schulen warhanden sein.

DG5S

Der Vertrieh wurds won der
Universum Verlagsanstalt GmbH KG,
65175 Wieshaden dbernommen,
(Folgende Verbindungen zur
Yerlagsanstalt stehen zur Yerfligung:
lelefon: o6 11/90 30-5 o1,

lelefax: o6 11/90 30-2 47,

Inkermat: http: ) weaniuniversum.de,
E-Mail: wertrisb&Euniversum.de).

Einige Demoversionen des Frogramms
liegen bel der Unfallkasse Berlin bereit.
Sie kiinnen von interessierten Schulen
geme angefordert wernden.

Wilfried Selbel



Der Wunsch vieler Eltern, (hre Kinder
vor Werkehrsunfillen zu schitzen, kann
mit dem LEltern-Taa™ micht erfiillt wer-
den. Die Fahrt bm Auto zur Schule macht
die Schitlerf-innen nicht sicherer im
Strafamverkehn, sondem behindert ihra
Entwicklung. Denn das Linfallrisika wer-
schlebt sich auf die Zelten, in denen dis
Schilerf-innen als
Fuligdnger ader Radfahrer
am Strafanmverkehr tellneh-
men.

Der Schutwes kst Lern- und
Erlebnisraum und eine wich-
tlge Varberaltung fllr das
weltere Leben. Aufendem
wird die Entwicklung der
Schiler/-inmen durch Laufen
und Radfahren unterstotzt,
Ihr Selbstvertrauen wind
gestarkt und die Fahigkeit,
sich m konzentrieren,
welterentwickealt sowie sodales
Werhalten tralnlert.

¥lel Bewegung sargt fllr elne bessere
Edrperbeherrschung. Und Bewegungs-
slicherhalt werhindert Unfdlle. Karperlich
gaschickta Elnder kiinmen ihre Bawa-
gungen gegiclter sinselion, Sollle das
Kind doch einmal stlirzen, Gl es ge
schicklar,

Tiigliche Bewegung erhihl audch die
Cenklvistung, Mehr Bewegung bedoule
auch mehr Beweglichkeil Beim Denken,
Kinder mit Bewegungsdefiziten lemen
schlechier,

Ju Ful adir milt dam Faheead fur Sefnke

Schulkinder fabhren gern mit Bus, Bahn
widar Fahrrad, erleben dabei aktiy ihre
Uimweelt wnd lermen, sich veranbworungs-
bawisst im SiraBenverkehr 7o verhalten,
Die Eltern mikssen den Weg zur Schulbs
mif den Erstklisslemn nur frithreitig und
regelmiiBig lben, um potenzislle
Unfallrisiken 2u mindarm,

ledar Fui- ader Radwes st @in weailerer
Schritt zur Entwicklung der igenan Per-
siimlichkeit. Zu Ful wearden die Kontakis
pwischen den Schillem gelindert,

Dher Weg Fur Schule ist ein kleines Stiick
o5 Lebensweges. Hierbei Kisnnen dig
SChiller besondere Erahningen sam-
miekn, Erlebnisse haben und Entdeackun-
g madchen sowie e kindbche Meagie
befriedigen.

Werden die Schibler frdh an ihre selbst-
stindige Mobilitst gewdhnt, ist dies filr
ihr eigenes mtdles Werhalten in spate-
ren |ahren won Vorteil. Lehrkrsfte solltan
die Schiller/-innen dabei unterstiitzen
und das Thema an die Eltern harantra-
gen; 2. B. bel einem Elternabend und
natirlich durch fhr eigenes warbildiiches
Yerhalten.

Die Unfallkasse Berlin unterstitzba
die Ausstellung Schubsaege in Barlin®
des Museums Kindheit und Jugend.
Sie kann won Schuben in der Stiftung
Stadtrmuseum Berlin ausgaliehen
werder.

ST HLANEDE
o BEELIN

Godehard Elsner




Sicherheit und Gesundheit
als Filhrungsaufgabe

Unlaltscreerpunkd Schule
was ich als Schulleiter dagegen tun kann

9. 3. 2008

Managemenisystame Ml den Arbeils
schulz = was andere lun kiénnen,
was ich selber tun muss

B B, 11, 5., 14, 9. 2008

Shess in der Schile = nein, dankel
Oudai: Wie Gesandheit entstehi

23. 3-und &, 4. 2005

Praventlon won Rlckenerkrankungen
bl dber Betrewung von Kindern mil
Eehinderung

1. 3. FO0E

Suchtmittel und Schule: Pravention im
Rahmen aines ganzheiflichen
Drganisalionskon Zepis

1B, 4. 2005

Themen fiir Flhrungskrifte,

mit Arbeits- und Gesundheits-
schutzaufgaben betraute
Mitarbeiter, Betriebsirzte und
Fachkrifte filr Arbeitssicherheit,
Personalrite

Gespriche fihren - aber sicher = Jn
Kammunikation in der Sicherbeitsarbeit
20k & URd 24, 4. 3005

‘Wie sag Ich es mefnen Mikarbeitern? -
Unteraeisungen im Arbeilsschlz
L. 4, B. 13, 2008

Mobbing — Hintargriinde und
Handlungssiralegien
35, 1., 5. §., 11. 10. F0O0O5

{peweils 8. p0-15.30 Uhr)

Suchtpravention im betrieblichen
Aushildungsalltag
11, 7. 2005

Bildschirmar beitspilze
Handlungshilfen 7ur Beurteilung
38, 6. 2005

Fachthemen

Belastungen reduzieren im Linterrichl
jim Sekund arbereich)
3. 3. 2045

Elassenklima Mrdemn (im Sekundarbensich)
20. §. 2005

Schwierige Schiller — gestresste Lehrer?
Mathodean filr eln putes Klassenklima
{bm Primarbereich]

28§, 1. 9. 2005

Geraten unsere Kinder aus dem Gleich-
gewlcht? - Entwicklung koordinather
Fahigkeiten bei Kindern

15. 3., Ly 6. 2008

Lernen zu fablen, sich fallen 2u lassen!
Feychomotorlsche Bewegungs- und
Entwicklengsiirderung

1. f, 23 B. 2005

Eann man Sportunfille vorhersehen? -
Madlzinische Hintergrundinformationen
2 Yerlelzungen im Sparunterich

25. 5., 23 B. 2004

Sind unsere Kinder zu ungeschickt? -
Unfallpravention im Sport im
PFrimarberaich

15. §., 30. B. 2008

Unfallrisiko Ball - Sport im
Sekundarbereich

26. 4., 20, §. Z0D5

Seranger 2o0d

$G Unfallkasse Berlin

Seminare 2005 in der Unfallkasse Berlin

Sicheres Inlineskating
2. d. 300G

Sicheres Kleltern in der Schule
Was muss ich beachlen?
17. . 20085

Sicherer Chemile- und Physikuntemrichi
16, 11. 2005

Unfallaufnahme Schulsekretarnial — was
Zu bum ist
26, 10. TG

Sicherheitsbeauftragte/-r

Sicherheitsbheauftragte in einer Grund-
oder Sonderschule — was kann ich fun?
16, 2., §. 12, 2005

Sichereitsheaultragie in eing
Oberschube - welche Bechte wnd
Aufgaben ich hakbe

17. 12, 2005

Schulen wnd Kindertagessiiiten: Sichan
durch den Hausmaeistar
22, 4. 30408

Seminare und Workshops
an lhrer Schule
(Termine nach Absprache)

= Bewsgungsireudige Schule

* Panen und Durchfdbren won
Schuthafumgestaltungen

= Gewalbpravention in der Schule

= Belastungen reduziaren im Unterricht

= Klassenklima fhrdem

Anmeldung bitte per Intermet
(wweLunfallkasse - berlin, e ader iber
das Seminarprogramm, das jeder Schule
Fugesamdt wirds,
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b}:@ Unfallkasse Berlin

UnGllkasse Berlin
Kirperschaft des Gffentlichen Rechis

Culemeyersirafie 2
D-azz¢ 7 Berlin

Telefon: (o30) 76 24 -0
Telefax: (o30) 76 24 - 1109

weared, uinfallkcasse -berlin.de



