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Sportunfille an Berliner Schulen -
Entwicklungen und Tendenzen

Seit 2002 erfolgt durch die Praventions-
abteilung der Unfallkasse Berlin eine de-
taillierte Analyse der Schulunfélle. Dabei
werden von drei Prozent aller gemelde-
ten Unfélle der Unfallort, der Unfallher-
gang, die Verletzungsfolgen und andere
Faktoren ermittelt, soweit dies aus den
Unfallanzeigen moglich ist. Aus diesen
Angaben lassen sich tiber mehrere Jahre
Entwicklungstendenzen feststellen. Die
Begriindungen und Schlussfolgerungen
dieser Statistiken dienen der Unfallkasse
Berlin als Richtwerte und Anregungen fiir
die weitere Praventionsarbeit.

Fiir Sportunfalle an Berliner Schulen — die
ja den Hauptanteil am Unfallgeschehen
bilden — sind einige deutliche Verdnde-
rungen erkennbar, die sich vor allem im
Bereich der Oberschulen (Sekundarschu-
len und Gymnasien) zeigen. So verrin-
gerte sich tUiber einen Zeitraum von acht
Jahren der Anteil der Sportunfalle am Ge-

samtunfallgeschehen um zehn Prozent.
Diese aus praventiver Sicht sehr positive
Entwicklung der Sportunfallzahlen kann
sowohl auf veranderte Organisationsfor-
men und angepasste Inhalte im Sportun-
terricht der weiterfithrenden Schulen als
auch auf die gute Vorarbeit in den Grund-
schulen zuriickzufiihren sein.

Auffallig ist, dass sich die Haufigkeit der
Unfallorte verdndert. Es ereignen sich
mehr Unfalle im Schulgebdude und es
kommt zu immer weniger Unféllen auf
dem Sportplatz. Offensichtlich nimmt der
Anteil der Sportstunden im Freien immer
weiter ab — aus gesundheitlichen Aspek-
ten ein sehr unerfreulicher Trend. Positiv
ist der Riickgang des Anteils der Unfalle,
die durch einen Ball verursacht werden.
Dieser Erfolg beruht vielleicht auch auf
der Umsetzung der Inhalte aus den zahl-
reichen Seminaren und Workshops zum
Thema Ballkoordination.
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Die Analyse der Unfdlle an Grundschu-
len untermauert den Trend, den Wissen-
schaftler seit Jahren voraussagen. Immer
mehr Kinder verletzen sich bei einfachen
motorischen Tatigkeiten wie Laufen und
Gehen. Dabei stolpern sie, knicken um
und fallen dann hin. Dies bestdrkt den
Praventionsansatz der Unfallkasse Berlin,
dervor allem bei den Grundschulkindern
eine umfassende Bewegungsschulung
vorsieht, mit dem Ziel, die motorischen
Fahigkeiten zu verbessern und so die Be-
wegungssicherheit zu erhdhen.

°
Aus Griinden der Vereinfachung und der
besseren Lesbarkeit wird weitestgehend die
mdnnliche Form verwendet. Wir méchten an
dieser Stelle darauf hinweisen, dass dies ex-
plizit als geschlechtsunabhingig verstanden
werden soll.

70 Prozent
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Fit fiir den Stralenverkehr
Der Beitrag des Schulsports zur Verkehrserziehung

Die Bedeutung der Bewegungssicher-
heit fiir die Vermeidung von Unféllen im
Sportunterricht liegt auf der Hand. Ein
Kind, das bei sportlichen Bewegungen
rechtzeitig reagieren kann, seinen Korper
im Gleichgewicht halt und die Umgebung
aufmerksam wahrnimmt, kann in kriti-
schen Situationen schneller und sicherer
handeln. Dieser Zusammenhang ist aber
nicht nurim Sportunterricht von grof3er
Bedeutung. Eine noch grofiere Rolle spielt
die Bewegungssicherheit im Stra3en-
verkehr. Hier wirkt eine Vielzahl von Ein-
driicken auf das Kind, die es verarbeiten
muss. Ist das Kind motorisch fit, kann es
in schwierigen oder gar gefdhrlichen Situ-
ationen angemessen reagieren.

Vor allem die sensomotorischen Fahig-
keiten miissen geschult werden, weil sie
fir eine optimale und situationsaddquate
Reaktion im StraRenverkehr sorgen.

Hierzu zdhlen zum Beispiel die Gleichge-
wichtsfahigkeit, die Antizipationsfahig-
keit, die Reaktionsfahigkeit und die Wahr-
nehmungsfahigkeit.

Der Sportunterricht bietet ideale Bedin-
gungen, um in einem Schonraum all das
zu Uiben, was fiir die Situationsbewalti-
gung im Stralenverkehr notwendig ist.
Dabei geht es nicht darum, die méglichen
Geschehnisse genau nachzuspielen,
sondern Spielangebote zu unterbreiten,
die die Ausbildung dieser Fahigkeiten
fordern.

Natiirlich werden damit die praktischen
Ubungsstunden auf dem Fahrrad und die
Vermittlung der theoretischen Kenntnis-
se im Sachunterricht und im Rahmen der
Fahrradfahrpriifung nicht tiberfliissig.
Beide Bereiche gehoren zur Verkehrser-

ziehung dazu und sorgen fiir eine optima-

le Vorbereitung der Kinder auf die aktive
Teilnahme am StrafRenverkehr.

Uber die Schulung der Bewegungsge-
schicklichkeit hinaus bietet der Sportun-
terricht aber auch die Moglichkeit, sich
sowohl mit dem Thema Risikobewusst-
sein als auch mit der Auspragung der

sozialen Kompetenzen auseinanderzuset-

zen. Nichts ist gefdhrlicher, als dass Ju-
gendliche ihre Grenzerfahrungen im Stra-
Benverkehr suchen.

,Die Vermeidung der vielen kleinen Unsi-
cherheiten, der Versuch, die vielen klei-
nen Risiken nicht zuzulassen, erhéht das
grof3e Risiko.“ (Kahl 1991) Das Angebot
von kalkulierbaren Risiken im Sportunter-
richt hilft den Kindern, ihre eigenen Gren-
zen zu erkennen und sich dem Thema
Angst zu stellen.

Die Ausprdgung der sozialen Kompe-
tenzen liegen im Sportunterricht auf der

Hand. Jedes Spiel verlangt die Einhaltung
von Regeln und den fairen Umgang mitei-
nander. Die Sportlehrkraft kann dies auch
unter dem Gesichtspunkt der gegenseiti-
gen Riicksichtnahme im Straf3enverkehr
betonen und z.B. Schwacheren den Vor-
rang geben.

Annette Kuhlig
Schiilerunfallprdvention/
Ansprechpartnerin Schulsport

Ubungen und Spiele

Ubungen und Spiele zur Verbesserung
der Bewegungs- und Verkehrssicher-
heit sind in folgenden Broschiiren der
Unfallkasse zu finden:

GUV-SI 8049
Vom Durcheinanderlaufen zum
Miteinanderfahren

GUV-SI 8050
Wahrnehmen und Bewegen

GUV-SI 8052
Alternative Nutzung von Sportgerdten
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Beispiele fiir den Sportunterricht aus der Broschiire
,wvom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren®

Riicksicht nehmen — Anpassung an
Partner, Raum und Gegenstinde

Freies Bewegen im Raum — durcheinander
laufen

Steigerungen:
¢ Bewegungsraum verkleinern

e Bewegungsraum mit Hindernissen, die
umlaufen werden miissen

e Hindernisse, die tiberklettert werden
missen

e Aufden Hindernissen darf geturnt
werden

¢ Die Schiiler laufen mit einem Ball prel-
lend oder fiihren ihn am Fuf}

¢ Einen Reifen rollen, ohne jemanden zu
behindern oder gegen etwas zu laufen

e Einem Partner als sein ,,Schatten®
folgen (auch um die Hindernisse)

e Mit einem Partner im Paar laufen und
sich dabei einen Ball zuspielen

Wahrnehmen - peripheres Sehen
Ubungsformen mit Handgeriten bei
gleichzeitiger Beobachtung des Umfeldes

(Partner und Raum)

o Ball prellen mit Blickkontakt zum
Partner

¢ Ball prellen unter Beobachtung des
Gegenspielers

« Reifen rollen

e Seilspringen

Spiele:

o Treibball mit zwei bis vier Billen

o Sitzfuflball mit zwei bis sechs Billen

e Reifen am Trudeln halten

Steigerung:
¢ Mehr Reifen als Schiiler ins Spiel
bringen

¢ Jeder Schiiler prellt einen Ball

Blickkontakt

Der Blickkontakt ist die visuelle Verstan-
digung mit einem Partner, um die beider-
seitigen Bewegungsvorgange aufeinander
abzustimmen. Nicht nurim Sport, son-
dern auch im Stralenverkehr ist die Ver-
standigung durch Blickkontakt eine we-
sentliche SicherheitsmaBnahme.

Mit Ball, Reifen und anderen Gerdten

» Zuwerfen des Balles nach Blickkontakt L
und Andeutung der Fangbereitschaft
durch Handzeichen oder Zuruf oder
aber auch die Einnahme der Fang-
position in einem Reifen bzw. auf
Matte, Kasten oder Bank

¢ Ball prellen und den springenden Ball
einem Partner tiberlassen (ein Partner
mit Ball oder beide Partner mit Ball)

o Reifen rollen und den rollenden Reifen

dem Partner {iberlassen Tipps Zzum Schulsport

¢ Ball prellen und Reifen rollen mit
Gerdtetausch in der Bewegung Die Broschiire ,,Tipps zum Schulsport*
wurde iiberarbeitet.

e Beim Reifenrollen durch Blickkontakt

,Vorfahrt“ gewahren In neuem Layout und mit Uiberarbei-
tetem Inhalt ist die Broschiire ,,Tipps
» Ball fangen nach Rolle vorwarts zum Schulsport*“ wieder erhdltlich. Die

Informationen sind fiir Eltern gedacht
und sollen die Sportlehrkraft in ihrer
Arbeit unterstiitzen. So gibt es Infor-
mationen zum Thema Sportbekleidung
und Schuhe, wobei auch das Barfuf-
turnen angesprochen wird.

Neu aufgenommen wurden Hinweise
zur Freistellung vom Sportunterricht
und Anmerkungen zur Bedeutung des
Schulsports fiir die gesunde Entwick-
lung der Kinder.

Die kleine Broschiire hat die Bestell-
nummer UKB SI 02 und kann auch als
Klassensatz bei der Unfallkasse Berlin
angefordert werden.
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Seminare fiir Lehrkréfte des Fachbereichs Sport

Selbstorganisiertes Lernen im Sport-
unterricht — Schiiler gestalten ihren
Sportunterricht mit

Zielgruppe
Sportlehrkréfte aller Schulstufen

Inhalte

e Belastungsfaktoren und Problemsituationen fiir die
Sportlehrkréfte

e Mogliche Ursachen fiir das storende Schiilerverhalten

e Selbstorganisiertes Lernen und andere
Losungsansadtze

e Kommunikation im Sportunterricht

e Konkrete Unterrichtskonzepte

e Praktische Beispiele

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe
fiir die Halle mit.

20.09.2011

$14-7122-11

13.03.2012 $14-7121-12

Koordinationsschulung in der
Grundschule in Vorbereitung auf
die groRen Ballspiele

Zielgruppe
Sport unterrichtende Lehrkrafte der Klassenstufen 4-6

Inhalte

¢ Systematische Integration der Koordinationsschulung
nach aktuellen trainingswissenschaftlichen Erkennt-
nissen in der Sportspielvermittlung

¢ Kennenlernen, Demonstration, Erprobung und Ent-
wicklung vielfaltiger und motivierender Ubungs- und
Spielformen

e Didaktisch-methodische Hinweise zur Koordinations-
schulung

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe
fir die Halle mit.

05.03.2012 S$14-7141-12

Koordinationsschulung fiir die
grofen Ballspiele

Zielgruppe
Sportlehrkréfte der Klassenstufen 7-13

Inhalte

e Systematische Integration der Koordinationsschulung
nach aktuellen trainingswissenschaftlichen Erkennt-
nissen in der Sportspielvermittlung

¢ Kennenlernen, Demonstration, Erprobung und
Entwicklung vielfiltiger und motivierender Ubungs-
und Spielformen

¢ Didaktisch-methodische Hinweise zur
Koordinationsschulung

¢ Vorstellung einer allgemeinen Abschnitts- und
Unterrichtsplanung

 Vorstellung konkreter Unterrichtsbausteine und
Stundenbeispiele

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe
fir die Halle mit.

Sicheres Klettern in der Schule

Zielgruppe
Sportlehrkréfte und Sozialpadagoginnen und -padago-
gen von Grund- und Oberschulen aller Schulstufen

Inhalte

e Boulderwdnde — Einsatzmoglichkeiten und vielfaltige
Spielvarianten

e Kletter- und Sicherungstechniken

e Einblickin die Sportart und das verwendete Material

e Bauliche und Sicherheitsstandards fiir das Betreiben
von Kletterwdnden

Der Kurs fiihrt nicht zur Qualifikation von verantwortli-
chen Betreuern fiir kiinstliche Kletteranlagen.

Das Seminar findet von 9.00-16.00 Uhr statt.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe
fiir die Halle mit.

31.10.2011 $14-7131-11 02.05.2012 $14-7151-12
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Ringen, Raufen, Kdmpfen —
ein Thema mit vielen Moglichkeiten

Zielgruppe
Horterzieher/-innen, Sportlehrer/-innen

Inhalte

e Einfiihrung in das Thema — das Aufbauen von
Kdrperkontakt

» Entwickeln vielfaltiger motorischer und koordinativer
Fahigkeiten

* Regeln beim Kampfen — Riicksichtnahme und Achtung

 Spafl am Kriftemessen - viele praktische Ubungen
zeigen die Vielfalt des Themas

Das Seminar findet von 9.30-17.00 Uhr statt.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe mit.

Turnen in der Grundschule

Zielgruppe
Sport unterrichtende Lehrkrafte an Grundschulen

Inhalte

¢ Sicherer Umgang mit kleinen und grofien Geraten

e Gymnastische Grundiibungen

e Balancieren, Klettern, Schwingen, Rollen und
Uberschlagen als bewegungstechnische
Voraussetzungen

e Einfiihrung in das Trampolinspringen

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe
fiir die Halle mit.

22.10.2011 $14-6071-11 26.10.2011 S$14-7111-11

»,Kopfunter macht munter“ Turnen
lernen ist nicht schwer!

Zielgruppe
Sport unterrichtende Lehrkrafte an Grundschulen

Inhalte

e Vermittlung methodischer Wege zum Erlernen der
grundlegenden Turnelemente wie Aufschwung, Rad,
Bockspringen und Handstand

« Lernen, Uben und Anwenden der Hilfestellung fiir
diese Elemente

 Praxiserprobte Tipps zur Stundenorganisation

» Gerdteaufbau und Materialkunde zu den iblichen
Turngeraten

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sportschuhe
fir die Halle mit.

Geraten unsere Kinder aus dem
Gleichgewicht? — Entwicklung
koordinativer Fahigkeiten bei
Kindern im Grundschulalter

Zielgruppe
Lehrkréfte aus Grundschulen und Horterzieher/-innen

Inhalte

¢ Was sind koordinative Fahigkeiten und welche
Bedeutung haben sie fiir die kindliche Entwicklung?

* Bewegungskonnen und Personlichkeitsentwicklung

 Praktische Hinweise fiir die Koordinationsschulung

e Hinweise zur Gestaltung von Bewegungsangeboten

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/Sportbekleidung
und Sportschuhe mit.

22.02.2012 S$14-7111-12 13.03.2012 $12-7271-12

Einladung.
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Schiiler gestalten ihren Sportunterricht

Stellt man Schiilern die Frage, wann Un-
terricht effektiv ist und gleichzeitig auch
noch Spafl macht, dann bekommt man
immer wieder die Antwort: ,,Wenn wir den
Unterricht mitgestalten und aus verschie-
denen Themen auswéhlen konnen.“ Doch
was geschieht, wenn Lehrkrafte die Ver-
antwortung an die Schiiler abgeben und
ihre gewohnte Rolle des Stundengestal-
ters verlassen? Die Furcht vor dem aus-
brechenden Chaos ist vielen Lehrerinnen
und Lehrern bekannt, denn nicht immer
wird die Kontrollabgabe mit konstruktiver
Unterrichtsgestaltung durch die Schiiler
belohnt. Doch Zuversicht ist angebracht
und das Ausprobieren lohnt sich. Die Er-
fahrungen haben gezeigt, dass sich auch
schwierige Klassen zusammenraufen und
gut mit dem vermeintlichen Chaos umge-
hen kdnnen.

Ein Beispiel dafiir, wie man Schiilern im
Unterricht eine Moglichkeit zur Mitge-
staltung geben kann, gibt das Arbeits-
blatt ,,Mein Favorit im Sportunterricht®.
Fiir die Umsetzung schlieflen sich Schii-
ler in Gruppen von maximal vier Schii-
lern zusammen. Bereits in dieser Phase
ist Selbstbestimmung angebracht, denn
Schiiler, die sich nach Sympathie zusam-
menfinden, sind als Gruppe arbeitsfahi-
ger als eine von der Lehrkraft bestimm-
te Einheit. Jede Gruppe wahlt sich eine
»Lieblingssportart” aus, die in einer
Doppelstunde vorgestellt werden soll.
Die Lehrkraft vergibt an jede Gruppe
einen Prdsentationstermin, so dass die
Schiler termingerechtes Arbeiten erpro-
ben. Dabei ist jede Sportart erlaubt, die
in der Schule durchfiihrbar ist. Die Dop-
pelstunde sollte von den Schiilern folgen-
dermaf3en gestaltet werden:

1. Kurze Einfiihrung in die Sportart:
Was ist an der Sportart interessant?

2. Kurze Erwdarmungsphase, die auf die
spezifischen Anforderungen der Sport-
art abgestimmt sein sollte.

3. Vermittlung der wichtigsten Techni-
ken (z.B. das Passen und Fangen beim
Handball oder die Ballannahme und
das Stoppen beim Hockey, Schlag-
techniken beim Badminton usw.). Hier
konnen die Schiiler auf Erfahrungen im
Vereinssport zuriickgreifen.

4. In der Spielphase sollten die anderen
Schiiler so weit sein, dass sie in Grup-
pen die Sportart ausprobieren kénnen.

5. Nach der Doppelstunde sollte die Grup-
pe zuerst von den Klassenkameraden,
dann von der Lehrkraft eine Riickmel-
dung bekommen.

Unterrichtseinheit:

Mein Favorit im Sportunterricht
Aufgabe:

Jeder Schiiler sucht sich seine Lieblings-
sportart aus. Erlaubt ist nur, was sich in
der Schule umsetzen l&dsst. Entscheiden
sich mehrere Schiiler fiir eine Sportart,
bilden diese eine Gruppe bis maximal vier
Personen. Jede Gruppe hat die Aufgabe,
ihre Lieblingssportart den anderen Schii-
lern in einer Doppelstunde vorzustellen.
Die Termine werden gemeinsam mit der
Lehrkraft vorab festgelegt. Falls ein Schii-
ler keine Lieblingssportart hat, sollte er
trotzdem in einer Gruppe mitmachen. Er
muss diese Sportart nicht praktisch be-
herrschen. Ziel der Stunde soll sein, dass
alle Schiiler einen praktischen Eindruck
von den jeweiligen Lieblingssportarten
gewinnen konnen. Gestaltung der Dop-
pelstunde:

1. Kurze Einfiihrung in die Sportart
(max. 5 Minuten!)
Was interessiert oder fasziniert an
der Sportart und welche wichtigen
Regeln zeichnen diesen Sport aus?
(z.B. Hockey: Wie wird der Schlédger
gehalten und warum so und nicht
anders?)

2. Aufwarmphase (ca. 10-15 Minuten)
Die Schiiler wdrmen sich unter Anlei-
tung der prasentierenden Gruppe auf.
Welche Muskeln miissen fiir die ausge-
wahlte Sportart bewegt werden und wie
vermindert man das Verletzungsrisiko?

3. Einfiihrende kleine Ubungen
(ca. 20-30 Minuten)
Vermittlung der wichtigsten Techniken
(z.B. das Passen und Fangen beim Hand-
ball oder die Ballannahme beim Hockey,
Schlagtechniken beim Badminton usw.).

4. Spielzeit (ca. 20-30 Minuten)
Die Klassenkameraden sollen am Ende
in der Lage sein, die Sportart in Grup-
pen auszuprobieren (z.B. Hockey: Im
Rahmen eines kleinen Turniers spielt
jeder gegen jeden.).

Wichtig:

Diese vier Aufgabenblocke sollen von der
Gruppe bewidltigt werden. Die Einteilung
bleibt der Gruppe uberlassen.

Benotung:

1. Riickmeldung durch die Klassen-
kameraden

2. Selbsteinschadtzung der Leistung

3. Leistungsbeurteilung durch die
Lehrkraft

Inga Schlesinger
Humboldt-Universitdt zu Berlin

www.dguv-lug.de

Eine komplette Unterrichtseinheit zum
Thema ,,Motivation im Sportunterricht*
mit den dazugehdrigen Arbeitsblattern
ist auf der Internetseite
www.dguv-lug.de zu finden.

Die Seite bietet nach Schulstufen sor-
tierte Themenfelder an, wobei diese
didaktisch-methodisch fiir den Unter-
richt aufbereitet sind. Neben Themen
wie Verkehrserziehung, gesunde
Erndhrung und Larm sind gerade fiir
Berufsschulen weitere Arbeits- und
Gesundheitsschutzthemen eingestellt.
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Weitere Druckerzeugnisse der UKB

UKB 110 DH Sicher unterwegs auf Eis
UKB SI 02 Tipps zum Schulsport

UKB SI 05 Fragen und Antworten der Schiilerversicherung
UKB SI 09 Fitness fiir Kopf und Karper
UKB SI 12 Sorglos lernen — Versicherungsschutz in der Schule
UKB SI 13 Zu Fu3 in die Schule und in den Kindergarten
UKB SI14 DH | Spiele von gestern fiir Kinder von heute
. ; UKB SI15DH | Spiele von gestern fiir Kinder von heute — Spiele fiir drinnen
UKB SI'18 Die Bewegungsbaustelle
UKB SI 20 Fiir den Ernstfall geriistet
UKB SI 21 »Mehr Mut“ — Keine Angst im Schulsport
GUV-V S1 UVV Schulen UKB SI 28 Sicher, gesund und gut versichert in der Oberschule
GUV-1 5111 Verbandbuch UKB SI 28-T Sicher, gesund und gut versichert in der Oberschule —
GUV-1 8503 Der Sicherheitsbeauftragte tirkisch
GUV-1 8541 Unterwelsungsbuch UKB SI 29 Amokdrohungen und zielgerichtete Gewalt an Schulen
UKB SI 30 Mein Kind geht auf Klassenfahrt

GUV-1 8542 Meldungen des Sicherheitsbeauftragten

GUV-1 8760 Beurteilung von Gefahrdungen und Belastungen an
Lehrerarbeitspldtzen

GUV-S18009 | Sicherund fitam PCin der Schule
GUV-SI 8013 | Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen

GUV-S18028 | Sicherheitsforderung — ein Baustein der Gesundheitsforde-
rung in der Schule
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Briefe fiir den Primarbereich

57.2.381 Bauanleitung fiir ein Streetsoccer-Tor

57.2.384 Rolle vorwirts und riickwérts — Mit Ubungslandschaften zum

Einstieg ins Geradtturnen
GUV-SI 8030 | Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz fiir Schiilerinnen

und Schiiler 57.2.387 Wintersport in der Halle
GUV-SI 8032 | Turnen 57.2.390 Gesund durch gesunde Erndhrung
GUV-SI 8033 | Springen mit dem Minitrampolin 57.2.393 Wiesensafari
GUV-SI 8034 | Sicher durch das Betriebspraktikum 57.2.396 Akrobatik in der Grundschule
GUV-SI 8035 | Matten im Sportunterricht 57.2.399 Mensch, streite Dich richtig!
GUV-SI 8044 | Sportstdtten und Sportgerdte 57.2.402 »Fachfremde* erteilen Sportunterricht
GUV-SI 8047 | Mit derSchulklasse sicher unterwegs 57.2.41 Wurfiibungen mit dem Zauberstab
GUV-S1 8048 | Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht 57.2.414 Entspannung im Unterricht
GUV-SI18049 | Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfahren — 57.2.417 Hau(p)tsache Sonnenschutz

Ein Beitrag des Sports zur Verkehrserziehung 57.2.420 Rund um die Reckstange
GUV-SI8050 | Wahrnehmen und Bewegen 57.2.423 Unsere Stiihle — so sitzen wir richtig
GUV-S18052 | Alterative Nutzung von Sportgerdten 57.2.429 Spiele erfinden — mit Teppichfliesen und Speckbrettern
GUV-SI 8053 | Bewegungsfreudige Schule . o -

57.2.435 Sportunterricht: Praxishilfen fiir Fachfremde

GUV-SI 8059 | Sachleistungen bei Unféllen von Schiilern und Studenten
sowie Kindern in Tageseinrichtungen im Ausland

GUV-SI 8060 | Unfallversicherung bei Auslandsfahrten Briefe fiir den Sekundarbereich
GUV-SI 8061 | Sicherim Ausland - Informationen zum gesetzlichen

Unfallversicherungsschutz fiir Schiiler und Studierende bei 0 Das etwas andere Spiel- und Sportfest

Auslandsfahrten 57.2.385 Ein methodischer Weg zu sicherer Wurf- und Falltechnik
GUV-518071 | Handball - attraktiv und sicher vermitteln 57.2.388 Mut zum Sprung — Vielseitiges Springen im Sportunterricht
GUV-518072 ‘é‘fﬁ:;‘:}?ﬂ:‘g‘::}gs und Bewegungsforderung in Kindertages- 57.2.391 Tischtennis — auch mit wenigen Tischen effektiv?!
GUV-S1 8080 | Sonnenspaf und Sonnenschutz fiir Kinder und Jugendliche I 2l12 S gzt
GUV-SI 8083 | Seilgérten in Kindertageseinrichtungen und Schulen 57.2.400 Fitnesstraining mit Aerobicvarianten

57.2.403 Orientierungslaufim schulnahen Geldnde

Plakate und Aushinge 57.2.412 Kraftigen an und mit Gerdten
GUV-510-1 | Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unféllen (DIN A2) ST Vielfaltiges Springen
GUV-SI 8019 | Turnen mit Ringen kann Schmerzen bringen (DIN A1) 57.2.424 Kooperative Spiele zur Sozialerziehung
GUV-SI 8021 | Das gehért zu einem verkehrssicheren Fahrrad (DIN A1) 57.2.433 Fitnesstraining Boxen

Eislaufen - Spiel, Sport und SpaB mit Sicherheit! (DIN A2) 57.2.435 Futsal im Schulsport

Bildnachweis (Seitenzahlin Klammern) v. L. n.r.: ©fotolia.de/manu (2), ©fotolia.de/contrastwerkstatt (2), ©iStockphoto.com/Christopher Futcher (3), ©iStockphoto.com/Rob Friedman (3),
©iStockphoto.com/Christopher Futcher (6), ©iStockphoto.com/Tamara Bauer (7), UKB/Daniel Pfarr (7)




Anmeldeschluss ist sechs Wochen vor Seminarbeginn

An m e1d efO m Ulal‘ 2011 /201 2 Bearbeitungsvermerk der UKB

Schulsport-Info B zusace

- Absage
DURCH FACH - Neuer Termin

Unfallkasse Berlin
Abteilung Pravention
Culemeyerstr. 2
12277 Berlin

Fax: 7624-1109

Wir melden folgende Person zu dem angegebenen Seminar an:

Seminar-Nr.: Termin:

Dem/der Angemeldeten ist im vergangenen Jahr bereits abgesagt worden.

Name:

Vorname:

Dienstliche Funktion:
(bitte keine Abkiirzungen)

Dienstanschrift:

Tragen Sie bitte den Namen und
die genaue Dienstanschrift
(Schule) deutlich in Blockschrift
ein, damit wir lhnen ohne
Verzogerung auf dem Postweg
eine Antwort geben kdnnen.

Telefon-Nr.: E-Mail:

Beamter/Beamtin: [ ] Nein

Bestatigung der Schule (unbedingt erforderlich):

Stempel der Schule

Kopiervorlage!

Bitte die Seite kopieren

die Unfallkasse

nd an
4 er faxen.

Berlin schicken od

Unterschrift:




