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Wo ereigneten sich die Schulunfille 2008?

60 -

40

30 -

20

10

009/10

Welche Verletzungen traten im Sportunterricht auf?
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Unfdlle im Sportunterricht
Sportlehrerinnen und -lehrer wissen es
aus eigener Erfahrung: Die meisten Un-
fdlle ereignen sich im Sportunterricht.
Das gilt vor allem fiir die Oberschulen.

Besonders viel passiert in den
Sporthallen

Interessanterweise sind die Sportgera-
te in der Halle in den seltensten Fallen
der Unfallausléser. Doch was fiihrt zu
Unféllen? Die Unfallkasse Berlin ist ge-
meinsam mit der Humboldt-Universitat
zu Berlin psycho-sozialen Ursachen auf

den Grund gegangen. Ergebnisse und
mogliche Losungsansatze finden Sie
auf Seite 2.

Eine Analyse der Unfallfolgen zeigt,
dass vor allem Verstauchungen und
Prellungen auftreten —vorrangig an
Handen und Fiilen. Auch wenn die-

se Verletzungen auf den ersten Blick
wenig dramatisch wirken, kénnen sich
Komplikationen ergeben. Besonders,
wenn keine gute Erstversorgung er-
folgt. Jede Sportlehrkraft sollte deshalb
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regelmafig die eigenen Kenntnisse

der Ersten Hilfe in einem Ersthelferkurs
aktualisieren. Der Artikel auf Seite 6
erldutert, welche Erste-Hilfe-MaBnah-
men bei Sportverletzungen notwendig
und sinnvoll sind.

Fiir diejenigen, die Anregungen fiir
ihren Sportunterricht suchen oder sich
austauschen mochten, bietet die Un-
fallkasse zahlreiche Seminare an. Sie
finden eine Ubersicht auf den Seiten

4 und 5.




,Banksitzer* im Sportunterricht

Wer kennt das nicht: Der Sportunterricht
ist perfekt vorbereitet und verspricht, rich-
tig gut zu werden, ja, wenn alle Schiiler/
-innen mitmachen wiirden. Leider ge-
staltet sich die Stunde anders: Wieder
sitzen drei bis fiinf Schiiler/-innen auf der
Bank, wobei die Anzahl je nach Alter und
Schulform schwankt. Vor allen Dingen die
dlteren Madchen versuchen, im Sportun-
terricht nicht aktiv mitmachen zu miuissen,
d.h. hier zeigt sich ein geschlechtsspezifi-
scher Effekt. Grundsatzlich miissen auch
Schiiler/-innen, die wahrend des Sportun-
terrichts auf der Bank sitzen, vom Lehrer/
von der Lehrerin beaufsichtigt werden. Die
Aufmerksamkeit kann somit nicht unein-
geschrankt den aktivam Sportunterricht
teilnehmenden Schiilern und Schiilerinnen
gewidmet werden. Die ,,Banksitzer* stéren
den Sportunterricht, etwa durch undiszi-
pliniertes Verhalten oder sozial abfallige
Bemerkungen zu aktiven Schiilerinnen und
Schiilern, so dass sie auch deren Aufmerk-
samkeit und Konzentration einschrénken
und dadurch Unfille mit verursachen
konnen.

Diese Situation aufgreifend wurde an meh-
reren Berliner Schulen (je 4 Hauptschulen
und Gymnasien) 2008 eine Befragung
durchgefiihrt, die ein differenziertes Bild
liefern sollte beziiglich der Griinde, warum
Schiiler und Schiilerinnen auf der Bank
sitzen.* Auffdllig waren die vielschichtigen
Antworten der Schiiler, da die meisten
Lehrer als Grund ,,Faulheit, keine Lust

und Vergesslichkeit/Nachlassigkeit beim
Taschepacken* angaben. Es kristallisierten
sich drei Hauptbereiche heraus:

1. Leistungsangst bzw. das Gefiihl der
Uberforderung

2.Scham bzw. Angst vor Blamagen

3.Langeweile bzw. fehlende
Einsatzbereitschaft.

* Der Fragebogen zu Griinden fiir
das Banksitzen kann online unter
www.unfallkasse-berlin.de
abgerufen werden.

Nachdem die Griinde nun feststanden,
wurde darauf eingehend versucht, die
Banksitzer wieder in den Sportunterricht
zu integrieren. Welche MaBnahmen haben
sich als wirksam erwiesen?

Angst

Bei dem Thema ,,Angst* (Punkte 1 und 2)
hat sich gezeigt, dass das Verbalisieren der
Angst ein sehr gutes Mittel darstellt, um
die Angst abzubauen. In Form von Gespra-
chen oder konkreten Fragen wie ,,Wann
tritt die Angst auf?“ oder ,,Beschreibe die
Situation, in der Du Angst bekommst“ oder
»Wie duBBert sich die Angst?“ kommt man
den Angst ausldsenden Situationen auf die
Spur.

Ganz wichtig ist es, die Angst — so unbe-
griindet sie auch fiir die Sportlehrkraft
sein mag — ernst zu nehmen und nicht zu
ignorieren. Nicht jede Sportlehrkraft hat
aber die Zeit und die Ruhe, sich jedem
Schiiler und jeder Schiilerin so intensiv
widmen zu kénnen. Daher empfiehlt es
sich, Klassenkameradinnen und Klassen-
kameraden oder Freunde und Freundinnen
mit einzubeziehen.

Als gleichfalls sehr wirksam hat sich die
Methode des Vorbilds erwiesen: Ein ande-
rer Schiiler, eine Schlerin mit dhnlichen
Problemen kann von Erfahrungen berich-
ten. Durch eine Losung im Team — auch
unabhangig von der Lehrkraft — kann die
Klassengemeinschaft gestarkt werden.
Ein wichtiges Ergebnis war auch, dass
viele Schiilerinnen und Schiiler, die helfen
wollten, Lésungen vorgeschlagen haben,
die auch die Lehrkraft interessant fand.
Nattirlich wird aus dem leistungsangstli-
chen Schiiler/der Schiilerin nicht gleich
ein Spitzensportler/eine Spitzensportlerin,
aber auf jeden Fall erhalten sie Hilfen an
die Hand, wie mit Angst umgegangen
werden kann. Das ,,Rumdriicken® auf der
Bank fallt weg.



Lustlosigkeit

Was aber ist mit Schiilerinnen und Schii-
lern, die aus Lustlosigkeit auf der Bank
sitzen? Hier hat sich gezeigt, dass auch sie
sehr differenziert Auskunft tiber den Sport-
unterricht geben konnten. Nimmt man die
Antworten ernst, kann man das Potenzial,
das ohne Zweifel in ihnen steckt, sehr
zugunsten des Sportunterrichts nutzen.
So kann man zum Beispiel jedem Schler/
jeder Schiilerin von der Bank eine eigene
kleine Aufgabe fiir eine kommende Sport-
stunde geben, so z.B. fiir das Aufwadrmen,
was nicht langer als 5—10 Minuten dauern
sollte. Oder er/sie bereitet sich darauf vor,
den Mitschiilerinnen und Mitschiilern eine
bestimmte Aufgabe zu vermitteln (z.B. das
Pritschen im Volleyball oder den Korble-
ger beim Basketball usw. — je nachdem,
was der Schiiler oder die Schiilerin gut
kann oder sich zutraut). Damit sich der
Schiiler/die Schiilerin auf Dauer wieder

in den Sportunterricht integriert, kommt
es darauf an, dass von den Mitschdilerin-
nen und Mitschiilern eine Riickmeldung
iber die gezeigte Leistung gegeben wird.
Bei dieser Methode, Schiilerinnen und
Schiiler von der Bank zu holen, ist es ganz
wichtig, dass sich die Lehrkraft wahrend
der ,,Ubungsstunde* wirklich zuriickhalt.
Der Schiiler/die Schiilerin muss eigene
Erfahrungen machen — auch wenn die

‘(osis

Stunde zundchst nicht reibungsfrei lauft
und scheinbar das ,,Chaos* ausbricht. Wir
haben die Erfahrung gemacht, dass genau
das vielen Lehrkraften sehr schwer fillt, da
sie es gewohnt sind, alles genau vorzu-
geben und Leerldufe zu vermeiden. Die
Interventionen haben gezeigt, dass sich
auch schwierige Klassen zusammenraufen
und konstruktiv mit dem vermeintlichen
»Chaos*“ umgehen lernen. Wichtig ist die
Riickmeldung fiinf Minuten vor Ende der
Stunde, an der alle Schiilerinnen und Schii-
ler teilnehmen sollten. Diejenigen, die eine
kleine Aufgabe vorgestellt haben, machen
hier die Erfahrung, dass sie Teil des Sport-
unterrichts sind und dadurch Qualitdt und
Spaf} mafigeblich mitbestimmen konnen.
Soziale Eingebundenheit, Anerkennung,
aber auch Kritik durch andere, Riicksicht-
nahme und Perspektiveniibernahme sind
entscheidende Elemente, die den Sportun-
terricht attraktiv machen.

Inga Schlesinger
Humboldt Universitit zu Berlin

Individuelle Beratung fiir
Lehrkrafte

Die Unfallkasse Berlin bietet eine Be-
ratung fiir Lehrerinnen und Lehrer des
Fachbereichs Sport an, die von Inga
Schlesinger (Diplompsychologin und
Diplompé&dagogin) durchgefiihrt wird.
Ziel der Sprechstunde ist es, unter
fachkundiger Beratung Raum fiir die
Diskussion akuter Problemsituationen
anzubieten und gemeinsam geeignete
Bewadltigungsstrategien zu erarbeiten.
Es sind Gruppen- und/oder Einzelge-
sprache méglich. Die Beratung kann
z.B. monatlich oder nach Bedarf statt-
finden. Die Termine werden individuell
vereinbart.

Kontakt: ingaschlesinger@me.com
oder a.kuhlig@unfallkasse-berlin.de



Seminare fiir Lehrkrafte des Fachbereichs Sport

Fiir alle Schulen

Larmpravention in der Schule &
Stimm- und Sprechtraining -
Zweitdgiges Seminar vor Ort fiir
Schulkollegien

Zielgruppe:

Grundschullehrer/-innen und Horterzieher/

-innen aus einer Schule

Ziele:

Die Teilnehmer/-innen sollen befahigt wer-

den, methodisch-didaktische Manahmen

zur Ldrmprdvention im Unterricht einzu-

setzen. Der individuelle schonende Einsatz

der Stimme und effiziente Atmung sollen

erfahrbar gemacht werden.

Themen:

1. Tag (zwei Doppelstunden):

e Stressfaktor Ldrm und Larmpravention

e Horentwicklung bei Kindern

e Aktives Zuhoren lernen

e Ein ruhiges Klassenklima schaffen

2. Tag (ganztagig):

e Atem- und Stimmtechniken

e Die individuelle physiologische Sprech-
stimmlage entdecken

e Beeinflussung des eigenen Stimmklangs

e Laut sprechen ohne Anstrengung

Termin nach Absprache S15 - 5021-10

Kraft und Dehnung in Verbindung
mit koordinativen Elementen zur
Vorbereitung des Gerdtturnens

Zielgruppe:

Sport unterrichtende Lehrkrafte aus allen
Schulstufen

Ziele:

Haufig bringen die Schiiler/-innen nicht die

motorischen Voraussetzungen mit, um Turn-

ibungen zu erlernen. Dieses Seminar zeigt

vorbereitende Ubungen, die gleichzeitig der

Haltungsschulung dienen.

Themen:

e Kleine Spiele zur Schulung der Koordi-
nation

e Kleine Beispiele aus dem Bereich des
Erlebnisturnens

e Riickengymnastik

e Krdftigungsiibungen mit dem Theraband
e Dehnung
® Entspannung

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe
mitbringen.

Der Veranstaltungsort wird Ihnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

23.02.2010
8.30-15.30 Uhr

S14 - 7101-10

Wie helfe ich anderen?
Sicherheits- und Hilfestellungen
im Gerdtturnen

Zielgruppe:

Sportlehrer/-innen, Sport unterrichtende

Lehrkrafte ab Klasse 4/5

Ziele:

Wer selbst nicht aktiv geturnt hat, greift das

Thema Turnen in der Schule haufig ungern

auf, weil viele sich das Helfen und Sichern

nicht zutrauen. Es werden Helfergriffe bei

grundlegenden und anspruchsvolleren

Turnelementen demonstriert, angewendet

und geiibt. Auch der Einsatz und Abbau von

Sicherheitsstellungen wird thematisiert.

Themen:

e Demonstration, Anwendung und Ubung
von Helfergriffen an den Geraten Boden,
Sprung, Reck, Barren und Schaukelringe

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mit-
bringen.

Der Veranstaltungsort wird [hnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

10.11.2009 S14 - 8081-09

09.11.2010 S14 - 7111-10

11.00 — 15.00 Uhr

Schulung der Bewegungskoordi-
nation - ein wichtiger Beitrag
zur Forderung der Bewegungs-
sicherheit

Zielgruppe:
Sportlehrer/-innen (auch fachfremd einge-
setzte), Erzieher/-innen an Schulen

Ziele:

Vor allem in der Grundschule sollten die

koordinativen Fahigkeiten vielféltig ge-

schult werden. Dazu werden praxisorien-

tierte Angebote unterbreitet.

Themen:

e Praktische Beispiele zur Schulung der
verschiedenen koordinativen Fahigkeiten

¢ Komplexe Ubungsformen

¢ Methodische Empfehlungen zur Umset-
zung

e Stundenbeispiele

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mit-
bringen.

Der Veranstaltungsort wird [hnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

14.11.2009
9.30—17.00 Uhr

S14 - 8061-09

Selbstbestimmtes Lernen im
Sportunterricht — weniger
Belastung, mehr Motivation

Zielgruppe:

Sportlehrer/-innen aller Schulstufen

Ziele:

Was tun, wenn Schiiler/-innen dem Sport-

unterricht fern bleiben oder ihn stéren?

Wie gehe ich mit solchen Situationen

um? Wie schaffe ich es, Schiiler wieder zu

motivieren? Im Seminar werden Losungs-

ansdtze vorgestellt und Problemsituationen

diskutiert.

Themen:

e Belastungsfaktoren und Problemsituatio-
nen fiir die Sportlehrkraft

e Mogliche Ursachen fiir storendes Schiiler-
verhalten

e Selbstorganisiertes Lernen und andere
Losungsansadtze

e Kommunikation im Sportunterricht

e Konkrete Unterrichtskonzepte

¢ Praktische Beispiele

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe
mitbringen.

Der Veranstaltungsort wird Ihnen nach
Anmeldung mitgeteilt. Genauere Angaben
erhalten Sie mit der Einladung.



29.09.2009 S14 - 8092-09
09.03.2010 S14 - 7121-10
28.09.2010 S14 - 7122-10

8.30-15.30 Uhr

Sicheres Inline-Skating

Zielgruppe:

Sportlehrer/-innen, Horterzieher/-innen

Ziele:

Durch das Erlernen von vielfdltigen Fahr-

und Bremstechniken wird die Sicherheit

von Schiilern und Schiilerinnen beim Inline-

Skaten erhéht.

Wie man diese methodisch vielseitig vermit-

teln kann, ist Schwerpunkt des Seminars.

Themen:

e Einfiihrung in die Grundtechniken

e Sicherheitsaspekte

e Spiele, Spielformen und Parcours auf
Inline-Skates

e Beratung und Information zu Inline-Skates

Bitte Turnschuhe, Inline-Skates und kom-
plette Schutzausriistung (einschlieBlich
Helm) mitbringen!

Der Veranstaltungsort wird [hnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

20.03.2010
9.30 —17.00 Uhr

S14 - 7161-10

Koordinationsschulung fiir die
grof3en Ballspiele — Schwerpunkt
Basketball und Handball

Zielgruppe:

Sportlehrkrafte der Klassenstufen 5-13

Ziele:

Um die Wahrnehmungsfahigkeit, Bewe-

gungskoordination und -erfahrungen der

Schiiler/-innen fiir die groBen Ballspiele

zu verbessern, werden allgemeine sowie

sportartorientierte Ubungs- und Spielfor-

men gezeigt. Ziel ist es, eine zielgerichtete

Koordinationsschulung fiir die Sportspiel-

vermittlung vorzustellen.

Themen:

e Systematische Integration der Koordina-
tionsschulung nach aktuellen trainings-

wissenschaftlichen Erkenntnissen in der
Sportspielvermittlung

e Kennenlernen, Demonstration, Erprobung
und Entwicklung vielfaltiger und motivie-
render Ubungs- und Spielformen

e Didaktisch-methodische Hinweise zur
Koordinationsschulung

e Vorstellung einer allgemeinen Abschnitts-
und Unterrichtsplanung

¢ Vorstellung konkreter Unterrichtsbaustei-
ne und Stundenbeispiele

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mit-
bringen.

Der Veranstaltungsort wird [hnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

01.03.2010

01.11.2010
8.30-15.30 Uhr

S14 - 7131-10
S14 - 7132-10

Fiir Grund- und Oberschulen

Sicheres Klettern in der Schule

Zielgruppe:

Sportlehrkréfte und Sozialpadagoginnen

und Sozialpadagogen von Grund- und

Oberschulen

Ziele:

In den letzten Jahren hat sich das Bewe-

gungs- und Spielverhalten der Kinder und

Jugendlichen gewandelt. Sportklettern for-

dert in besonderem Maf3e Kraft, Ausdauer,

Korperkoordination und Beweglichkeit und

ist dartiber hinaus als Medium zur Person-

lichkeitsentwicklung (planvolles Handeln,

Selbstwertgefiihl, Verantwortungsbewusst-

sein, Willensstdrke) anerkannt.

Themen

e Kletter- und Sicherungstechniken

e Klettertechniken mittels Stationsaufbau-
ten in der Turnhalle vermitteln

e Einblick in die Sportart und das verwen-
dete Material

e Bauliche und Sicherheitsstandards fiir
das Betreiben von Kletterwdanden

Bemerkungen

Der Kurs fiihrt nicht zur Qualifikation von

verantwortlichen Betreuern fiir kiinstliche

Kletteranlagen.

Bitte bringen Sie Sportkleidung und Sport-
schuhe mit.

Der Veranstaltungsort wird Ihnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

17.04.2010
9.30—17.00 Uhr

S14 - 7151-10

Ringen, Raufen, Kimpfen - ein
Thema mit vielen Moglichkeiten

Zielgruppe:

Sport unterrichtende Lehrkréfte, Erzieher/

-innen in Kitas und Schulen

Ziele:

Gerade beim Kdmpfen kann man den

Kindern die Wichtigkeit von Regeln nahe-

bringen. Gegenseitige Riicksichtnahme

steht an oberster Stelle. In vielen Ubungen

werden diese Aspekte praktisch umgesetzt.

Themen:

e Einfiihrung in das Thema — Aufbauen von
Korperkontakt

e Entwickeln vielfaltiger motorischer und
koordinativer Fahigkeiten

e Regeln beim Kampfen — Riicksichtnahme
und Achtung

e Spafl am Krdftemessen —viele praktische
Ubungen zeigen die Vielfalt des Themas

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mit-
bringen.

Der Veranstaltungsort wird Ihnen nach
Anmeldung mitgeteilt.

07.11.2009 512 -70u109
530~ 17.0 S14 - 6071-10
9.30-17.00 Uhr
. *ullu.._‘ml.
——
. o
Nutzen Sie das Ann.\eld ”
formular auf der Riickseite.




Erstversorgung von Verletzungen im Schulsport

2007 kam es deutschlandweit zu tiber
552.000 Unfdllen im Schulsport. Das sind
etwa 43 Prozent aller Schulunflle. Allein
an Berliner Schulen ereigneten sich ca.
22.000 Unfdlle im Schulsport. Jede Sport-
lehrkraft sollte deshalb genau tber die
Sofortmafinahmen zur Behandlung von
Sportverletzungen informiert sein. Nicht
selten kommt es durch schlechte Erstver-
sorgung und Akutbehandlung zu Komplika-
tionen und Verzégerungen der Heilung.

Haufigste Verletzungen

Die meisten Unfdlle im Schulsport sind ,,Ba-
gatellverletzungen® des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates. Vor allem Ballsportarten
und Mannschaftsspiele haben ein erhohtes
Unfall- und Verletzungsrisiko. Beim Fu3ball
und Basketball ist die Verletzungsgefahr am
hochsten.

Am hdufigsten verletzen sich die Schiile-
rinnen und Schiiler im Bereich der oberen
Extremitdten, vor allem an den Handen und
Fingern, gefolgt von den Verletzungen der
unteren Extremitaten, hier iberwiegend
die Sprunggelenke. Kopf- und Rumpfver-
letzungen treten ebenfalls, aber deutlich
seltener auf. Die meisten Verletzungen sind
Gelenkverstauchungen (Distorsionen) und
Prellungen/Quetschungen (Kontusionen).

Tiir IBichia R:-:E: rESSE

Erste Hilfe und Sofortmafinahmen
Diese Verletzungen sollten nach dem
PECH-Schema erstversorgt werden.

Pause Compression

¥ ¥
PECH
+ 1

Eiskiihlung  Hochlagerung

Pause — Der/die Verletzte muss die
Sportausiibung unbedingt sofort unterbre-
chen, da sonst eine Verschlechterung des
Beschwerdebildes droht. Bei Verletzung der
unteren Extremitat darf der/die Verletzte
nicht aus eigener Kraft ,,humpelnd oder
hiipfend“ den Unfallort verlassen, sondern
muss gestiitzt oder getragen werden.

Eis — Die Verletzung sollte so schnell wie
moglich gekiihlt werden. Je schneller, desto
besser. Durch die sofortige Kithlung wird
die lokale Gewebedurchblutung verringert
und damit die Einblutung und Ergussbil-
dung, Odembildung sowie Entziindungsre-
aktion vermindert. Die erste Kiihlung sollte
mindestens 20 Minuten andauern und kann
dann auch nach einer kurzen Unterbre-

chung 2—3 Stunden fortgefiihrt werden. Als
Kiihlmaterial empfiehlt sich kaltes flieRen-
des Wasser, Kiihlpdckchen oder Eisstiicke in
einer Plastiktiite.

Um Erfrierungen vorzubeugen, sollte Eis
nicht direkt auf der Haut angewendet wer-
den. Eissprays sind daher nicht geeignet.
Sie kiihlen die Hautoberfldache zu stark ab,
kénnen damit zu Erfrierungen der Haut
fiihren und erzielen zudem durch die kurzen
Spriihstdfie keine ausreichende und tiefge-
hende Gewebekiihlung.

Compression — Das Trauma geht immer mit
ZerreiBung von Gewebe und Blutgefdfien
einher. Um die Ergussbildung und die An-
schwellung einzugrenzen, ist eine dosierte
Kompression notwendig. Eine Elastikbinde
kann unter leichter Spannung zu einem
Verband angelegt werden —wenn méglich,
auch mit dem Eisbeutel kombiniert.

H ochlagerung — Als vierte MaBnahme
sollte die verletzte Struktur hochgelagert
werden. Dadurch wird die Blutzufuhr
verringert und ein weiteres Anschwellen
verhindert. Die Hochlagerung kann auch
tiber die folgenden 1—2 Tage weiter fortge-
fiihrt werden bzw. bei starken Schwellungen
auch dariiber hinaus sinnvoll sein. Fast
alle Traumata, bei denen keine offenen
Hautverletzungen auftreten, konnen nach
dem PECH-Schema behandelt werden.
Vorsicht ist jedoch bei Kopfverletzungen
mit Beteiligung der Sinnesorgane geboten.
Bei akuten Verletzungen sind Warme und
Massagen zu vermeiden. Zudem sollte zu
einer genauen Diagnose immer der Arzt
aufgesucht werden.

Effekte der Sofortbehandlung
durch das PECH-Schema

=P Schmerzlinderung
=P Minderung der Weichteilschwellung

=P Minderung der Entziindungsreaktion
=P Schnellere Regeneration



Nach Schnitt- und Schiirfwunden sind
Pflaster und Verbéande anzulegen. Das PECH-
Schema kommt hier bei der Erstversorgung
nicht zur Anwendung. In Erste-Hilfe-Kursen
kann der fachgerechte Umgang mit offenen
Verletzungen und die sterile Wundversor-
gung erlernt werden, ebenso auch die Erst-
versorgung bei Verletzung der Wirbelsaule,
innerer Organe und bei Herz-Kreislauf-Kom-
plikationen.

GroBere, klaffende Wunden oder auch
Wunden, in denen Fremdké&rper stecken
oder steckten (z. B. Tritt auf rostigen Nagel
oder schmutzige Glasscherben), sollten auf-
grund moglicher Wundinfektionen dem Arzt
vorgestellt werden. Moglichst Fremdkdrper
nicht aus den Wunden entfernen. Offene
Wunden diirfen nicht mit Salbe oder Gel
behandelt werden, sondern steril mit einem
Verband - bei stark blutenden Wunden mit

einem Druckverband. Bei Schiirfwunden
bietet sich die Reinigung mit klarem Wasser
und einer anschlieBenden Desinfektion mit
einer alkoholischen Lésung an.

Folgende Therapiematerialien sollten in
der Sporthalle bzw. beim Sporttreiben vor
Ort vorhanden sein: eine Kiihlbox mit Eis
oder Kiihlpackchen, Schwamme, elastische
Binden und (sterile) Kompressen.

Zudem bietet es sich an, Dreieckstuch,
Pflaster und Tape griffbereit zu haben.

Bei stumpfen Schulsportverletzungen kann
der Einsatz von Ketospray sinnvoll sein.
Neuere wissenschaftliche Untersuchun-
gen bestdtigen die schmerzstillende und
abschwellende Wirkung von Ketospray. Dies
ist kein Eisspray, sondern ein entziindungs-
hemmendes Schmerzmittel. Es enthalt den
Wirkstoff Ketoprofen, der deutlich mehr

Wirkstoff durch die Haut transportiert als
vergleichbare Salben oder Gele. Der Einsatz
dieses Sprays empfiehlt sich unmittelbar
nach der Verletzung bzw. nach der Kiihlung.
Dariiber hinaus kann es fiir Sportlehrkréafte
sinnvoll sein, das fachgerechte Anlegen

von Tape-Verbé@nden zu erlernen. So lassen
sich vor allem kleinere Verletzungen, wie
z.B. Verstauchungen der Fingergelenke,
ruhigstellen.

Die Unfallkasse Berlin bietet in Zusammen-
arbeit mit Dr. Stefan Gutschow ein Seminar
zu diesem Thema an. Hier werden gezielte
PraventionsmaBBnahmen vorgestellt.
Ansprechpartnerin ist Annette Kuhlig:
a.kuhlig@unfallkasse-berlin.de.

Stephan Gutschow
Sportbiologe und Sporttherapeut

Bildnachweise: Pfarr/UK Berlin, iStockphoto
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