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Liebe Eltern,

Ihr Kind geht jetzt in eine weiterfiihrende Schule. Die Herausforde-
rungen wachsen — und das in einer Altersphase, die es ohnehin in
sich hat. Die Kinder und Jugendlichen wollen sich ausprobieren und
ihre Grenzen kennenlernen. Gerade in den ersten Jahren auf einer
weiterfiihrenden Schule fiihrt das besonders hdufig zu Unfallen.

In dieser Broschiire finden Sie Tipps rund um den Schulalltag.

Die Unfallkasse Berlin als Tragerin der gesetzlichen Schiilerunfallver-
sicherung in der Hauptstadt begleitet Sie und lhr Kind in diesem Aus-
bildungsabschnitt. Ihr Kind ist im Unterricht und auf den Wegen von
und zur Schule gut geschiitzt durch die Unfallkasse Berlin. Wichtig zu
wissen: Der gesetzliche Unfallversicherungsschutz kostet Sie nichts
und besteht automatisch. Die Kosten fiir den Schutz Ihrer Kinder
tibernimmt das Land Berlin.

lhre Unfallkasse Berlin

Online informieren auf der Seite der Unfallkasse Berlin:
2 www.unfallkasse-berlin.de/eltern I\.___--

Lz
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https://www.unfallkasse-berlin.de/eltern

Fit und schlau durch Bewegung

Bewegung ist fiir die korperliche und
geistige Entwicklung von Kindern

und Jugendlichen wichtig. Sie fordert
nicht nur die motorischen Fahigkeiten,
sondern auch die Konzentration und
damit den Lernerfolg in der Schule.

Doch aktuelle Studien zeigen, dass sich
Kinder weniger als eine Stunde am Tag be-
wegen. Zu wenig — sagen die Expertinnen
und Experten von der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Die Folgen: Ubergewicht,
mangelnde Fitness, Haltungsschdden, moto-
rische Schwierigkeiten, Herzkreislaufleiden
und Aggressivitat

Fordern Sie den natiirlichen Bewegungs-
drang lhrer Kinder. Wie das gelingt? Schaf-

o b

fen Sie Bewegungsangebote, achten Sie auf
einen korperlichen Ausgleich, zum Beispiel
im Sportverein. Gestalten Sie die gemeinsa-
me Freizeit am Wochenende bewegt — kleine
Fahrradtouren oder Wanderungen sind fiir
die ganze Familie ein Gewinn.

Tipps zum Schulsport

Je alter die Schiilerinnen und Schiiler wer-
den, desto weniger mochten sie sich bewe-
gen — Sofa und Smartphone scheinen at-
traktiver als Aktivitaten an der frischen Luft.
Umso wichtiger ist Schulsport. Er dient nicht
nur als Ausgleich nach langem Sitzen, son-
dern ist fiir viele Jugendliche die einzige in-
tensive Bewegungszeit. Hier werden wichtige
Korpererfahrungen gesammelt, aber auch
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Darum ist Bewegung
so wichtig

¢ Unféllen vorbeugen:
Viel Bewegung sorgt fiir mehr
Bewegungssicherheit.

* Forderung der Feinmotorik.

* Bessere Korperkoordination.

e Ein groBeres Selbstbewusst-
sein. Eine bessere Gefahren-
einschdtzung.

soziale Fahigkeiten erlangt. Denn: Sich mit
anderen zu messen, Regeln einzuhalten und
verlieren zu kénnen, will gelernt sein. Diese
Bedeutung des Faches sollten Sie auch Ih-
rem Kind gegeniiber vertreten.

Sportbekleidung

Sorgen Sie fiir funktionelle Sportkleidung
und passende Sportschuhe. Das miissen
keine Markenartikel sein. Achten Sie dar-
auf, dass die Sporttasche an den Tagen mit
Sportunterricht nicht vergessen wird.

LVergisst“ |hr Kind das Sportzeug absicht-
lich? Fragen Sie nach, woran das liegt. Auch
ein Gesprach mit der Sportlehrerin oder dem
Sportlehrer kann helfen.

Ohrstecker, Piercings, lange
Fingerndgel

Ohrstecker oder das Piercing miissen vor
dem Sportunterricht entfernt werden, denn
sie gefdhrden die Sicherheit Ihres Kindes
und auch die der Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler. Eine Verantwortungsiibernahme
durch Sie (auch schriftlich) ist nicht még-
lich, denn allein die Sportlehrkraft tragt die
Verantwortung fiir die Abldufe im Unterricht.
Auch lange Fingerndgel stellen eine Unfall-
gefahr dar und sind deshalb fiir den Sportun-
terricht ungeeignet.
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Der Schulweg mit
dem Fahrrad

15

Da die Wege zu den weiterfiihrenden Schulen in aller Regel langer sind, nut-
zen viele Schiilerinnen und Schiiler das Fahrrad. Im Berliner Grof3stadtverkehr
kann Rad fahren aber zur Gefahr werden. Daher kommt es auf die richtige Aus-
wahl des Schulweges, ein sicheres Fahrrad und einen sicheren Fahrstil an.

Der Sicherheits-Check-up

Uberpriifen Sie gemeinsam mit lhrem Kind bremse optimal am Rad an und packen bei

das Fahrrad regelmafiig. Bedarf kréftig zu? Haben die Bremsbeldge
ein tiefes Profil?

e Licht: Funktioniert die Beleuchtung vorne e Sattel: Die Sattelhohe ist optimal, wenn

und hinten? das Kind mit den FiiRen bis auf den Boden
¢ Reflektoren: Sind alle elf Reflektoren vor- kommt und sich sicher abstiitzen kann.
handen? e Klingel: Ist die Klingel gut zu erreichen,
e Bremsen: Liegen Hinter- und Vorderrad- hellklingend und leichtgangig?
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Das gehort zu einem verkehrssicheren Fahrrad

Weif3er Reflektor Hell tonende Klingel Zweivoneinander Grofflachiger roter Re-

Frontlicht (fir mehr
Sicherheit: mit Stand-
Lichtfunktion)

Dynamo
(besser:
Nabendynamo)

Mindestens zwei Seitenreflektoren am
Vorder- und Hinterrad und/oder umlaufende
weif3e Reflektorstreifen an den Reifen

Mit Helm - aber sicher

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind beim Rad-
fahren einen Helm trégt. Denn im Ernstfall

kann es bei einem Sturz zu schweren Verlet-

zungen kommen. Besonders Kopfverletzun-
gen haben oft schwere Folgen.

unabhdngige flektor, Kategorie ,,Z*
Bremsen fiir Vor-
der- und Hinterrad

Rote Schluss-
leuchte mit
integriertem
Reflektor
(besser: mit
Standlicht-
funktion)

Rutschsichere Pedale Zahnradschutz
mit je zwei (gelben)
Pedalreflektoren

Tipp

Kaufen Sie den Helm mit
lhrem Kind gemeinsam. Nur so finden
Sie ein passendes Modell. Achten Sie
auf einen straffen, aber nicht zu engen
Sitz. Der Helm darf sich bei geschlos-
senem Kinnriemen nicht nach hinten
abstreifen lassen. Wenn der Helm Ihrem
Kind gefallt, wird er lieber getragen.
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Gefahr im toten Winkel

Immer wieder kommt es zu schweren Ver-
kehrsunfallen, weil Lkw-Fahrer beim Abbie-
gen Fufiganger oder Radfahrer tibersehen,
die sich im toten Winkel befinden. Denn die
LKW-Fahrer sehen nicht alles an der Seite ih-
res Fahrzeugs. Die Ladeflache mit den hohen
Bordwédnden, der Sattelauflieger oder der
Kastenaufbau nehmen ihnen die Sicht.

Lkw-Fahrer sehen in der Regel nur zweierlei:

e durch das rechte Fenster: den Raum neben
der Fahrerkabine

e durch den rechten Aufienspiegel: den Be-
reich, der sich direkt neben dem Fahrzeug
nach hinten erstreckt.

Genau dazwischen befindet sich eine Flache
in der Form eines spitzen Winkels, den LKW-
Fahrer nicht einsehen kénnen.

Befindet sich eine Person im toten Winkel,
geht die unerwartete tédliche Gefahrvom
rechten Hinterrad des Lkws aus. Denn die
rechten Hinterrdder des Lkws kommen beim
Abbiegen viel ndher an die Bordsteinkante
heran als die Vorderrader.

So konnen Sie Ihr Kind schiitzen

lhr Kind sollte wissen, wie es der Gefahr
rechts abbiegender Lkws zu Fuf} oder auf
dem Rad entgehen kann.

e Wer an einer Kreuzung steht und gerade-
aus fahren oder gehen will, muss sich ver-
gewissern, dass kein Lkw neben ihm steht,
der rechts abbiegen will.

e Steht dort ein Lkw, sollte man versuchen,
Blickkontakt mit dem Fahrer aufzuneh-
men. Es kann dazu auch in den Au3en-
spiegel des Lkws geschaut werden. Wich-
tig ist, dass man vom Fahrer gesehen
wurde. Im Zweifel stehenbleiben und bes-
sernichtin die Gefahrenzone gehen oder
fahren.

e In jedem Fall sollte seitlicher Abstand zu
vorbeifahrenden Lkws gehalten werden.
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Riickenstark durch

den Schulalltag

5 nug

Schulrucksacke konnen zu dauer-
haften Haltungsschdden fiihren,
wenn sie eine den Riicken schadi-
gende Form haben, falsch getragen
werden oder zu schwer sind.

Darauf sollten Sie bei einem Rucksack
achten:
e die Riickseite sollte ergonomisch ge-
formt und gepolstert sein.
¢ die Trageriemen sind idealerweise
ebenfalls gepolstert, mindestens vier
Zentimeter breit und gut verstellbar.
e Guter Sitz und Tragelast gleichma-
3ig verteilen: Schulrucksacke sollten
korpernah im Bereich der Brustwirbel-
sdule getragen werden: unterhalb der
Schulterblatter bis Hohe Taille. Wird der
Rucksack zu tief im Riicken getragen,
kann das zum Hohlkreuz fiihren. Sind
die Trdger zu kurz eingestellt, droht ein
Rundriicken. Eine falsche Verteilung der
Last auf dem Riicken kann Bandschei-
ben und Zwischenwirbelgelenke erheb-
lich belasten.
Gewicht und Inhalt: Da Rucksacke meist
viel Volumen haben, werden sie schnell
iberladen. Achten Sie deswegen ge-
meinsam mit [hrem Kind darauf, dass
der Rucksack nicht zu schwer wird.

Nehmen Sie sich morgens Zeit fiir Ihr
Kind und frithstiicken Sie gemeinsam.
Denn Kinder, die schon zu Hause es-
sen, sind wacher, reaktionsschneller
und leistungsfahiger in der Schule. Sie
fiihlen sich auch wesentlich wohler und
ausgeglichener, wenn der Start in den
Tag ohne Hektik und Stress beginnt.

Und das zweite Friihstiick kann das Kind
dann in der Schulpause zu sich nehmen.

Gesundes Pausenbrot: Kinder
mitmachen lassen

Wenn |hr Kind beim Belegen des Schul-
brotes mitentscheiden darf, wird das
Brot auch eher gegessen. Vielleicht ge-
lingt es Ihnen so, auf die dick machen-
den Schokoriegel als Pausenbrotersatz
zu verzichten.
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Arbeitsplatz zu Hause @? g
ergonomisch einrichten

Mit diesen Tipps kdnnen Sie den Arbeitsplatz
lhres Kindes zu Hause optimal anpassen.

Heller Raum

Ein Fenster sorgt fiir Tageslicht und regelméBiges Liif-
ten. Eine Steh- oder Tischlampe eignet sich als zu-
satzliche Lichtquelle.

T

Hohenverstellbarer Schreibtisch

Am besten hat Ihr Kind einen eigenen Schreibtisch,
an dem es lernen oder Hausaufgaben erledigen
kann.

Wichtig ist, dass der Tisch auf die Bediirfnisse lhres
Kindes zugeschnitten ist. Denn eine einseitige Hal- 0
tung tUber ldngere Zeit kann zu Riickenschmerzen

und Verspannungen fiihren. Ein hdhenverstellbarer
Schreibtisch hat den Vorteil, dass der Tisch jederzeit

und ohne grofiere Probleme an die Kérpergrofie Ihres
Kindes angepasst werden kann.

So stellen Sie die richtige Hohe ein:

e Das Kind sollte auf dem Schreibtisch-Stuhl so sit-
zen, dass die Beine im rechten Winkel sind, die
Fiie fest auf dem Boden stehen und die Unterar-
me auf den Schreibtisch gelegt werden, sodass
auch die Ellbogen einen rechten Winkel bilden.

e |st der Winkel zu klein, ist der Tisch zu hoch. Ist der
Tisch zu tief, miissen Kinder den Oberkorper weit
nach vorne beugen, was korperliche Schaden zur
Folge haben kann.

o
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Stuhl anpassen

Geeignet sind handelsiibliche Biirostiihle
(mit funf Rollen), die durch eine bewegliche
Riickenlehne dynamisches Sitzen ermogli-
chen. Achten Sie darauf, dass die Rollen fiir
Ihren FuBbodenbelag geeignet sind (weiche
Rollen fiir harte Boden und harte Rollen fiir

Ihr Kind sitzt richtig, wenn

e die Fiile auf dem Boden stehen und der
Ober- und Unterschenkel einen Winkel von
etwas mehrals 90 Grad bilden,

e die Armlehnen auf die Hohe der Tischplat-
te eingestellt sind.

weiche Bdden (z.B. Teppich)).

Laptop, Tablet und Co.

Schilerinnen und Schiiler benutzen haufig einen Lap-

top oder ein Tablet, um zu lernen oder Hausaufgaben
zu erledigen.

Darauf sollten Sie und Ihr Kind bei der Benutzung
achten:

Touchpads sind bei langerer Benutzung nicht ergo-
nomisch, deswegen besser externe Eingabemittel
wie Tastatur und Maus verwenden.

Vorteilhaft ist ein externer Bildschirm, der h6hen-
verstellbar, frei und leicht neigbar sowie drehbar
sein sollte. Achten Sie auf eine Bildschirmgrofie
von mindestens zehn Zoll, besser sind 15 Zoll. lhr
Kind sollte einen Abstand von 50 cm zum Bild-
schirm nicht unterschreiten. Spiegelnde und reflek-
tierende Bildschirme sind ungeeignet. Denn das
macht miide Augen und schadet der Konzentration.

Was heif3t ,,ergonomisch*“?

Arbeitsbedingungen und Objekte sind ergono-
misch gestaltet, wenn sie an den Menschen
(etwa KérpermaBe, Korperkréfte und Leistungs-
fahigkeit) so angepasst sind, dass sie sich bei
normalem Gebrauch nicht negativ auf die Ge-
sundheit auswirken.
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Sicher reisen — Klassenfahrten
und Schullandaufenthalte il

Schiilerinnen und Schiiler stehen in
aller Regel wahrend Klassenfahrten
und Schullandaufenthalten unter dem
Schutz der gesetzlichen Unfallversi-
cherung.

Wichtigste Voraussetzung fiir den Versiche-
rungsschutz: Die Reise muss eine schulische
Veranstaltung sein, also erkennbarim ,,orga-
nisatorischen Verantwortungsbereich* der
Schule liegen. Das heif3t, die Reise muss von
der Schule geplant, organisiert, durchgefiihrt
und beaufsichtigt sein.

Was ist unfallversichert?
Versichert sind immer nur Tatigkeiten, die im

direkten Zusammenhang mit der Schulfahrt
stehen, zum Beispiel:

©

e die An und Abreise

e das gemeinschaftlich bestrittene und
beaufsichtigte Freizeitprogramm, bei-
spielsweise der gemeinsame Schwimm-
bad- oder Museumsbesuch im Klassen-
verband

Der Versicherungsschutz gilt aber nicht rund
um die Uhr — er deckt allein besondere Risi-
ken des Schulbesuchs ab.

Nicht unfallversichert sind Tatigkeiten, die
zum personlichen Lebensbereich der Schii-
lerinnen und Schiiler gehéren (z. B. Essen,
Trinken, Korperpflege, Toilettengang, Nacht-
ruhe). Sie gelten als private Verrichtungen,
die entsprechend in den Zustandigkeitsbe-
reich der privaten Absicherung des Kindes
(in aller Regel durch die gesetzliche oder
private Krankenkasse) fallen. Ob eine Tatig-
keit zur unversicherten Freizeit zahlt oder

12 | Sicher, gesund und gut versichert in der Oberschule



durch die schulische Pragung und Verant-
wortung gesetzlich unfallversichert ist,
kann nur im Einzelfall verbindlich entschie-
den werden.

Klassenfahrten ins Ausland

Egal ob Ostsee oder Mittelmeer: Derin
Deutschland bestehende Versicherungs-
schutz gilt auch fiir die Dauer des Aufent-
haltes im Ausland. Mit den meisten européi-
schen Nachbarldandern existieren Abkommen
mit Sozialversicherungstragern, die bei Un-
fallen Sachleistungen zu Lasten der deut-
schen gesetzlichen Unfallversicherung tiber-
nehmen. Der Leistungsumfang entspricht
dabeiin der Regel dem des Inlands.

Wichtig: Schiilerinnen und Schiiler sollten
ihre Europdische Krankenversicherungskar-
te (European Health Insurence Card — EHIC)
dabeihaben. Sie bestatigt dem auslandi-
schen Leistungserbringer grundsatzlich die
Zustandigkeit eines deutschen Kranken-

bzw. Unfallversicherungstragers. Ob zusatz-
lich fiir bestimmte Lander der Abschluss
einer privaten Zusatzkrankenversicherung
zu empfehlen ist, sollte im Vorfeld bespro-
chen werden.

Mein Kind benétigt Medikamente

In der Regel nehmen die Kinder in der wei-
terfiihrenden Schule ihre Medikamente
selbststandig ein. Hier genligt bei Bedarf die
Information an die Lehrerin oder den Lehrer,
um welche Medikamente es sich handelt.

Sollte das nicht gentigen und Unterstiitzung
erforderlich sein, sprechen Sie vor der Klas-
senfahrt mit der Lehrerin oder dem Lehrer:

* Teilen Sie die Dosierung fiir Medika-
mente und fiir den Notfall auch die
Nummer des behandelnden Arztes
schriftlich mit.

* Nennen Sie der Lehrkraft eine Telefon-
nummer, unter der Sie im Ernstfall er-
reichbar sind. Dies gilt auch bei Aller-
gien.
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Raufereien, Riipeleien und Gewalt —
was konnen Eltern tun?

Streit und kleine Raufereien gehéren zum Erwachsenwerden dazu. Grundsatz-
lich sind auch dadurch entstehende Verletzungen versichert, denn auch verbo-
tenes Handeln schlie3t den Unfallschutz nicht aus. Nicht liber die gesetzliche
Unfallversicherung abgesichert sind aber rein private Fehden und Konflikte,
die nur bei Gelegenheit des Schulbesuchs ausgetragen werden.

Was kénnen Sie tun, wenn lhr Kind Gewalt Schulpsychologie aufsuchen

von Mitschiilerinnen und Mitschiiler ausge-

setzt ist und Unterstiitzung benotigt? Sie kénnen sich zudem Rat, Hilfe und Unter-
stiitzung bei den Berliner Schulpsychologen
und -psychologinnen fiir Gewaltpravention

Lehrerin und Lehrer ansprechen und Krisenintervention holen. In jedem Ber-
liner Bezirk gibt es ein schulpsychologisches
Erste Ansprechperson sollte die Klassen- Beratungszentrum mit ein bis zwei auf Ge-
lehrerin oder der Klassenlehrer sein. Auch walt und Krisen spezialisierten Fachkrdften.
die Schulleitung kann informiert werden. Die jeweilige Adresse finden Sie online unter
Gemeinsam sollten Sie iiberlegen, welche 2, www.berlin.de/sen/bildung/
MaBnahmen sinnvoll sind — von Gesprachen unterstuetzung/schulpsychologie/

zwischen den betroffenen Schiilerinnen und
Schiilern bis hin zu Prdventionsprojekten auf
Klassen- oder Schulebene.
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Hilfe im Internet und am Telefon

e Berliner Notdienst Kinderschutz:
www.kindernotdienst.de

e Nummer gegen Kummer ,Elterntelefon®:
www.elterntelefon.info

e EU-Initiative klicksafe (Informationen zum
kompetenten und kritischen Umgang mit
dem Internet): www.klicksafe.de

e |nitiative ,,Schau hin“: www.schau-hin.info

Weitere Informationen zum Thema finden Sie
unter www.unfallkasse-berlin.de/eltern.

Und was ist, wenn mein Kind aggres-
sive Auseinandersetzungen sucht?

Sie sollten gleich bei den ersten Anzeichen |h-
res Kindes reagieren, wenn lhr Kind kérperliche
Gewalt gegen andere einsetzt. Nur sehr konse-
quentes Verhalten von Eltern, Lehrerinnen und
Lehrern unterstiitzt Jugendliche darin, Proble-
me gewaltfrei zu [6sen. Wichtig dabei ist, dass
Konsequenzen unmittelbar nach dem Fehlver-
halten getroffen werden, nicht erst Tage spater.

Eltern und Lehrkréafte sind auch fiir Jugend-
liche die entscheidenden Vorbilder. Werden
Kinder und Jugendliche von Erwachsenen
hdufig herabgewiirdigt, beleidigt, ange-
schrien oder blof3gestellt, erzeugt das bei
ihnen zwangsladufig aggressives Verhalten.
Dieses richtet sich dann allerdings eher ge-
gen Schwéchere oder Gleichaltrige. Nutzen
Sie die genannten Beratungsmaglichkeiten.

Ubrigens: Die Unfallkasse Berlin kann ins-
besondere von mutwillig handelnden Tatern
samtliche Behandlungskosten des Gescha-
digten zuriickfordern. Das kann sehr teuer
werden.
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Mobbing in sozialen
Netzwerken

Immer mehr Jugendliche werden in den
sozialen Netzwerken bloBgestellt, be-
schimpft oder diffamiert. Die Hemm-
schwelle, jemanden online zu mobben,
ist deutlich niedriger, da die Taterinnen
und Tater im Netz anonym auftreten und
eine Gegenreaktion der Opfer haufig
ausbleibt. Wird Ihr Kind Opfer eines An-
griffs, dokumentieren Sie das am bes-
ten mit Bildschirmfotos von den Posts,
Bildern, Chatverldufen. Es kann helfen,
auch den Eltern der Tater gegeniiber Be-
lege zu haben. Sprechen Sie auch in der
Schule das Thema an, denn die Gren-
zen zwischen Mobbing im Klassenraum
und Mobbing im Internet verwischen
sich oftmals.

Tipp: Sammeln Sie selbst Erfahrung mit
sozialen Netzwerken. So konnen Sie auf
Augenhohe mit Ihrem Kind sprechen
und auf mogliche Gefahren hinweisen.



http://www.kindernotdienst.de
http://www.klicksafe.de
http://www.schau-hin.info
http://www.unfallkasse-berlin.de

lhr Kind ist unfallversichert

Die Unfallkasse Berlin ist die Tragerin
der gesetzlichen Schiilerunfallversi-
cherung der Hauptstadt. Bei ihr sind
die Schiilerinnen und Schiiler wah-
rend des Unterrichts, der weiteren
schulischen Veranstaltungen sowie
auf allen Schulwegen gegen Gesund-
heitsschdden versichert.

Wann sind Kinder unfallversichert?

e wdhrend des Unterrichts, der Pausen und
der Schulveranstaltungen (also z. B. bei
Ausfliigen, Wandertagen, Klassenfahrten),

e auf den direkten Wegen zwischen der
Wohnung und der Schule oder dem Ort,
an dem eine schulische Veranstaltung
stattfindet. Welches Verkehrsmittel fiir
den Schulweg genutzt wird, ist dabei uner-
heblich. Auch die Frage, ob das Kind den |
Schulunfall selbst verschuldet hat, beriihrt
den Unfallversicherungsschutz nicht.

Rauchen ist nicht versichert

In den Berliner Schulen herrscht Rauchver-
bot. Da das Rauchen eine ,,private” Ange-
legenheit der Schiilerinnen und Schiiler ist,
fallt dieses nicht unter den Schutz der ge-
setzlichen Unfallversicherung.
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Was ist bei einem Unfall zu tun?

Ereignet sich der Unfall wahrend der Schul-
zeit, wird das schulische Personal, meistens
die Sekretariatskréfte, alles in die Wege lei-

@

i‘. -

Wegeunfall: Schulsekre-
tariat informieren
Ereignet sich der Unfall auf
dem Schulweg oder wird
wegen eines Schulunfalls
erst am Nachmittag der
Arzt aufgesucht, sollten
Sie als Eltern das Schulse-
kretariat dariiber informie-
ren. Die Unfallkasse Berlin
tibernimmt im Versiche-
rungsfall die Kosten. Ihre
Krankenkasse ist in dieser
Situation nicht der richtige
Ansprechpartner.

Eine Bitte: Taxi statt Rettungswagen

Gerade wenn ein Kind mit einer leichten Ver-
letzung zum Arzt gebracht werden muss, sind
die Einrichtungen gehalten, mit einem Taxi zu
fahren und nicht die Feuerwehr zu rufen. Die
Rettungswagen sollen Patienten mit bedrohli-
chen Verletzungen zur Verfiigung stehen. Wir
bitten um Ihr Verstandnis und lhre Unterstiit-
zung bei der Umsetzung dieser Regelung.

§
Schwere Unfille:
Durchgangsarzt/-arztin
aufsuchen

Bei schweren Verletzungen
(etwa Beinbruch, Gehirner-
schiitterung) sollte sofort
ein Durchgangsarzt oder
eine Durchgangsarztin
(Unfallarzt oder Unfallarz-
tin) bzw. die Notfallambu-

lanz im Krankenhaus auf-
gesucht werden.

ten. Die Unfallkasse erfahrt dann automatisch
von dem Unfall und wird nach einem Schulun-
fall die Kosten der Behandlung tibernehmen.

Dokumentation:

Unfall eintragen lassen
Nach einem Bagatellunfall,
also wenn keine arztliche
Behandlung erforderlich
ist, sollten Sie sich bitte
davon iiberzeugen, dass
dieser Unfallin der Schule
dokumentiert wurde, z. B.
mit Hilfe des Meldeblocks.
Das ist wichtig, falls wegen
des Unfalls spater doch
noch ein Arzt oder eine
Arztin aufgesucht werden
muss.

Auch ehrenamtliches Engage-
ment von Eltern ist gesetzlich
unfallversichert. Erleiden Sie
als ehrenamtliche und gewahl-
te Mitglieder in Klassen- oder
Schulelternbeirdten einen Un-
fall, deckt die Unfallkasse auch
dieses Unfallrisiko ab.
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Die Unfallkasse Berlin sorgt
durch besondere Mainah-
men und Einrichtungen fiir
eine moglichst frithzeitige
und wirksame Heilbe-
handlung. Sie umfasst die
geeigneten drztlichen und
zahnadrztlichen Behandlun-
gen — ambulant, im Kran-
kenhaus oder in Rehabili-
tationseinrichtungen. Auch
fiir Transport- und Fahrt-
kosten, die Versorgung

mit Medikamenten oder
Heil- und Hilfsmittel sowie
fiir Pflegeleistungen ist die
Unfallkasse nach Schulun-
fallen zustandig.

Wichtig fiir Privatversicherte: Behandlungs-
kosten kdnnen grundsatzlich nicht bei der
Unfallkasse zur Erstattung eingereicht wer-
den. Leistungserbringer sind nach Schulun-
fallen verpflichtet, direkt mit der Unfallkasse
auch dann abzurechnen, wenn die Verletzten
einen privaten Krankenversicherungsschutz
haben.

Hilfen und Leistungen zur Teilhabe an Bildung:
Nach Unféllen ibernimmt die Unfallkasse
auch Kosten fiir Matnahmen wie Unterricht
am Krankenbett, wenn der schulische Er-

folg durch den Unfall gefdhrdet ist. Wenn
Unfallfolgen verbleiben, kann mit geeigne-
ten Leistungen zur Teilhabe an Bildung eine
gleichberechtigte schulische oder berufliche
Ausbildung unterstiitzt werden.

Rente:

Wenn sich die Folgen eines Schulunfalls
nicht bessern oder im Laufe der Jahre ver-
schlechtern, kann bei erheblichen Ein-
schrankungen auch ein Anspruch der Versi-
cherten auf eine Unfallrente bestehen — und
zwar grundsatzlich ein Leben lang.
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