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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Kolleginnen und
Kollegen,

Klassenfahrten sind fiir viele junge Menschen ein
Highlight ihrer Schulzeit - fiir Lehrkréfte sind sie zu-
gleich mit viel Verantwortung und wenig Ruhepausen
verbunden. Deshalb lohnen sich die Tipps zur vor-
beugenden Risikovermeidung bei der Klassenfahrts-

Schattenspender, Sichtschutz,

Ri.ickzugsort 14 planung ebenso wie die Strategien zum akuten Um-
Welche Pflanzen sind fiir den Schulhof gang mit negativen Emotionen im Schulalltag. Die UK

Berlin widmet beiden Themen in diesem Heft einen
Schwerpunkt und gibt wie gewohnt niitzliche, praxis-
nahe Tipps. Dass sich auch mit bester Planung und
grofiter Umsicht langst nicht alle Unfélle vermeiden
16 lassen, verdeutlicht die traditionelle Unfallstatistik
fiir das Jahr 2025. Zum Gliick gehen die meisten Schul-
unfille relativ glimpflich aus. Dennoch motiviert uns
die Statistik, bei den Anstrengungen fiir eine sichere

geeignet?

Kurz und knapp

. . . und risikoarme Schule nicht nachzulassen. Natiirlich
.Semmar.l.lbersmht 2026/2027 sind gerade Grundschulkinder oft wild, iiberschwing-
Jetzt online buchen 17 lich und wenig risikobedacht. Aber die wertvolle Pra-

ventionsarbeit der UK Berlin zeigt uns immer wieder
Ansatzpunkte auf, Unfille und Verletzungen zu ver-
meiden, ohne die sehr willkommene Neugier und Be-

Gut informiert: Broschiiren wegungsfreude unserer Schiilerinnen und Schiiler
und Schriften der gesetzlichen einzuschranken.
Unfallversicherung 18

Deshalb gilt mein herzlicher Dank auch in diesem Jahr
der UK Berlin fiir ihr Engagement rund um die Sicher-
heit an unseren Schulen - und allen Kolleginnen und
Kollegen fiir ihre gute Arbeit!

.......................................................................................................... Ich wiinsche Thnen eine informative Lektiire und ein
Impressum sicheres Schuljahr 26/27.
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Unfallstatistik 2025*

Unfalle absolut an Berliner Schulen 2025: rund 33.160
Unfalle pro Tag: 170

Unfallschwerpunkte 2025 Unfalle pro 1
Unterricht (auBer Sport)
/
Pause
N Klassenfahrten, Ausfliige
38 % - ’
—— Schulweg
Grundschulen 3% — Sonstige
(Betreuungszeiten,
Freistunden)
/
31% Al
Sportunterricht
Unterricht (auRer Sport)
Pause /
Klassenfahrten, Ausfliige
16 % < Grundschulen
2025:102
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8%
Sekundarschulen
(inklusive Gymnasium) 3% Sonstige
(Betreuungszeiten,
Freistunden)
53 %
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Sportunterricht

Unfalle pro 1.000 Schiiler in den Schulen der Bezirke (TSQ)
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Pankow Reinickendorf

Mitte Neukolln  Lichtenberg Tempelhof-

Schoneberg

Marzahn-
Hellersdorf

* Nur Berliner Schiilerinnen und Schiiler (ohne Lehrkréfte und (nicht-)padagogisches Personal).
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.000 Schiiler (TSQ)

Gymnasien
2025: 56

Integrierte Sekundarschulen
2025: 46

Spandau Friedrichshain- Steglitz- Charlottenburg-
Kreuzberg Zehlendorf Wilmersdorf

Treptow-
Kopenick

lhre Ansprechpartnerin:
Carla Rodewald

c.rodewald@unfallkasse-berlin.de



Fuhrungskultur: Bei Entscheidungen
von oben in Balance bleiben

Fuhrungskrafte im mittleren Management, z. B. Fachbereichsleitungen, Jahrgangsstufen-
leitungen, aber auch Klassenleitungen, werden haufig mit Entscheidungen ihrer Fiihrungs-

krafte konfrontiert. Doch was tun bei Vorbehalten? Wichtig ist gute Kommunikation.

er Begriff ,Sandwichposition” fiir
D Fiihrungskrifte im mittleren Manage-

ment kommt nicht von ungefahr - sind
diese doch zwischen zwei Hierarchieebenen
positioniert. Sie leiten ein eigenes Team oder
eine Klasse, haben aber auch selbst Vorgesetz-
te, die Entscheidungen treffen. Doch miissen
auch unliebsame Entscheidungen mitgetra-
gen werden? Wie stehen Fliihrungskréfte fiir
ihr Team und sich selbst ein?

Die eigene Gesundheit schiitzen

Zunachst ist es wichtig, die Besonderhei-

ten einer Sandwichposition fiir sich einzu-
ordnen und sich auch mit moglichen Risi-
ken auseinanderzusetzen. Gerade bei neuen
Fiithrungskraften kann das Gefiihl dominie-
ren, es dem Kollegium, der Klasse und Vor-
gesetzten immer recht machen zu wollen.
Das kann enormen Druck auslosen. Nehmen
die mentalen Stressfaktoren bei gleichzeiti-
ger hoher Arbeitsdichte iiberhand, kann im
schlimmsten Fall ein Burn-out die Folge sein.
Deswegen braucht es ein gesundes Mindset,
sprich: ein Anerkennen, dass nicht immer alle
Interessen gleichermaflen vertreten werden
konnen.

Bei Entscheidungen von oben
Gestaltungsspielraume nutzen

Gute Zusammenarbeit lebt von Aus-
tausch. Das wire auch vor wichtigen
Entscheidungen wiinschenswert.
Doch nicht immer kommt die obe-
re Fiihrungsriege auf mittlere
Fihrungskrifte zu, um deren
Meinung einzuholen. Dann

kann proaktiv das Ge-

spriach mit den Vorgesetz-

ten gesucht werden -

insbesondere, wenn
Entscheidungen

anstehen, die das

eigene Team
oder die eige-
ne Klasse

ﬁ
|

betreffen. Nicht immer sind Vorgesetzte of-
fen dafiir. Aber wenn doch, kann die mittlere
Fiihrungskraft nicht nur wichtigen Input lie-
fern, um Entscheidungen in ihrem Sinne
mitzugestalten, sondern auch das Engage-
ment fiir die Schule unter Beweis stellen.

Eigenes Team mit Bedacht
einbeziehen

Manchmal werden Sandwich-Fithrungskrafte
aber vor vollendete Tatsachen gestellt. Jetzt
sollten sie in sich hineinhorchen: Lasst sich
die Entscheidung so weit mittragen, dass sie
dem eigenen Team, der Klasse oder auch den
Eltern iiberzeugend vermittelt werden kann?
Wenn nicht, sollten sie ebenfalls zunichst

im Gesprach mit Ihrer Fiihrungskraft versu-
chen, kritische Punkte zu erlautern und nach-
zubessern. Etwa wenn ein geplantes Projekt
nicht durchgefiihrt werden kann. Fiir dieses
Vorgehen hat die mittlere Fiihrungskraft ein
gutes Argument im Gepack: Wenn sie selbst
nicht hinter dem steht, was sie kommuniziert,
spiliren das die Empféanger - und lassen sich
schwer motivieren, die Entscheidungen zu ak-
zeptieren. Idealerweise geht man gut vorberei-
tet in dieses Gesprach und bringt Vorschlage
und Alternativen mit.

Bei Risiken: Unbedingt aktiv werden

Unabhangig von der Hierarchiestu-
fe: Wann immer Fithrungskréafte
aufgrund einer Entscheidung re-
levante Risiken fiir gesunde und
sichere Lehr- und Lernbedin-
gungen ausmachen, miissen
sie diese unverziiglich ih-
ren Vorgesetzten mitteilen.
Ebenso dann, wenn etwa
rechtliche oder ethische
Vorgaben missachtet
wurden.

Dieser Artikel ist zuerst in
der top eins (Ausgabe
2/2025) erschienen.

lhre Ansprechpartnerin:
Carla Rodewald
c.rodewald@

unfallkasse-berlin.de
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Nerven behalten:

Praxistipps
fur emotionale
Stabilitat

Stress und negative Gefiihle pragen den

Alltag vieler Lehrkrafte. Mit gezielten

Strategien lassen sich schwierige \
Situationen besser meistern und die \ \
Resilienz kann nachhaltig gestarkt 4 /

werden.

ACHTSAMKEITS-
UBUNGEN FUR DEN
SCHULALLTAG

»Pause flir den Kopf“ - im
Online-Magazin DGUV
Pluspunkt finden Lehr-
krafte sechs praktische
Ubungen, die Stress ab-
bauen, das Wohlbefinden
steigern und sich leichtin
den Schulalltag integrieren
lassen.

www.pluspunkt.

dguv.de/praevention/
pause-fuer-den-kopf

lhre Ansprechpartnerin:
Adriana Bellmann

a.bellmann@unfallkasse-berlin.de
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iele Lehrkrifte spiiren Stress und Ar-
Vger in sich aufsteigen, wenn die Klas-

se unruhig ist und der Larmpegel
steigt - und das, obwohl wichtige Inhalte
vermittelt werden miissen. Ein respektlo-
ser Kommentar kann in solchen Momen-
ten das Fass zum Uberlaufen bringen. Ob
die Situation eskaliert, hangt entscheidend
davon ab, wie gut die Lehrkraft ihre Emoti-
onen kontrolliert.

Lehrkrafte oft unter Dauerstress

»Im Umgang mit anderen Menschen spie-
len Gefiihle immer eine Rolle - ob wir wol-
len oder nicht. Der Unterschied liegt da-
rin, ob sie uns beherrschen oder wir sie“,
sagt Ria Uhle, Psychologin und Expertin
fiir mentale Gesundheit bei der Berliner
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und
Familie. ,Wer es nicht schafft, seine Emo-
tionen differenziert wahrzunehmen, nega-
tive Muster zu durchbrechen und Distanz
zu schaffen, riskiert seine Gesundheit.”
Wer in der Schule arbeitet, ist besonders

gefahrdet: Laut Deutschem Schulbaro-
meter fiihlt sich jede dritte Lehrkraft
mehrmals wochentlich frustriert oder
ausgebrannt. Das schadet nicht nur der
Gesundheit, sondern auch der Unterrichts-
qualitat und dem Schulklima. Die gute
Nachricht: Stressreaktionen lassen sich
verhindern oder abmildern.

Organisatorische und personliche
Losungsansatze

Auf systembedingte Stressfaktoren wie
schwierige Klassen, Personalmangel, Zeit-
druck oder Larm haben Lehrkréfte nur be-
grenzt Einfluss. ,,Auch wenn die Rahmen-
bedingungen nicht optimal sind, gibt es
Moglichkeiten, den Umgang damit zu ver-
bessern”, ermutigt Ria Uhle. ,,Lehrkréfte
konnen bei sich selbst ansetzen und orga-
nisatorische wie personliche Stellschrau-
ben justieren.” Klare Routinen, kluge Reak-
tionsmuster und stirkende Denkstrategien
helfen, in herausfordernden Momenten
handlungsfdhig zu bleiben.



https://pluspunkt.dguv.de/praevention/pause-fuer-den-kopf/
https://pluspunkt.dguv.de/praevention/pause-fuer-den-kopf/

Akut-Strategien zur
Stressreduktion

Ob im Unterricht, bei Elterngespriachen
oder in Schulkonferenzen - in stressi-
gen Momenten bleibt oft keine Zeit zur
Reflexion. Umso wichtiger ist es, emo-
tionale Strategien im Vorfeld zu ent-
wickeln. ,,Alles, was akut helfen soll,
muss praventiv gelernt oder vorberei-
tet werden, damit es im Ernstfall abruf-
bar ist, erkldrt die Psychologin.

Diese Akut-Strategien helfen, schwie-
rige Situationen souveriner zu
meistern:

e Kurze Pausen und Unterbrechung
nutzen
Tief durchatmen, z. B. bis fiinf zdh-
len, um die eigene Unruhe und ne-
gative Impulse zu durchbrechen.
Eine kurze Bewegungseinheit mit
der Klasse kann ebenfalls helfen.

¢ Professionelle Distanz aufbauen
Problematisches Verhalten nicht
personlich nehmen, sondern auf
die Situation beziehen (z.B. ,,Die
Schiilerin provoziert nicht, um
mich zu drgern, sondern weil sie
eine schwierige Phase
durchmacht.”)

e Auf Routinen und Klassenregeln
berufen
Bekannte Routinen und vereinbarte
Regeln geben Sicherheit und werden
von der Klasse besser akzeptiert.

o Selbstkritik und Humor zeigen
Wer eigene Fehler vor der Klasse
eingesteht oder Konflikte humor-
voll entschérft, baut Spannungen ab
und gewinnt Sympathie.

Selbstfiirsorge und Pravention

Um die eigenen Gefiihle zu regulieren,
miissen Lehrkrifte diese zunéchst be-
wusst wahrnehmen. Zudem sollten sie
ihre Starken und Ressourcen kennen,
auf die sie im Ernstfall zuriickgreifen
konnen. Achtsamkeit und Selbstfiir-
sorge bilden die Grundlage fiir mehr
Resilienz.

Diese praventiven Mafinahmen hel-
fen, emotionale Ressourcen aufzubau-
en und zu erhalten:

e Positive Lernumgebung schaffen
Umfeld fiir entspanntes Lernen
und Lehren etablieren, z. B. durch
Routinen, Kommunikationsregeln
und eine durchdachte Raum- und
Unterrichtsgestaltung (,,Classroom
Management®).

e Akut-Strategien verinnerlichen
Eigene Losungsansétze fiir Stress-
situationen entwickeln, regelma-
Rig vergegenwairtigen, eintiben
und bei Bedarf anpassen.

e Priorititen setzen und Grenzen
ziehen
Weniger Perfektionismus wagen,
Nein sagen, Beruf und Privatleben
trennen, regelmaélflige
Erholungsphasen einplanen.

o Selbstfiirsorge fordern
Gesunde Erndhrung, Bewegung,
Hobbys und soziale Kontakte pfle-
gen, bewusst entspannen und
geniellen.

Erfahrungsaustausch und
Unterstiitzung im Kollegium

Berufs- und Lebenserfahrung star-
ken die Resilienz ebenfalls: So zeigt
das Deutsche Schulbarometer auch,
dass sich Lehrkréfte iiber 60 Jahre
deutlich seltener emotional erschopft
fithlen als ihre Kolleginnen und Kol-
legen unter 40. Jiingere Lehrkrifte
konnten davon profitieren, betont Ria
Uhle. ,,Der Austausch im Kollegium
und das Lernen tiber Altersgrenzen
hinweg sind wertvolle Ressourcen.”
Wer zudem Missstande im Schulalltag
konstruktiv ansprechen und Verdnde-
rungen anstoflen kann, erlebt mehr
Selbstwirksamkeit und Zufriedenheit.
Fiihrungskrifte schaffen ein unter-
stlitzendes Schulumfeld, wenn sie ne-
ben Mitwirkungsmoglichkeiten auch
Wissensmanagement, Supervision,
Fortbildungen und psychosoziale Hil-
fe anbieten.

Nachsicht mit sich selbst und
anderen

Wer neue Verhaltensweisen im Be-
rufsalltag etabliert, braucht Zeit und
Energie. Denn oft gilt es, alte Ge-
wohnheiten und Automatismen zu
durchbrechen. ,Lehrkréafte sollten
nachsichtig mit sich selbst und ande-
ren sein®, rit die Expertin. ,Wer aus
Misserfolgen lernt, ohne sich schlecht
zu fiihlen, geht gestirkt daraus her-
vor.“ Ein Kollegium, das sich so ge-
genseitig motiviert und wertschéatzt,
starkt sowohl die emotionale Gesund-
heit aller als auch die Unterrichtsqua-
litat und das Schulklima.

Carolin Grehl, freie Journalistin

HILFE IN
KRISENSITUATIONEN

Berliner Lehrkrafte konnen sich
bei Belastungen im Schulalltag
und zur Krisenprdvention an das
Schulpsychologische und Inklu-
sionspadagogische Beratungs-
und Unterstiitzungszentrum
(SIBUZ) in ihrer Region wenden.
= Berlin.de, Suche: ,Sibuz“

WEITERE INFORMATIONEN

e Das DGUV Pluspunkt-Magazin
2/2026 mit Schwerpunkt Resili-
enz zeigt, wie Lehrkréfte
gestarkt unterrichten konnen.
www.pluspunkt.dguv.de,
Suche: Resilienz

e Der Infobrief Nr. 31/2026 der
Schulpsychologischen und
Inklusionspadagogischen
Beratungs- und Unterstiit-
zungszentrums (SIBUZ) the-
matisiert ,Mentale Gesundheit
am Arbeitsplatz Schule“.
www.berlin.de/sen/bildung,
Suchpfad: Unterstiitzung,
Schulpsychologische und
Inklusionspadagogische Bera-
tungs- und Unterstutzungs-
zentren (SIBUZ), SIBUZ Info-
briefe, Infobrief 31

e Ob Stressminderung, Gewalt-
pravention oder psychosoziale
Schutzfaktoren im Unterricht -
Prasenz- und Online-Seminare
der Unfallkasse Berlin starken
Lehr- und Leitungskrafte.
www.unfallkasse-berlin.de/
seminare, Suche: ,,Schulen®
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Sicher unt;rwegs: Besondere
Klassenfahrten gut planen

KLASSENFAHRTEN
SICHER GESTALTEN

Wie gute Planung und kla-
re Regeln eine Schulfahrt
sicherer machen, zeigt der
Beitrag: ,,Klassenfahrt
sicher und durchdacht
planen* im Online-Ma-
gazin DGUV Pluspunkt:
www.pluspunkt.dguv.de,
Suche: ,Klassenfahrt“

lhre Ansprechpartnerin:
Annette Kuhlig
a.kuhlig@unfallkasse-berlin.de
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Je anspruchsvoller eine Schulfahrt, desto wichtiger die Vorbereitung. Eine padagogi-
sche Gefahrdungsbeurteilung hilft Lehrkraften, Risiken zu erkennen und den Ablauf
sicher zu gestalten. Wie das gelingt, zeigt das Beispiel einer Skifahrt.

Erlebnisse und fordern den Zusam-

menhalt. Besondere Aktivititen wie
Skifahren, Rad- oder Bootstouren, Kletter-
und Abenteuertouren bieten wertvolle Lern-
chancen aullerhalb des Klassenzimmers.
Doch mit jeder neuen Herausforderung
steigt auch das Unfallrisiko.

S chulfahrten schaffen unvergessliche

Unfallrisiko auf Klassenfahrten
verringern

Wie schnell eine Situation au-
Rer Kontrolle geraten kann,

Besondere Aktivitaten gut planen

»Auf Ausfliigen und Klassenfahrten mit be-
sonderen Aktivititen lauern oft unbekann-
te Gefahrdungen®, warnt Annette Kuhlig,
Expertin fiir Schulsport bei der Unfallkas-
se Berlin. ,,Die verantwortlichen Lehrkraf-
te diirfen nicht einfach darauf hoffen, dass
schon nichts passiert.”“ Vor allem bei risiko-
reichen Unternehmungen wie Skifahren sei
eine sorgfiltige Planung entscheidend, um
die Sicherheit und Gesundheit aller Teilneh-
menden zu gewahrleisten.

zeigt das Beispiel einer Kurs- Sicherheit, Worauf es bei der
Skifahrt: An ihrem ersten Tag Gesundheit Pl K

auf Skiern rutschte eine Schii- ; anung ankommt
lerin von der Piste ab und und Aufszcht Fiir jede Klassenfahrt gilt:
verletzte sich schwer. Solche stehen im Je besser An- und Abreise,
Vorfélle werfen Fragen auf: Mittel pu nkt Unterkunft, Verpflegung

War die Ausriistung geeignet?
Wurden Leistungsunterschie-
de berticksichtigt? Waren alle
gut vorbereitet? Eine pddagogische Gefdhr-
dungsbeurteilung (GBU) hilft Lehrkriften,
im Ernstfall nachzuweisen, dass sie ihre
Sorgfaltspflichten erfiillt haben. Vor allem
aber konnen sie das Risiko eines solchen Un-
falls von vornherein verringern.

und Aktivitdten vor Ort or-
ganisiert sind und je klarer
Verantwortlichkeiten und
Regeln kommuniziert werden, desto geringer
das Risiko. ,Bei besonderen Aktivitaten sind
zusétzliche inhaltlich-fachliche, organisatori-
sche und personliche Aspekte zu berticksichti-
gen“, erklart Annette Kuhlig. Diese variieren je
nach Art und Intensitidt der Unternehmung.


https://pluspunkt.dguv.de/praevention/klassenfahrt-planen/
https://pluspunkt.dguv.de/praevention/klassenfahrt-planen/
https://pluspunkt.dguv.de/praevention/klassenfahrt-planen/
http://www.pluspunkt.dguv.de

Gefahrdungsbeurteilung am Beispiel einer Skifahrt

MaRnahmen zur Unfallverhiitung fiir Sicherheit und Gesundheit

Gefahrdungen 1) Handeln und Fortschreiben
erkennen bewerten

Auflistung der Ankreuzen | Festlegen der MaBnahmen Uberpriifen der Durchfiih-
Gefahrdungen rung und Wirksamkeit
Verletzung ["]gering ¢ Regeln fiir Verhalten auf der Piste (im Vor- Lehrkraft/

durch Sturz oder el feld und vor Ort kommunizieren) Aufsichtspersonen vor Ort
Kollision » Helmpflicht, passende und funktionieren-

[Jhoch de Ausriistung

Fahigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler
vor Ort Uiberpriifen

Lerngruppen nach Kdnnen einteilen
Fachpersonal bei Bedarf nutzen
angemessene Pisten auswahlen

WEITERE INFORMATIONEN

e Der Flyer Mein Kind geht auf
Klassenfahrten - Informatio-
nen fiir Eltern bietet Hinweise
und Information zum gesetzli-
chen Unfallversicherungsschutz
wahrend Klassenfahrten und
Klassenreisen ins Ausland
www.unfallkasse-berlin.de,
Webcode: ukb73, Kasten ,Klas-
senfahrt und Veranstaltungen“

bzw. Witterung

Bei einer Skifahrt zum Beispiel sollten
Lehrkrafte folgende Punkte
mitbeachten:

e Ortder Skifahrt: Gelande, Wetter
und Lawinengefahr beachten

e Fahrtechnisches Kénnen der Teilneh-
menden: realistisch einschéitzen,
ggf. vorbereitend schulen

e Ski-Ausriistung: sicher und passend,
mitbringen oder vor Ort leihen

e Organisation des Skiunterrichts: Leis-
tungsgruppen bilden, Schwierigkeit
der Abfahrten anpassen

e Fachkenntnisse der Begleitpersonen:
bei mangelnder Erfahrung zusatz-
lich Skilehrkréfte vor Ort
engagieren

e Schiilerbezogene Aspekte: Alter, Ei-
genstiandigkeit, Verantwortungsbe-
wusstsein und gesundheitliche
Bediirfnisse erfassen, Verhaltensre-
geln aufstellen, Zahl der Aufsichts-
personen ggf. anpassen

o Erste Hilfe: Kenntnisse der Begleit-
personen, Infrastruktur vor Ort,
Notfallplane fiir verschiedene
Situationen

Padagogische
Gefahrdungsbeurteilung

Eine padagogische Gefahrdungsbeur-
teilung bringt Lehrkréfte im Vorfeld
einer Klassenfahrt dazu, alle mogli-
chen Risiken und geeignete Praven-
tionsmafnahmen systematisch zu
durchdenken. ,,Sicherheit, Gesundheit
und Aufsicht stehen im Mittelpunkt®,
erklart die Expertin der Unfallkasse
Berlin. ,,Die Gefahrdungsbeurteilung
dient somit nicht nur als wertvolles
Planungsinstrument. Sie zeigt auch

* Abbruch/Pause fiir alle bei schlechter Sicht

der Schulleitung, den Eltern sowie den
Schiilerinnen und Schiilern, dass alles
unternommen wird, um die Klassen-
fahrt sicher zu gestalten.”

Kollegialer Austausch und
Vorbereitung

Fahren die Klassen einer Schule jedes
Jahr an denselben Ort, konnen sich
die Lehrkrifte im Vorfeld mit erfah-
renen Kolleginnen und Kollegen iiber
sicherheitsrelevante Fragen austau-
schen. Aullerdem ist es wichtig, alle
Aufsichtspersonen, Eltern sowie Schii-
lerinnen und Schiiler friihzeitig iiber
Zustandigkeiten und Verhaltensregeln
zu informieren. Bei aktiven Reisen wie
Skifahrten empfiehlt es sich, gemein-
sam mit der Sportlehrkraft Kraft- und
Gleichgewichtsiibungen in den Unter-
richt einzubauen.

Sicher und gelassen durch gute
Planung

Trotz sorgfiltiger Gefahrdungsbeurtei-
lung lassen sich nicht alle Situationen
vorhersehen oder kontrollieren. , Eine
Klassenfahrt ist immer eine Heraus-
forderung und es passieren manchmal
auch unvorhergesehene Ereignisse,
raumt Annette Kuhlig ein. ,,Gut vorbe-
reitete Lehrkréfte reagieren jedoch in
Stress- oder Notfillen deutlich souve-
raner und flexibler, weil sie den restli-
chen Ablauf gut im Griff haben.” Diese
Gelassenheit vermittelt den Schiilerin-
nen und Schiilern ein Gefiihl der Si-
cherheit und verbessert die Atmosphé-
re in der Gruppe.

Carolin Grehl, freie Journalistin

Die DGUV Information 202-047
»Mit der Schulklasse sicher
unterwegs* gibt Empfehlungen
fiir die Planung und Durchfiih-
rung schulischer Veranstaltun-
gen wie Exkursionen, Wande-
rungen, Klassenfahrten oder
Schullandheimaufenthalte.
www.unfallkasse-berlin.de,
Webcode: ukb73, Kasten
»Klassenfahrt und Ausfliige“

Die DGUV Information 202-122
»Handlungshilfe zur padagogi-
schen Gefiahrdungsbeurtei-
lung in Schulen* enthalt Pra-
xisbeispiele zur Planung
schulischer Aktivitaten sowie
ein Musterformular zum Erstel-
len einer padagogischen
Gefahrdungsbeurteilung.
www.unfallkasse-berlin.de,
Webcode: ukb73, Kasten
»Allgemeine Regeln fiir Schule
und Unterricht“

Die DGUV-Information 202-048
»Checklisten zur Sicherheit im
Sportunterricht“ hilft bei der
Unterrichtsplanung fiir ver-
schiedene Sportarten, darunter
auch Skifahren. www.unfall-
kasse-berlin.de, Webcode:
ukb767, Kasten ,Interessante
Broschiiren fiir die Sportpraxis“
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Interview

»Soziales Lernen kann Gewaltinder .

Schule wirksam vorbeugen*

J

S o

/

Konflikte gewaltfrei l6sen - auch das sollten Kinder und Jugendliche in der Schule lernen. Soziales Lernen fordert
ein wertschatzendes Klima in der Klasse und kann der korperlichen und psychischen Gewalt wirksam vorbeugen.
Doch was genau ist soziales Lernen? Und wie konnen Lehrkrafte soziales Lernen im Alltag fordern? Diese und wei-
tere Fragen beantwortet Josefine Schubert, Trainerin fiir soziales Lernen und Wertecoach, im Interview.

Frau Schubert, was ist eigentlich so-
ziales Lernen?

Soziales Lernen ist ein kontinuierli-
cher und lebenslanger Prozess. Men-
schen lernen voneinander, indem

sie miteinander interagieren, sich
beobachten und einander Riickmel-
dung geben. Dabei entwickeln sich
soziale Kompetenzen wie Empathie,
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Teamfihigkeit und Konfliktfahigkeit,
die fiir ein respektvolles und kon-
struktives Miteinander in Schule, Ge-
sellschaft und Beruf zentral sind.

Kann soziales Lernen helfen, Gewalt
in der Schule vorzubeugen?

Ja, und das sehr wirksam. Kinder
sind ab etwa sieben bis zehn Jahren

entwicklungsbedingt zunehmend in
der Lage, Konflikte gewaltfrei zu 16-
sen. Wenn sie dabei gezielt angeleitet
und unterstiitzt werden, ihre Selbst-
wahrnehmung zu schirfen, Empathie
zu entwickeln und Kommunikation
sowie Konfliktfahigkeit im Alltag ein-
zuiiben, sinkt die Wahrscheinlichkeit
fiir gewaltvolles Verhalten deutlich.



Denn wenn sich Schiiler:innen gesehen,
gehort und verstanden fiihlen, fallt es
ihnen leichter, auch andere Perspektiven
anzunehmen und konstruktive Losungen
zu finden.

Wie sieht soziales Lernen konkret im
schulischen Alltag aus?

Beim sozialen Lernen begleiten Lehr-
krafte die Kinder dabei, sich selbst und
andere besser zu verstehen und verant-
wortungsvoll miteinander umzugehen.
Zentral dabei ist eine

wertschatzende und

verlassliche Beziehung

dazu. Wenn Lehrkréfte diese Dynamik im
Blick haben, koénnen sie Konflikte als Ent-
wicklungsschritt verstehen und gezielt

begleiten, anstatt sie nur zu unterbinden.

Was ist zu Beginn besonders wichtig?
In der Orientierungsphase, wenn die
Gruppe gerade erst zusammenkommt,
geht es vor allem darum, Sicherheit zu
schaffen und erste Beziehungen aufzu-
bauen. Dabei helfen Kennenlernspiele
und klare Strukturen. In der anschlie8en-
den Phase der Macht-
klarung suchen die
Schiiler:innen ihren

zwischen Lehrkraft und Beim sozialen Platz in der Gruppe.
Schiiler:innen. Ebenso . Hier bedienen kom-
wichtig sind klare Struk- Lernen beg lelt:en petitive Spiele ihr
turen sowie die bewuss- Lehrkraf te die wachsendes Bediirf-
te Gestaltung von Grup- Kinder dabei, nis, sich miteinander
penprozessen. Soziales sich selbst und zu messen und die ei-

Lernen beinhaltet im-
mer auch Wertebildung.
Doch Werte und Regeln

andere besser zu
verstehen und

genen Fahigkeiten im
Vergleich zu anderen
zu erproben. Gleich-

fach so vermitteln - sie tei d Konflikte aktiv zu be-
miissen gelebt und er- miteinandaer gleiten und klare Re-
lebt werden. Respekt umzug ehen. geln sowie verlassli-

entsteht nicht durch ein

Plakat im Klassenraum,

sondern dadurch, dass die Schiiler:innen
ernst genommen werden, ausreden diir-

fen und konstruktives Feedback erfahren.

Wie konnen Lehrkrifte soziales Lernen
initiieren?

Zuallererst iiber ihre eigene Haltung. Sie
ist der wirksamste Faktor fiir erfolgrei-
ches soziales Lernen. Wenn Lehrkrifte
ihren Schiiler:innen wertschiatzend, klar
und verlasslich begegnen, entsteht Si-
cherheit und Vertrauen. Das gilt beson-
ders im Umgang mit herausforderndem
Verhalten, das nicht vorschnell als St6-
rung bewertet, sondern als Signal ver-
standen werden sollte - als Ausdruck
eines Bediirfnisses. Auf den Punkt ge-
bracht: Beziehung - vor Erziehung - vor
Intervention. Dariiber hinaus helfen kla-
re Strukturen, gemeinsam entwickelte
Regeln und feste Rituale wie Klassenrat
oder regelmaiflige Feedbackformate.

Welche Rolle spielen Gruppenprozesse
fiir soziales Lernen?

Eine sehr zentrale Rolle! Schulklassen
sind soziale Systeme, die sich in Phasen
entwickeln. Diese zu verstehen und zu
erkennen, wo sich die Klasse gerade be-
findet, hilft Lehrkréiften, angemessen zu
reagieren. Die Entwicklungsphasen - Ori-
entierung, Machtklarung, Vertrautheit,
Differenzierung - verlaufen nicht immer
geradlinig. Auch Riickschritte gehtren

che Konsequenzen zu
etablieren.

Und wie geht es weiter in der
Gruppenentwicklung?

In der Phase der Vertrautheit stabilisie-
ren sich die Beziehungen, und das Mit-
einander wird ruhiger. Jetzt kdnnen ge-
zielt kooperative Lernformen eingesetzt
werden. Und in der sich anschliefenden
Differenzierungsphase erkennen die
Schiiler:innen ihre unterschiedlichen
Starken und konnen sie fiir gemeinsame
Projekte nutzen. Sie sind zunehmend in
der Lage, auf Sachebene zu kooperieren
und Verantwortung zu iibernehmen. In
dieser Entwicklungsphase verdndert sich
die Rolle der Lehrkraft: Sie begleitet nun
starker und kann schrittweise Verantwor-
tung an die Gruppe libertragen.

Soziales Lernen beugt Gewalt in der
Schule vor. Welche Vorteile hat es noch?
Soziales Lernen ist die Grundlage fiir
ein positives Klassenklima - und damit
auch fiir erfolgreiches Lernen. Wenn
Schiiler:innen sich zugehorig und si-
cher fithlen, konnen sie sich besser kon-
zentrieren und ihr Potenzial entfalten.
Und auch hier gilt: Die Beziehung zur
Lehrkraft ist entscheidend, ihre Wert-
schitzung, Klarheit und Verlisslichkeit
zentral - nicht nur fiir soziales Lernen,
sondern fiir Bildung insgesamt.

Das Interview fiihrte Nicole Silbermann, freie Journalistin

Josefine Schubert ist Trai-
nerin fiir soziales Lernen
und Wertecoach. Sie be-
gleitet seit vielen Jahren
Schulen und padagogische
Fachkrafte in der Gestal-
tung von Beziehungen,
Gruppenprozessen und
einem wertschatzenden
Umgang mit Konflikten.
Fiir die Unfallkasse Ber-

lin leitet sie das Seminar
»Soziales Lernen und Pra-
vention von Gewalt in der
Grundschule®.
www.wertecoaching.

SEMINAR

Das Seminar Soziales
Lernen und Pravention
von Gewalt in der Grund-
schule der Unfallkasse
Berlin konnen Interessierte
online buchen.
www.unfallkasse-berlin.
de/seminare

Webcode: ukb406

INFORMATIONEN

Informationen zum
Projekt MindMatters
einfach online lesen
www.unfallkasse-berlin.de
Webcode: ukb1373

lhre Ansprechpartnerin:
Adriana Bellmann

a.bellmann@unfallkasse-berlin.de
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Sicher kreativ: Mit Gefahrstoffen im
Kunstunterricht richtig umgehen

Pinsel, Farben, Klebstoff und Gla-
suren gehoren zum Alltag im Kunst-
unterricht. Doch woraus sich tolle
Werke schaffen lassen, ist nicht im-
mer harmlos. Lehrkrafte, Schiile-
rinnen und Schiiler konnen sicher
mit diesen Gefahrstoffen umge-
hen, wenn sie die Vorgaben zum
Gesundheitsschutz kennen und
anwenden.

lhr Ansprechpartner:
Dr. Lars Kirsten

L.kirsten@unfallkasse-berlin.de
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er Kunstunterricht gehort zu
D den abwechslungsreichsten

Fachern der Schule. Schiile-
rinnen und Schiiler experimentie-
ren mit Farben, Lacken, Klebstoffen,
Glasuren und einer Vielzahl weiterer
Materialien. Sie erlernen Bearbei-
tungs- und Gestaltungsverfahren, die
motorische Fihigkeiten fordern und
kreatives Denken anregen. Die Viel-
falt an Materialien und deren Einsatz
kann jedoch Gesundheitsgefahren
mit sich bringen.

Gefahrdungen kennen und
ernst nehmen

Einige der eingesetzten Stoffe sind
Gefahrstoffe im rechtlichen Sinne -
auch wenn sie auf den ersten Blick
harmlos wirken. Hautirritationen,
Veratzungen von Haut und Augen,
Organschédden oder im schlimmsten
Fall sogar Krebserkrankungen kon-
nen von ihnen ausgehen. Kein Grund
zur Panik, aber ein sehr guter Grund,
die geltenden Vorschriften ernst zu
nehmen und umzusetzen. Dazu ist
jede Lehrkraft verpflichtet.

An Schulen, die Sicherheit und Ge-
sundheit ernst nehmen, ist der
Umgang mit Gefahrstoffen fiir

die gesamte Organisation und fiir
einzelne Fiacher organisiert. Die

Verantwortung hierfiir triagt die
Schulleitung - bei einer Pflichten-
ubertragung kann es auch die Nawi-
Fachbereichsleitung oder Chemie-
Fachleitung sein. Wer als Lehrkraft
neu hinzukommt, findet idealerweise
Anweisungen vor, wie mit Gefahrstof-
fen im Unterricht umzugehen ist und
welche Unterweisung die Schiilerin-
nen und Schiiler brauchen. Wo diese
Regeln nicht vorhanden sind, wird
fahrlassig gehandelt.

Wichtig: Alle Lehrkrifte sind selbst
dazu verpflichtet, die Bestimmungen
einzuhalten, und sollten daher bei
fehlender Organisation dies schulin-
tern ansprechen und auf Verdnderun-
gen dringen beziehungsweise daran
mitwirken.
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Das Regelwerk: Die RISU KMK

Fiir den Kunstunterricht an Berliner
Schulen gilt wie fiir viele andere Fa-
cher die Richtlinie zur Sicherheit im
Unterricht (RiSU) der Kultusminis-
terkonferenz (KMK). Diese Richtli-
nie fasst alle verbindlichen Vorgaben
zum sicheren und gesundheitsge-
rechten Unterrichten zusammen -
und ist auch fiir den Kunstunterricht
relevant.

Die RiSU KMK ist kostenlos abrufbar
iuber:

e den Bildungsserver Berlin-Bran-
denburg (https://bildungsserver.
berlin-brandenburg.de)

e die Homepage der Kultusminister-
konferenz (www.kmk.org)

Der Grof3teil der Vorgaben in der
RiSU betrifft den Einsatz von Materi-
alien und Stoffen. Ein zentrales Prin-
zip ist das sogenannte ,Substitutions-
gebot®, das Dr. Lars Kirsten von der
Unfallkasse Berlin erklart: ,,Grund-
satzlich sollen bevorzugt Materialien
und Stoffe eingesetzt werden, von de-
nen moglichst geringe Gesundheits-
gefiahrdungen ausgehen - die also

im besten Fall gar keine Gefahrstoffe
darstellen. Das macht die Sache fiir
alle Beteiligten einfacher und vor al-
lem sicherer.”

Die Gefahrdungsbeurteilung -
mehr als Biirokratie

Aber nicht alle Gefahrstoffe lassen
sich ersetzen. Zu erkennen sind sie
durch auffallige Piktogramme und
Signalworter auf Verpackungen oder
Gebinden. Sowohl fiir den Umgang
mit diesen Stoffen als auch fiir deren
Aufbewahrung macht die RiSU klare
Vorgaben.

Doch wie konnen Kunstlehrkrifte si-
cherstellen, dass die Regeln eingehal-
ten werden? Die Basis dafiir ist eine
Gefahrdungsbeurteilung. Dies ist ein
strukturiertes Vorgehen des Arbeits-
schutzes, das Schritt fiir Schritt klart:
Welche Gefidhrdungen gibt es? Wo
bieten sich Substitutionsmoglichkei-
ten an? Welche Schutzmafinahmen
brauchen wir?

Jede Kunstlehrkraft ist verpflichtet,
vor dem Einsatz von Materialien,
Stoffen oder Gestaltungsverfahren,
die Gesundheitsgefahrdungen mit
sich bringen konnen, eine solche Ge-
fahrdungsbeurteilung durchzufiihren
und zu dokumentieren. Dabei kon-

nen Gefahrdungen nicht nur von ein-
gesetzten Materialien, sondern auch
von Arbeitsverfahren, Werkzeugen
oder Maschinen ausgehen.

Das klingt aufwéandig - ist es aber
nicht zwangslaufig. Denn: Eine ein-
mal erstellte Gefahrdungsbeurteilung
kann immer wieder verwendet wer-
den, solange sich an den eingesetzten
Stoffen, den Gestaltungsverfahren,
der Zielgruppe und den Rdumlich-
keiten nichts dndert. Wer also ein-
mal sorgfiltig dokumentiert, schafft
damit eine verlassliche Grundlage
fiir den gesamten weiteren Berufs-
alltag. Hilfreich ist dabei die digitale
Unterstiitzung durch das DGUV-Tool
DEGINTU, das speziell fiir Gefdhr-
dungsbeurteilungen im schulischen
Bereich entwickelt wurde.

Auf Basis der Gefahrdungsbeurtei-
lung miissen Schiilerinnen und Schii-
ler tiber Gefahrdungen, Schutzmaf3-
nahmen und das richtige Verhalten
unterwiesen werden - eine padago-
gische Aufgabe, die Kunstlehrkriften
ohnehin vertraut ist.

Unterstiitzung finden - im
Kollegium und dariiber hinaus

Nicht jede Kunstlehrkraft muss alle
Fragen rund um Gefahrstoffe allein
beantworten. Hilfe im Kollegium
bieten vor allem Chemie-Lehrkrifte
oder Lehrkrifte, die NaWi in Grund-
schulen unterrichten. Sie konnen un-
terstiitzen bei:

e der Beurteilung von Stoffen und
Materialien

e der korrekten Entsorgung von
Gefahrstoffen

e der Festlegung benotigter person-
licher Schutzausriistung (z. B.
Schutzbrille, Schutzhandschuhe)

Dartiber hinaus stehen die Fachkrifte
fiir Arbeitssicherheit zur Verfiigung.
»Ein Angebot, das leider noch zu we-
nig bekannt ist erklart Praventions-
experte Dr. Lars Kirsten. ,Fachkrifte
fiir Arbeitssicherheit sind nicht dazu
da, Lehrkrafte zu kontrollieren, son-
dern zu beraten. Und das kostenlos.
Auch die Schulleitung ist eine wichti-
ge Anlaufstelle.”

Konnen spezifische Fachfragen nicht
geklart werden, steht auch die Unfall-
kasse Berlin Lehrkriften zur Seite.

Sicherheit als Teil guter Lehre

Sicherheit im Kunstunterricht ist
kein biirokratisches Hindernis, son-
dern Teil professioneller Unterrichts-
planung. Wer die geltenden Regeln
kennt, gezielt auf weniger gefdhrliche
Materialien setzt und Schiilerinnen
und Schiiler gut unterweist, schiitzt
die Gesundheit aller Beteiligten. Auf
dieser Basis kann die Kreativitit ih-
ren Lauf nehmen.

Miriam Becker, freie Journalistin
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Zaune auf dem Schulgelande:
Sicherheit geht vor

Zaune auf dem Schulgelande sind mehr als nur Begrenzungen: Sie schiitzen, strukturieren und sollen Unfalle verhin-
dern. Doch nicht jede Einfriedung ist fiir Schulen geeignet. Worauf Lehrkréfte achten sollten, zeigt dieser Uberblick.

T

INFORMATIONEN

Die DGUV Vorschrift 81
Schule, § 14, online lesen
unter:
www.unfallkasse-berlin.
de/publikationen

Suche: ,,Unfallverhltungs-
vorschriften der Unfallkas-
se Berlin“

Auf der Website Sichere
Schule gibt es weitere In-
formationen zu Zaunen.
www.sichere-schule.de/
schulhof

Stichworte:

« bauliche Anforderungen

+ Zugange und
Einfriedungen

G

lhre Ansprechpartnerin:
Carla Rodewald

c.rodewald@unfallkasse-berlin.de
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b zur Abgrenzung des Schulgelan-
o des, zum Schutz vor unbefugtem Zu-

tritt oder zur Sicherung von Schulgir-
ten: Zaune erfiillen wichtige Funktionen im
Schulalltag. Gleichzeitig bergen sie Risiken. So
konnen ungeeignete Konstruktionen schnell
zur Verletzungsgefahr werden. Deshalb gelten
fiir Schulen besondere Anforderungen an Ein-
friedungen, die iiber rein optische oder prakti-
sche Uberlegungen hinausgehen.

Geeignete Zaunarten

»Zaune miissen so gestaltet sein, dass sie keine
Gefdhrdungen fiir Schiilerinnen und Schiiler
darstellen®, sagt Carla Rodewald, stellvertre-
tende Abteilungsleiterin Pravention bei der
Unfallkasse Berlin. Grundsétzlich erlaubt sind
alle Einfriedungen, die folgende Kriterien
erfiillen:

e Kkeine spitzen oder hervorstehenden oder
herausragenden Bestandteile oder
Gegenstande

e keine hervorstehenden Spitzen oben und
unten

e keine Fangstellen fiir Finger, fiir Kopf und
Hals (Offnungsweite der Fiillstidbe kleiner
als 8,9 cm), Gitterstabfiillungen, Gitterfiil-
lungen (Offnungsweite kleiner als 5cm)

e keine Fiillung mit leiterahnlicher Struktur
(horizontal)

Dementsprechend sind Gitterstabmattenziu-
ne (Einfach- oder Doppelstabmatten) fiir alle
Bereiche am besten geeignet. Ahnliches gilt
fiir Einfriedungen mit vertikalen Fiillstiben
oder Offnungsweiten zwischen den Fiillstiben
kleiner als 8,9 cm. Wichtig: Beide Zaunarten

miissen oben und unten biindig abschlieRen
und diirfen keine freiliegenden Stabenden
(Spitzen) aufweisen. Historische Zdune mit
groRReren Fiillstababstdnden oder Spitzen im
oberen Bereich miissen nachtriglich gesichert
werden. Mal3geblich ist hier das Ergebnis der
Gefahrdungsbeurteilung.

Ungeeignete Zaunarten
Grundsatzlich verboten sind

e alle Varianten von Stacheldraht oder
Natodraht

e Zaune mit im 45-Grad-Winkel verschraub-
ten Holzlatten (Jagerzdune)

e Ziune mit offenen Enden oder Zwischen-
raumen zwischen den Fiillstaben oben und
unten

Staketenziune sind an Schulen zwar nicht
grundsdtzlich verboten, jedoch ungeeignet:
Offene, diinne Spitzen und geringe Stabilitit
erhohen das Verletzungsrisiko erheblich und
erfiillen eher dekorative als sichernde Zwe-
cke. Carla Rodewald betont: ,,Eine Aufstellung
ist zwar in beruhigten und beaufsichtigten Be-
reichen moglich, sie erfordert jedoch umfang-
reiche Nachbearbeitungs- und Sicherungs-
mafnahmen.“ Daher sollten Sachkostentrager
und Schulen moglichst auf Staketen- und
Maschendrahtziune verzichten und statt-
dessen langlebige und sichere Alternativen
einsetzen.

Verantwortung im Schulalltag

Die Verantwortung fiir sichere Einfriedungen
liegt in erster Linie beim Schultrager. Den-
noch spielen Lehrkrifte eine wichtige Rol-

le: Sie nehmen Gefdhrdungen im Schulalltag
meist als Erste wahr. Gibt es auffallige Zwi-
schenrdume, scharfe Kanten, hervorstehende
Teile oder beschadigte Elemente, sollten sie
diese umgehend der Schulleitung melden, die
die Gefahrdungen an den Triger weitergibt.

Auch bei schulischen Projekten - etwa beim
Anlegen eines Schulgartens - gilt: Wenn Zaune
selbst geplant oder gebaut werden, muss de-
ren Sicherheit gepriift werden. Hier kann die
Unterstiitzung durch Fachleute, etwa Spiel-
platzpriiferinnen und -priifer, sinnvoll sein.

Stella Cornelius-Koch, freie Journalistin
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Bepflanzte Schulfreiflachen

Grun auf Schulhofen oder am Eingang: Ja! Doch welche Pflanzen eignen sich?
Eine neue DGUV Information liefert Antworten.

uf begriinten Freiflachen spielt und
Atobt es sich besser als auf kargem

Sand oder Beton. Pflanzen dienen
Kindern als Schattenspender, Sichtschutz
sowie als Versteck- und Riickzugmog-
lichkeit. Baume, Straucher, Bliihpflan-
zen oder auch Krauter bieten sinnliche
Naturerlebnisse. So manche Friichte las-
sen sich ernten und schmecken. Oder
die Pflanzenteile dienen als natiirliches
Material zum Basteln. Nur sehr weni-
ge Pflanzen sind fiir den Schulhof nicht
geeignet.

Hilfe bei Gefahrdungsbeurteilung

Es gibt in der Vielfalt der Pflanzenwelt
einzelne Arten, die potenziell gefdhrlich
sind. Dornen und Stacheln bergen eine
Verletzungsgefahr, wenn sie sich im un-
mittelbaren Bewegungsbereich befinden.
Friichte sind manchmal giftig - jedoch oft
nur in gréfBeren Mengen. Ein Grund, sol-
che ,,Ubeltiter” nicht zu pflanzen oder sie
zu entfernen? Diese Frage steht im Mit-
telpunkt der neuen DGUV Information
wPflanzen in Kindertageseinrichtungen
und Schulen®, die im Vergleich zur alten
Ausgabe vom November 2006 einen neu-
en Blick auf das Thema wirft. Die 87 Sei-
ten lange Broschiire relativiert den Begriff
der Giftigkeit und definiert ihn neu. Dabei

wird deutlich, dass die meisten angeblich
giftigen Pflanzen durchaus auf Freifla-
chen von Schulen verwendet werden kon-
nen, weil die Giftigkeit gering, der Nutzen
fiir die Natur dafiir umso hoher ist.

Wissen, um zu bewerten

Im Vordergrund der Betrachtung stehen
nun 6kologische Aspekte sowie der pada-
gogische Umgang mit Blick auf die Niitz-
lichkeit von Pflanzen und nicht mehr de-
ren Giftigkeit. Sie sind vier Kategorien
zugeordnet, die nach dem Ampelprinzip
farblich gekennzeichnet potenzielle Ge-
fahren anschaulich und iibersichtlich
verdeutlichen. ,,Oft ist es die Unkenntnis,
die zu unnotiger Angst und tiberzogenen
Reaktionen fiihrt. Es ist deshalb wichtig,
sich mit dem Thema Pflanzen zu befas-
sen‘, betont Annette Kuhlig, Aufsichts-
person im Bereich Schiilerunfallversi-
cherung der Unfallkasse Berlin, die an
der Broschiire mitarbeitete. Der Verzicht
auf das Pflanzen oder das Entfernen von
Griin sei oftmals nicht nétig. Die voreili-
ge Uberbewertung der Giftigkeit fithre zu
falscher Risikoeinschitzung. Wichtiger
wire es heute, den Kindern altersgerecht
die Pflanzenvielfalt erlebbar zu machen.

Adrienne Kbmmler, freie Journalistin

Raupe mit
giftigen Haaren

Wo es Pflanzen gibt,
leben auch Tiere.
Auf Schulhofen
nicht gern gesehen:
Eichenprozessionsspinner.
Die winzigen Brennhaare
dieser bis zu fiinf Zentime-
ter langen Raupe enthalten
das Nesselgift Thaumeto-
poein, das beim Kontakt
unter anderem zu aller-
gischem Ausschlag oder
Bronchitis fiihren kann. Der
Name des Insektes stammt
von der Eigenart, wie in
einer ,Prozession“ hinter-
und nebeneinander auf
Nahrungssuche zu gehen.

Besonders auffallig: graue,
bis zu einem Meter lange
Nestgespinste alterer Rau-
pen, die in Baumkronen und
Astgabeln vor allemin Ei-
chen hangen. Das Beriihren
von Nestern und Raupen ist
unbedingt zu vermeiden.
Deshalb sollten betroffene
Baumbereiche weitraumig
abgesperrt und Schultrager,
Lehrkrafte sowie Schulerin-
nen und Schiiler informiert
werden. Gab es dennoch
Kontakt? Umgehend Klei-
dung wechseln, duschen
sowie Haare waschen! Nur
ausgebildete und entspre-
chend ausgeriistete Fach-
leute diirfen diese Raupen
und Nester beseitigen.

INFORMATIONEN

DGUV Information 202-023:
Pflanzen in Kinder-
tageseinrichtungen

und Schulen
www.unfallkasse-berlin.de
Webcode: ukb73

lhre Ansprechpartnerin:
Annette Kuhlig
a.kuhlig@unfallkasse-berlin.de
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Kurz und knapp

Podcast horen im Klassenzimmer -
neue Unterrichtseinheit zum Thema Inklusion

Sofort einsetzbares Unterrichtsmaterial ab Klasse 3

& UK Berlin [ eutschiandtunk Kultur]

ial-hl“

X

e ein Arbeitsblatt
e und ein Quiz.

Podcast h6ren im
Klassenzimmer

Eine Unterrichtseinheit zum
Thema Inklusion

Jetzt herunterladen

www.unfallkasse-berlin.de/unterrichtseinheiten

Unter dem Titel ,,Podcast horen im Klassenzimmer* hat die Unfallkasse Berlin
eine Unterrichtseinheit zum Thema Inklusion herausgebracht. Basis des Unter-
richtsmaterials ist die preisgekronte Folge , Kilian macht Judo* eines Podcasts
von Deutschlandfunk Kultur. Der Podcast aus der Serie ,, Kakadu“ stellt einen
blinden Jungen vor, der trotz dieser Einschriankung ein guter Judoka ist.

Das Unterrichtsmaterial umfasst u. a.

e einen detaillierten Unterrichtsverlauf mit Lernzielen und Kompetenzen,

Die Materialien sind fiir den Sachunterricht ab Klasse
3 konzipiert und sofort im Unterricht einsetzbar.

Winterdienst auf dem Schulgelande rechtzeitig

planen und organisieren

Auch die Schulleitung tragt Verantwortung

Der erste plotzliche Schneefall oder tiberraschendes Blitz-
eis kann viele Unfille verursachen und auch den Schul-
betrieb durcheinanderbringen. Damit Schulen auf solche
Wettereignisse schnell und wirksam reagieren konnen,

ist eine vorausschauernde Planung und Organisation des
Winterdienstes unabdingbar. In der Regel wird der Win-
terdienst vom Sachkostentrager organisiert und von be-
auftragten Firmen ausgefiihrt. Doch auch die Schulleitung
ist dafiir verantwortlich, die Verkehrssicherungspflicht
und die Sicherheit der Schiilerinnen und Schiiler, Beschéf-
tigten und Gaste der Schule zu gewéahrleisten.

Erfahrungen aus der letzten Winter-
saison nutzen: Wurden Hauptzu-
gangs-, Rettungs- und Verbindungs-
wege auf dem Schulgeldnde sowie
angrenzende Gehwege rechtzeitig vor
Schulbeginn gerdumt und gestreut? Die
Schulgemeinschaft weif3 am besten, was
im letzten Winter gut geklappt hat, wo
es Probleme gab und ob alle wichtigen
Wege und Aufenthaltsbereiche bei der
Beraumung berticksichtigt wurden.
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Checkliste: Diese Fragen helfen, den
Winterdienst gut vorzubereiten und zu
organisieren

@ Sind die Zustindigkeiten einschliefllich Vertre-
tungsregeln festgelegt und bekannt?

© Was wird von externen Dienstleistern tibernom-
men, was muss schulintern geregelt werden?

@ Gab es bereits eine Riickmeldung von Erfahrun-
gen aus der letzten Wintersaison an den Sachko-
stentriger, damit dieser ggf. mit externen Dienst-
leistern nachverhandeln kann?

@ Sind Raum- und Streupléne fiir schulinterne
Tatigkeiten festgelegt?

@ Ist genligend Streugut vorhanden?

@ Sind geeignete Gerite und Hilfsmittel vorhanden
und einsatzbereit?



Seminarubersicht 2026/2027

Fiir Schulaufsicht, Schul- und
Fachbereichsleitungen,
koordinierende Erzieher und
Erzieherinnen sowie andere
Fithrungskrafte

» Gesund und sicher lehren und
lernen - Fithrungsverantwortung von
Schulleitungen
Fiir: Schulrate, Schulleiter, Schulleiterinnen
P1-01201-26/27 auf Anfrage

> Werte, die tragen: Haltung entwickeln
und im Schulalltag leben
Fir: Lehrkrafte, Referendarinnen und
Referendare
105-15101-27 am 16.09.2027

» Unfallaufnahme im Schulsekretariat -
was ist zu tun?
Fiir: Beschéftigte in Schulsekretariaten
aller Schulformen
106-03901-27 am 30.09.2027

» Notfallmanagement und Deeskalation in
der Schule
Fiir: Schulleitungen und Fiihrungskréfte
105-03801-27 am 04.11.2027

i € Tipp: Das
Seminarangebot
konnen Sie einfach
herauslésen und
aufhdngen.

Seminare online buchen
@ www.unfallkasse-berlin.de/seminare

Fiir Lehrkrafte, Erzieherinnen und
Erzieher

» Soziales Lernen und Gewaltpravention
in der Grundschule
Fiir: Lehrkrafte, Referendarinnen und Re-
ferendare, Horterzieherinnen und Horter-
zieher aus Grundschulen. Bemerkung: Die
Bereitschaft, praktische Ubungen selbst zu
erproben, sollte vorhanden sein. Grund-
schulen, die MaBnahmen zur Gewaltpra-
vention nach einem Mehrebenenkonzept
planen, kdnnen sich fiir eine Teamfortbil-
dung vor Ort (Inhouse) bewerben (Termin
nach Vereinbarung).
105-08101-27 am 08.09.2027

> Bewegung und Lernen mit Formen,
Farbe, Buchstaben und Zahlen
Fur: pddagogische Fachkréfte aus Vor-
schuleinrichtungen und Grundschulen
(Schuleingangsstufe)
104-09701-27 am 17.06.2027

» Psychosoziale Schutzfaktoren in der
Schule stirken - Stress reduzieren und
Unterrichtsqualitit erh6hen
Fir: Schulleitungen und Lehrkréafte der
Sek. lund I
105-07901-26/27

» Echte Erfahrungen starken -
Medienmiindigkeit fordern
Fur: padagogische Fachkrafte und
Lehrkréfte
105-14801-27 am 06.10.2027

» Stress verstehen - sich selbst und Kinder
wirksam regulieren
Fur: padagogische Fachkrafte und
Lehrkrafte
105-15001-27 am 16.02.2027

Fiir Lehrkrafte aus dem
naturwissenschaftlich-

technischen Unterricht

» Anforderungen an einen sicheren und
attraktiven Chemie-Unterricht
Fiir: Fachleiter und Fachleiterinnen, Lehr-
krafte mit dem Fach Chemie
102-02601-27 am 16.12.2027

» Gefahrstoffe in Schulen - Chemikalien
auswdahlen und beurteilen
Fiir: Lehrkrafte mit dem Fach Chemie
102-02501-26/27
(Termin wird nach Anmeldung mitgeteilt)

Fiir Sicherheitsbeauftragte

» Ich bin Sicherheitsbeauftragte/-r in einer
Grund- oder Forderschule
Fur: Lehrkrafte, die Sicherheitsbeauftragte
in Schulen sind
101-06003-26 am 17.11.2026 (Onlinetermin)
101-06001-27 am 27.01.2027
101-06002-27 am 07.09.2027
101-06003-27 am 09.11.2027 (Onlinetermin)

» Sicherheitsbeauftragte in einer

Oberschule

Fur: Lehrkrafte, die Sicherheitsbeauftragte
in Schulen sind

101-06103-26 am 19.11.2026 (Onlinetermin)
101-06101-27 am 10.02.2027

101-06102-27 am 15.09.2027

101-06103-27 am 16.11.2027 (Onlinetermin)

» Schulen und Kindertageseinrichtungen:

sicher durch Hausmeisterinnen und
Hausmeister

Fiir: Hausmeisterinnen und Hausmeister,
die Sicherheitsbeauftragte in Schulen sind
101-05901-27 am 28.10.2027
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Gut informiert: Broschuren und Schriften
der gesetzlichen Unfallversicherung

Bestellnummer

Bestellnummer |Titel

Sicher in der Schule und im Unterricht

Gefliichtete Kinder und Jugendliche

UKB SI38
UKB S146

Fliichtlingskinder und jugendliche Fliichtlinge

Gefliichtete Kinder und Jugendliche aus der
Ukraine. Eine Orientierung fiir Schulen

Unfallverhiitungsvorschriften, Regeln, Grundsatze

<
<

DGUV Vorschrift 1
DGUV Vorschrift 4
DGUV Vorschrift 18

DGUV Vorschrift 81
DGUV R 100-001

DGUV R 102-601
DGUV1213-098

Grundsatze der Pravention
Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

Veranstaltungs- und Produktionsstatten fiir
szenische Darstellung

Schulen

Grundsatze der Pravention
(Umsetzung der Vorschrift 1)

Branche Schule

Stoffliste zur DGUV Regel 113-018 ,,Unterricht in
Schulen mit gefahrlichen Stoffen“> nur Download

Versicherungsschutz

UKB S101
UKBSIO1T
UKBSIO1 A
UKB SI05
UKB SI128

UKB SI28 T

UKBSI28 A

UKB SI30

So wird die Schulzeit eine sichere Sache

So wird die Schulzeit eine sichere Sache - tiirkisch
So wird die Schulzeit eine sichere Sache - arabisch
Fragen und Antworten der Schiilerversicherung

Sicher, gesund und gut versichert in der
Oberschule

Sicher, gesund und gut versichert in der
Oberschule - tiirkisch

Sicher, gesund und gut versichert in der
Oberschule - arabisch

Mein Kind geht auf Klassenfahrt - Informationen

flr Eltern

Unfalle und Erste Hilfe

DGUV 1202-059
DGUV 1204-021

DGUV 1204-033
10852

UKB SI11
UKB S126

Erste Hilfe in Schulen

Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen
(Meldeblock)

Notruf-Nummern-Verzeichnis

Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung durch
Ersthelfer

Ablauf bei Unfillen in Schulen und Kitas

Erste-Hilfe-MalRnahmen-Register
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DGUV | 202-022
DGUV 1202-023
DGUV | 202-037

DGUV | 202-040
DGUV [202-051
DGUV | 202-087
DGUV | 202-090
DGUV 1202-091
DGUV1211-042
DGUV 1213-041

DGUV1214-078

AuRenspielflachen und Spielplatzgerate
Pflanzen in Kindertageseinrichtungen und Schulen

Metall - Ein Handbuch fiir Lehrkrafte
» nur Download

Holz - Ein Handbuch fiir Lehrkrafte
Feueralarm in der Schule

Mehr Sicherheit bei Glasbruch
Klasse(n)-Raume fiir Schulen
Medikamentengabe in Schulen
Der Sicherheitsbeauftragte

Keramik - Ein Handbuch fiir Lehrkréafte
» nur Download

Vorsicht Zecken! Risiko Zeckenstich - was tun?

Bewegung und Sport

DGUV1202-017
DGUV |202-018
DGUV 1202-035
DGUV | 202-044
DGUV | 202-048
DGUV | 202-050
DGUV 1202-052

DGUV | 202-072

DGUV 1202-074
DGUV [ 202-081

UKB S102
UKB SI18
UKB SI40

UKB S144
UKB S145
SSI

Inlineskating mit Sicherheit

Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen
Matten im Sportunterricht

Sportstatten und Sportgerate

Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht
Wahrnehmen und Bewegen

Alternative Nutzung von Sportgeraten
» nur Download

Seilgarten in Kindertageseinrichtungen und
Schulen

Mit Kindern im Wald

Trampoline in Kindertageseinrichtungen und
Schulen

Tipps zum Schulsport
Die Bewegungsbaustelle

Bewegte Grundschule - Mehr Bewegung im
Schulalltag

»Mehr Mut! - Schulsport fiir alle, mit allen®
sFachfremd Sport unterrichten“

Schulsport-Info 2025/2026

“fiir Sicherheit .
und Gesundhelt auf demSchulhof



https://publikationen.dguv.de/
https://publikationen.dguv.de/
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https://publikationen.dguv.de/

Bestellnummer Bestellnummer |Titel

Verkehrssicherheit Medien fiir Kinder
DGUV | 202-047 Mit der Schulklasse sicher unterwegs 12847 Cosmo und Azura, Das dunkle Geheimnis der
Sonne (CD)
DGUV | 202-049 Vom Durcheinanderlaufen zum
Miteinanderfahren - Ein Beitrag des Sports zur 12847 Cosmo und Azura, Das dunkle Geheimnis der
Verkehrserziehung Sonne (Plakat zur CD)
UKB S103 Gefahr erkannt - Gefahr gebannt, Unfélle im toten

Winkel vermeiden
Plakate und Aushange

UKB SI 25 Soist Ihr Kind sicher mit dem Fahrrad unterwegs
DGUV | 204-003 Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unféllen (DIN A3
UKB S141 Der mobile Bar. Arbeits- und Erkundungsheft fiir & ( )
die 1. und 2. Klasse DGUV 1202-025 Das gehort zu einem verkehrssicheren Fahrrad
DIN Al
UKB S143 Der mobile Bar. Arbeits- und Erkundungsheft fiir ( )
die 3. und 4. Klasse DGUV | 204-039 Erste Hilfe Kindernotfalle (DIN A3)

DGUV 1213-035 Physikalisch-chemische Gefahren und

. . Umweltgefahren (DIN A2)
Unterrichtseinheiten und -methoden

DGUV 1213-036 Brand- und Explosionsgefahren (DIN A2)

UKB SU 01 A new shot at life - Material fiir den Englischunterricht
. UKB SI36 Beratung und Vermittlung - bei krisenhaftem
UKB SU02 Sitzvolleyball Schiilerverhalten zur Pravention schwerer Gewalt
UKB SU 03 Fosis - Modul 1 ,Transparenz von Priifungen® an Schulen
UKB SU 04 Fosis - Modul 2 ,,Klassenklima“
UKB SU 05 Fosis - Modul 3, Lern- und Leistungsraum*
UKB SU 06 Fosis - Modul 4 ,Selbstbestimmung®
UKB SU 07 Fosis - Modul 5 ,,Kooperatives Lernen®
UKB SU08 Fosis - Modul 6 ,,Selbstregulation”
UKB SU 09 Mehr Motivation - mehr SpalR am Sport,
Handlungsempfehlungen fiir einen motivierten
Sportunterricht
UKB SU 11 Chancen durch Inklusion im Sport Broschiiren online finden
UKB SU 12 Inklusiven Sportunterricht sicher und attraktiv Publikationen Deutsche Gesetzliche
gestalten: Goalball .
Unfallversicherung (DGUV)
UKB SU13 Werfen, Laufen, Springen - Impulse fiir den Auf der Seite der DGUV finden Sie viele
inklusiven Sportunterricht in der Grundschule !
Schriften zum Herunterladen:

https://publikationen.dguv.de

Publikationen Unfallkasse Berlin
Besuchen Sie auch die Internetseite der
Unfallkasse Berlin unter:
www.unfallkasse-berlin.de/
publikationen

Klick-Tipp: Online informieren,
Broschiiren finden, Seminare buchen

Nutzen Sie das Onlineangebot der Unfallkasse Berlin
rund um das Thema Schule.

@ www.unfallkasse-berlin.de/schule
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Unfallkasse Berlin

CulemeyerstralRe 2

12277 Berlin

Tel.: 030 7624-0

Fax: 030 7624-1109
unfallkasse@unfallkasse-berlin.de
(@ www.unfallkasse-berlin.de
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