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Unfallkasse Berlin

Sichere Schule -

Sporthalle

Zu einem sicheren Sportunterricht gehért auch eine sichere Sporthalle. Bau und Ausstattung
miissen den gesetzlichen Vorgaben entsprechen — das gilt auch fiir dltere Hallen. Das Online-
Portal www.sichere-schule.de/sporthalle bietet gut aufbereitete Unterstiitzung.

Prallschutz, Sicherheitsabstdnde, Trenn-
vorhdnge — welche Anforderungen der
Bau und die Ausstattung von Sporthal-
len erfiillen miissen, istin der DIN 18032
geregelt. Sollten Sportlehrkréfte Beden-
ken haben, dass ein sicherer Sportunter-
richtin ihrer Halle durchgefiihrt werden
kann, ist dariiber zuerst die Schulleitung
zu informieren. Diese wendet sich an das
zustandige Schulamt, das als Schultrager
fiir die Mangelbehebung in Sporthallen
verantwortlich ist.

Die Uberpriifung der Sportgerite erfolgt
jedes Jahr durch eine Fachfirma. Geréte

mit erheblichen Mdngeln sind auszusor-
tieren und durch neue zu ersetzen.

Online-Portal: Sichere Schule -
Sporthalle
Das Online-Portal

stellt viele Informationen
und Hinweise zur sicheren Sporthalle
bereit. Das Angebot ist anschaulich be-
bildert und so aufgebaut, dass Lehrkrafte
und Schultrdger sich auch ohne Vorwis-
sen schnell informieren konnen. Zusatz-
lich bietet eine integrierte Druckfunktion
die Méglichkeit, dargestellte Seiten di-
rekt an einen Drucker zu senden und zu
drucken.

Bei Fragen konnen Sie sich auch gern an
die zustdndigen Aufsichtspersonen der
Unfallkasse Berlin wenden.

Das Portal ist ein Angebot der Deut-

schen Gesetzlichen Unfallversiche-

rung (DGUV). Informieren Sie sich

unter anderem zu diesen Themen

» Bauliche Anforderungen

e Spieleinrichtungen und -gerdte

¢ Priifung von Geraten und Einrich-
tungen

¢ Flucht- und Rettungswege


http://www.sichere-schule.de/sporthalle
http://www.sichere-schule.de/sporthalle
http://www.sichere-schule.de/sporthalle
http://www.sichere-schule.de/sporthalle
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Fallen wie die Profis

Damit aus einem Sturz nicht gleich ein Beinbruch wird, sondern nur ein blauer Fleck, sollten Schii-
lerinnen und Schiiler lernen, wie sie sich optimal vor Verletzungen schiitzen kénnen. Der Sportun-
terricht bietet die beste Gelegenheit dafiir.

Ein abwechslungsreicher Sportunterricht
in der Schule setzt sich aus vielen Sport-
arten wie dem Turnen am Barren, dem
Kicken mit dem Fu3ball oder dem Klettern
an der Sprossenwand zusammen. Stets
sollte dabei auch das ,richtige“ Fallen
mit dem Ziel trainiert werden, mogliche
Verletzungen zu vermeiden. Denn jede

Sportlehrkraft weifl um die Verletzungsge-

fahren, die sich fiir die Schiilerinnen und
Schiiler durch ungewollte Stiirze ergeben
kdnnen. Dass solche Verletzungen in sehr
vielen Fillen vermieden werden kdnnen,
zeigen die Profis der Fu3ball-Bundesliga.
Haufig fliegen die Spieler im Zweikampf
mit einem Gegner durch die Luft und fal-
len hin —in den meisten Féllen stehen sie

anschlieBend wieder auf und spielen ein-
fach weiter. Doch damit sie bei solchen
Stiirzen unverletzt bleiben, ist viel Trai-
ning notig. Die gute Nachricht lautet also:
Fallen wie die Profis kann man lernen.
,Und der Sportunterricht in der Schule
ist genau die richtige Gelegenheit dafiir,
findet René Kranzlein, einer der Experten
des Bereichs Pravention der Unfallkasse
Berlin.

Dass Schiilerinnen und Schiiler wissen,
wie man richtig geht, lduft und vor allem
fallt, wird von den Lehrkrédften meistens
vorausgesetzt. Das aber kdnne zu Verlet-
zungen fiihren, die eigentlich vermeidbar
wdren, so Kranzlein. Zumal die Knochen-

struktur von Kindern und Jugendlichen,
die ja noch im Wachstum sind, anfalliger
fiir Briiche ist als die von Erwachsenen.
,Die Ubung ,Fallen® sollte daher am An-
fang des Sportunterrichts stehen und
auch regelméaig wiederholt werden*, lau-
tet die Forderung des Experten. Wichtig
ist auch, dass Lehrkréfte, die eine neue
Sportklasse iibernehmen, gleich zu Be-
ginn die Fahigkeit des ,,richtigen* Fallens
abpriifen und sich ein Bild iiber den Wis-
sensstand der Schiilerinnen und Schiiler
machen. Und sie kénnen diese Unter-
richtseinheit im Laufe des Schuljahrs im-
mer wieder einbauen, sei es beim Aufwar-
men am Anfang oder beim Abschlussspiel
am Ende des Sportunterrichts.
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Angste abbauen

Da niemand gerne hinfallt und die meisten
Menschen davor Angst haben, sollte am
Anfang der Fall-Ubungen das Thema Angst-
reduktion stehen. Ratsam ist jedoch, diese
Ubung nicht so zu nennen, denn dadurch
konnen die Lehrkrafte bei den Schiilerin-
nen und Schiilern gerade das Gefiihl der
Angst erst einmal verstdrken, das sie ja
eigentlich abbauen wollen. Beginnen, so
erklart Rene Krénzlein,
konne man mit einer
spielerischen Ubung, bei
der der Schwerpunkt des
Kdrpers in verschiede-
nen Positionen — sitzen,
knien, stehen oder auf
wvier Fiien® — so verla-
gert werden kann, dass
der Korper kippt und von einer anderen
Person abgestiitzt wird.

Technik des Fallens lernen

Dann kann die Technik des Fallens gelernt
werden. ,,Wichtig ist, dass der Kopf, die
Ellenbogen und die Knie aus dem Fall-
prozess herausgehalten werden“, betont
René Krinzlein. Zu dieser Ubung gehéren
rollen und wélzen, die Anspannung des
Korpers, um ihn beim Fallen ,,federnd*

zu machen sowie dafiir zu sorgen, dass
eine moglichst grofie Flache des Korpers
beim Fallen aufkommt. ,,Dadurch kann
die Fallenergie besser absorbiert werden
und der Druck pro Flacheneinheit wird

so vermindert.“ Ebenso sollten das Ab-
klatschen des Arms (diese Ubung nur bei
einem weichen Untergrund durchfiihren)
sowie das richtige Atmen zu dieser Ubung
gehoren. ,Wichtig im Falle eines Falles ist

»Fallilbbungen sollten
zu jedem Aufwdrmen
dazugehoren.*

das aktive Ausatmen, um die Lunge und
die inneren Organe zu schiitzen®, erklart
Kranzlein.

Die richtige Technik des Fallens kann
spielerisch einzeln oder paarweise ge-
lernt werden. Eine giinstige Unterrichts-
form ist das Aufstellen in einem Kreis,
Halbkreis oder Block oder in einer Gasse,
da so die Lehrkraft einen guten Uberblick
tiber das Geschehen
behilt. Zu dieser Ubung
gehoren das Fallen seit-
warts, riickwarts und
vorwarts. Besonders das
Fallen riickwdrts kostet
Uberwindung. Anfénger
beginnen am besten im-
mer zur Angstreduktion
aus einer tiefen Hocke, gehen allméhlich
in die Hohe, atmen wahrenddessen aus
und rollen aus dem Hockstand riickwarts,
wahrend sie beide Arme abklatschen, die
Kdrperspannung halten und den Kopf da-
durch fixieren, dass sie das Kinn auf die
Brust driicken.

Verschiede Ubungen und Spielformen
ausprobieren

Fiir Sportlehrkréfte bieten sich verschie-
dene Ubungen und Spielformen an, um
das Thema Fallen in den Unterricht zu
integrieren. Zum Beispiel der ,,Mattenfal-
ler”, eine Ubung, bei der die Teilnehmen-
den eine Matte, auf der ein Schiiler oder
eine Schiilerin liegt, hochheben und sie
wieder fallen lassen. Oder der Fallkreis:
Die Schiilerinnen und Schiiler bilden ei-
nen Kreis und gehen in die Hocke. Alle
strecken eine Hand nach vorn (wobei es

bei jedem die gleiche Hand sein muss).
Eine Person steht in der Mitte und tippt
der Reihe nach die ausgestreckten Han-
de an. Dabei lassen sich die Schiiler zur
Seite fallen. Schafft es der Abschlager in
der Mitte, die Person, die zuerst auf dem
Boden aufkommt, nochmals anzutippen,
muss diese Person in die Mitte. Auch das
Torwarttraining ist eine gute Ubungsmog-
lichkeit. In dem Moment, in dem ein Ball
ins Spiel kommt, muss sich der Schiiler
auf die Fangtechnik konzentrieren. Lang-
sam kann der Schwierigkeitsgrad erhoht
werden — am Ende kdnnen sogar kleine
Hechtspriinge geprobt werden. Dadurch
wird die Fangtechnik verbessert.

»Solche Fallibungen sollten zu jedem
Aufwdrmen dazugehoren®, sagt René
Krénzlein. ,,Denn nur durch die perma-
nente Wiederholung verinnerlicht man
schlieilich das richtige Fallen so, dass
man sich effizient vor Verletzungen schiit-
zen kann und weiterhin viel Spafl am
Sport hat.“

Armin Fuhrer, freier Journalist

—— Weitere Informationen —

Auf dem Portal ,,Sichere Schule*
im Bereich Sporthalle finden Sie

noch mehr Hinweise zum
Fallen:
www.sichere-schule.de/
sporthalle

Pfad: Schulsport/Fallen
kdnnen
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Seminare zum Themenbereich Sport

Soziales Lernen in der Schule mit Methoden der Erlebnispadagogik

Kooperationsseminar mit der Sportjugend Berlin (S)B)

Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Sport unterrichtende Lehr- e Einfiihren in das Thema — Moglichkeiten der Erlebnispadagogik 04.05.2022 106-09201-22
krafte, Erzieherinnen und e Wirkungen des sozialen Lernens — Riicksicht und Achtung, Hilfe signalisieren
Erzieherin Grundschulen und annehmen kénnen
e Viele praktische Ubungen und Spiele zeigen, wie das soziale Miteinander konst-
ruktiv gefordert werden kann
Bemerkung: Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr statt.
Sportunterricht abwechslungsreich und sicher gestalten
Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Referendarinnen und e Versicherungsschutz beim Schulsport 15.11.2022 106-06401-22
Referendare, Sportlehrkraf- e Unfallgeschehen im Sportunterricht
te (auch fachfremd) e Mehr Sicherheit durch sichere Sportgerate und gezielte organisatorische Maf3-
nahmen
e Umgang mit dem Risiko
e Strategien zur Erh6hung der Lernmotivation und Reduzierung der Belastungen
im Unterricht
e Praxisbeispiele zur Unfallpravention bei Ballspielen
Bewegte Konzepte fiir die Nachmittagsbetreuung
Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Horterzieherinnen und e Die Bedeutung von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung 106-09301-21
Horterzieher e Gezielte Entwicklung koordinativer Fahigkeiten
e Praktische Angebote fiir die Nachmittagsbetreuung
e Konzeptionelle Umsetzung
e Thema: ,Kleine Spiele und Wettbewerbe*
Bemerkung: Inhouse-Seminar, auf Anfrage.
Inklusion fiir Schiilerinnen und Schiiler erlebbar machen
Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Padagoginnen und Pdda- e Heranfiihrung an den Behindertensport (Praxis) 06.10.2022 104-09401-22
gogen, die im Sport- oder e Simulation von Beeintrachtigungen und Erfahrungen im Umgang mit Handicaps
Hortbereich tatig sind (z.B. Goalball, Sitzvolleyball)
 Spiele und Ubungen verdndern/anpassen
e Methodisch-didaktische Grundlagen in heterogenen Gruppen
Das richtige Spiel zur richtigen Zeit.
Impulse fiir den Umgang mit herausforderndem Verhalten im Sportkontext
Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Pddagoginnen und Pad- e Theoretischer Einstieg zum Themenkomplex ,,herausforderndes Verhalten* 07.10.2021 104-09502-21
agogen aus dem Grund- e Systemische Herangehensweise 07.04.2022 104-09501-22
schulbereich e Inklusive und wertschadtzende Haltung 08.09.2022 104-09502-22
e Praktische Tipps im Umgang mit ,,herausforderndem Verhalten“

Erproben und Abwandeln von geeigneten Spielen und Ubungen

Der Veranstaltungsort wird Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt.

Genauere Angaben erhalten Sie mit der Einladung. Bitte bringen Sie Sportbekleidung mit.
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- Anmeldeformular auf der Riickseite

Bewegung macht schlau — Forderung der kognitiven Entwicklung durch Bewegung
Kooperationsseminar mit der Sportjugend Berlin (S)B)

Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Padagogische Fachkrdfte ~ ® Zusammenhangvon Bewegung und kognitiver Entwicklung 10.03.2022 106-09601-22
aus Grundschulen (Klasse ¢ Bewegungen mit Uberkreuzen der Mittellinie

1bis 3) e Melodie und Rhythmus in Bewegung umsetzen

» Ubungen und Spiele zur Férderung der Mimik, Gestik und Feinmotorik
e Forderung von Bewegung und Lernen

Bemerkung: Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr statt.

Bewegen und Lernen — fiir den Ubergang von der Kita in die Schuleingangsstufe
Kooperationsseminar mit der Sportjugend Berlin (S)B)

Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.

Padagogische Fachkrdfte e Prdvention von Bewegungsmangelin Kita- und Schulalltag 09.06.2022 106-09701-22
aus Vorschuleinrichtungen e Bewegungserfahrungen in der frithen Kindheit als Basis fiir spateres Lernen

und Grundschulen (Schul- ¢ Bewegungsideen, die einen freudvollen Umgang mit Zahlen, Farben, Formen,

eingangsstufe) Buchstaben, Musik etc. ermdglichen

Bemerkung: Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr statt.

Entwicklung koordinativer Fahigkeiten bei Kindern im Grundschulalter

Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.

Lehrkrafte aus Grundschu- e Was sind koordinative Fahigkeiten und welche Bedeutung haben sie fiir die 15.09.2022 106-09801-22
len und Horterzieherinnen kindliche Entwicklung?

und Horterzieher Bewegungskonnen und Persdnlichkeitsentwicklung

Praktische Hinweise zum Thema ,,Kleine Spiele*

Praktische Hinweise zum Thema ,,Ringen und Raufen*

Praktische Hinweise zur Gestaltung von weiteren Bewegungsangeboten im Un-

terricht und in der Betreuung

Gerétturnen vielseitig gestalten — Ubungen am Boden und am Reck

Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.
Sport unterrichtende Lehr- e Methodische Schritte fiir das Erlernen von Elementen am Boden und am Reck 24.02.2022 104-09901-22
krafte an Grund- und Se- » Von der Rolle vorwirts bis zum Handstiitz-Uberschlag

kundarschulen e Vom Hiftaufschwung bis zum Kippaufschwung

Bemerkung: Das Seminar findet von 10.00 bis 14.00 Uhr statt.

Springen mit dem Minitrampolin

Zielgruppe Inhalte Termin(e) Seminar-Nr.

Sport unterrichtende Lehr- e Mérz: Fufispriinge, verschiedene Organisationsformen, rhythmisches Springen 01.10.2021 104-09102-21
kréfte, die im Besitz eines e August: Salto vorwarts und riickwdrts, Spriinge mit Kasten, Choreografien 07.01.2022 104-09101-22
Ausbildungsnachweises 29.09.2022 104-09102-22

fiir das Trampolinspringen
im Schulsport sind

Bemerkung: Beide Seminare zusammen entsprechen dem Qualifikationsnachweis fiir das Trampolinspringen beim BTFB. Das Seminar findet
jeweils von 10.00 bis 14.00 Uhr statt.

Coronabedingt konnen Prasenztermine entfallen. Bitte informieren Sie sich auch online,

ob Seminare stattfinden unter www.unfallkasse-berlin.de/seminare.
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Erste Hilfe fiir Sportfachlehrkrafte

Gerade in den ersten Minuten nach einem Sportunfall ist eine
souverdne Lehrkraft gefragt. Je besser sie sich und ihre Klassen
vorbereitet hat, desto effektiver lduft die Erste Hilfe ab.

,Auch wenn es nicht zum Ernstfall kommt,
lohnt es sich, Erste Hilfe im Sportunterricht
eingelibt zu haben*, stellt René Kranzlein
klar. ,Das Wissen gibt allen Beteiligten
Sicherheit — in der Schule und anderswo.
Der grof3te Fehler und sogar fahrldssig ist
es, in einem Notfall nicht zu helfen.“

Krdnzlein ist Experte im Bereich der Ers-
ten Hilfe bei der Unfallkasse Berlin. ,,Auf-
grund der erhdhten Unfallzahlen frage

ich vor Ort nach der Organisation und der
Gefahrdungsbeurteilung fiir den Sportun-
terricht®, erklart er. Jede Schule ist ver-
pflichtet, Gefahrdungen zu beurteilen und
Manahmen einzuleiten. Dabei ist die
Schulleitung fiir die Organisation der Ers-
ten Hilfe verantwortlich. Wichtige Telefon-

Unfallschwerpunkt Sportunterricht

Pause Unterricht (auBer Sport)
Klassenfahrten,
' / Ausfluge
0,
57 % ‘/ Schulweg
o, —Sonstige
(Betreu-
Grundschulen ungszeiten,

Freistunden)

21%

~ .
Sportunterricht

©0000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nummern miissen bekannt sein und wie
ein Notruf korrekt abzusetzen ist . AuBer-
dem missen ein Verbandskasten und ein
Erste-Hilfe-Raum in der Schule vorhanden
sein. Je nach Schwere und Art der Verlet-
zung kann es sein, dass die MaBnahmen
vor Ort nicht ausreichen. Dann sind die
ndchstgelegene drztliche Praxis oder der
Rettungsdienst die richtige Wahl. In Ab-
sprache mit diesen Profis ldsst sich kla-
ren, wie und wohin die verletzte Person
transportiert werden sollte.

Aktueller Tipp: CPR-Life-Kit

Wer Sport unterrichtet, sollte immer einen
wkleinen Verbandskasten® (DIN 13157)
griffbereit haben, dessen Inhalt regelma-
Big tiberpriift wird. Krdnzlein empfiehlt,

Unterricht (auBer Sport)
Pause
\ / Klassenfahrten,
Ausflu
' _ usfliige
33%
_— Schulweg
Sekundarschulen 5%
(inklusive Gymnasium) © — Sonstige
(Betreu-
ungszeiten,

Freistunden)

43 %
[

Sportunterricht

©00000000000000000000000000000000000000000 o

.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ein ,,CPR-Life-Kit*“ dazuzupacken: ,,Diese
Masken bieten einen gewissen Infekti-
onsschutz beim Beatmen.“ Das ist gera-
de in Pandemiezeiten wichtig, zumal bei
Bewusstlosigkeit von Kindern der Beat-
mung eine besondere Rolle zukommt.

Eine Herausforderung ist Sportunter-
richt auSerhalb der eigenen Schule. Dann
muss der Verbandskoffer ebenso mitge-
nommen werden wie Kalte-Sofort-Kom-
pressen, die bei Prellungen und Zerrun-
gen aufgelegt werden sollten. Falls Hilfe
gebraucht wird, ist es wichtig, den genau-
en Ort angeben zu kdnnen — am besten
die genaue Adresse oder einen gekenn-
zeichneten Rettungspunkt im Wald.

Erste Hilfe und Pravention gemeinsam
erlernen

Um in jedem Fall souverdn zu sein, emp-
fiehlt Kranzlein, die Erste-Hilfe-Ausbildung
auf dem aktuellen Stand zu halten und
dariiber hinaus sportmedizinische Fortbil-
dungen zu besuchen. ,Toll ist, wenn Sport-
lehrkréfte dieses Wissen im Fachbereich
teilen und mit Ubungen untermauern.* Er
rat, auch Schiilerinnen und Schiiler einzu-
beziehen. ,,Dann reagieren sie im Ernstfall
cooler und kdnnen die Rettung unterstiit-
zen. Wer Verletzungsgefahren und Erste-
Hilfe-MaBnahmen bespricht, sensibilisiert
zudem fiir Korpersignale und Belastungs-
grenzen. AuBBerdem verstehen alle, dass
prdventive Manahmen im Sportunterricht
wichtig sind und Unfélle gemeinsam ver-
mieden werden kénnen.“

Miriam Becker, freie Journalistin

—— Dokumentation

Jedes Ereignis, bei dem Erste Hilfe
geleistet wurde, muss aufgezeichnet
werden. Fir die Dokumentation ge-
maB Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) stellt die Unfallkasse Berlin
kostenlos Meldeblocks zur Verfligung:
» www.unfallkasse-berlin.de
Webcode: ukb573

Weitere Informationen unter:

» www.sichere-schule.de/erste-hilfe
Pfad: Erste Hilfe und Schulsanitats-
dienst/Erste Hilfe/Sachliche
Voraussetzungen/Meldeeinrichtungen



http://www.unfallkasse-berlin.de
http://www.sichere-schule.de
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Ausgewadhlte Broschiiren und Schriften

Bestellnummer

Unfallverhiitungsvorschrift

DGUV Vorschrift 81

UVV Schulen

Bewegung und Sport

DGUV 1202-107

DGUV1202-113
DGUV 1202-017
DGUV1202-018

DGUV 1202-033
DGUV 1202-035
DGUV1202-049

DGUV1202-050

DGUV 1 202-052
DGUV 1202-072

DGUV 1202-081

UKB SI 02
UKB SI 14 DSH

UKB SI15 DSH

UKB SI 40

UKB Sl 44

Schwimmen Lehren und Lernen in der Grund-
schule

Inklusion im Schulsport
Inlineskating mit Sicherheit

Klettern in Kindertageseinrichtungen und
Schulen

Minitrampolin — Mit Leichtigkeit und Sicherheit
Matten im Sportunterricht

Vom Durcheinanderlaufen zum Miteinanderfah-
ren — Ein Beitrag des Sports zur Verkehrserziehung

Wahrnehmen und Bewegen
» nur Download

Alternative Nutzung von Sportgerdten

Seilgdrten in Kindertageseinrichtungen und
Schulen » nur Download

Trampoline in Kindertageseinrichtungen und
Schulen » nur Download

Tipps zum Schulsport (fiir Eltern)

Spiele von gestern fiir Kinder von heute —
Spiele flir draufien

Spiele von gestern fiir Kinder von heute —
Spiele fiir drinnen

Bewegte Grundschule — Mehr Bewegung im
Schulalltag

Mehr Mut — Schulsport fiir alle, mit allen

Bestellnummer

Sicher in der Schule und im Unterricht

DGUV 1202-044
DGUV 1202-048
DGUV | 211-042
10319

Sportstatten und Sportgerate
Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht
Sicherheitsbeauftragte

Sicherim Ausland — Informationen zum gesetzl.
Unfallversicherungsschutz fiir Schiler und
Studenten bei Auslandsaufenthalten

Unfille und Erste Hilfe

DGUV1204-003

DGUV Information
204-039

DGUV1204-020
DGUV 1204-021

DGUV 1204-033
UKB SIMNM

UKB SI 26
10852

Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unfdllen
(Plakat DIN A3)

Erste Hilfe Kindernotfélle (Plakat DIN A3)

Verbandbuch

Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen
(Meldeblock)

Notruf-Nummern-Verzeichnis
Ablauf bei Unfallen in Schulen und Kitas
Erste-Hilfe-Maflnahmenregister

Rechtsfragen bei Erster-Hilfe-Leistung durch
Ersthelfer

Unterrichtseinheiten und -methoden

UKB SU 02
UKB SU 09

UKBSU 1
UKB SU 12

UKB SU 13

Sitzvolleyball

Mehr Motivation — mehr Spafs am Sport,
Handlungsempfehlungen fiir einen motivierten
Sportunterricht

Chancen durch Inklusion im Sport

Inklusiven Sportunterricht sicher und attraktiv
gestalten: Goalball

Werfen, Laufen, Springen — Impulse flir den
inklusiven Sportunterricht in der Grundschule

Kostenloses Herunterladen vieler unserer Schriften ist
unter http://publikationen.dguv.de im Internet moglich.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite unter
www.unfallkasse-berlin.de/publikationen

Web-Tipp: Kostenfreie
Lehrmaterialien fiir den Unterricht

e Schnell und einfach Unterrichtsmaterialien herunterladen

¢ Jeden Monat neue kostenfreie Unterrichtsmaterialien

e Nach Themen und Schultyp sortiert und aufbereitet

e Arbeitsblatter und Schaubilder direkt fiir den Einsatz im
Unterricht

» ww.dguv-lug.de
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Anmeldeschluss ist sechs Wochen vor Seminarbeginn

Anmeldeformular 2021/2022

Seminare fiir Schulen — Sport -

Kopiervorlage!

Bitte die Seite kopieren
Unfallkasse Berlin und an die Unfallkasse
Abteilung Pravention Berlin schicken oder faxen.

DURCH FACH

Culemeyerstr. 2
12277 Berlin

Fax: 030 7624-1109

Wir melden folgende Person zu dem angegebenen Seminar verbindlich an:

Seminarnummer: Termin:

Der angemeldeten Person ist im vergangenen Jahr bereits abgesagt worden. |:| Ja

Name:

Vorname:

Dienstliche Funktion:
(bitte keine Abkiirzungen)

Tragen Sie bitte die vollstandige Dienstanschrift
des Teilnehmers fiir unsere Riickantwort an den
Teilnehmer deutlich in Blockschrift ein (Verwaltung,
Betrieb, Schule mit Schulnummer, Tageseinrichtung
und ggf. Stellenzeichen).

Telefonnummer:

Beamtin/Beamter: [ | Ja [ ] Nein

|:| Ich benotige zur Teilnahme an der Veranstaltung
Unterstiitzung in folgender Form
(zum Beispiel Gebédrdendolmetscher bzw. Bestatigung der Schule (unbedingt erforderlich):
Gebdrdendolmetscherin, akustische oder optische
Hilfsmittel, Assistenz):

Stempel der Schule:

Unterschrift:
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