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o . e e
x Gemeinsam lernen - Grundsatzliches

Die Qualitat einer Schule hat nicht nur mit der Optimie-
rung von Strukturen und Mitteln, sondern vielmehr mit
den Werten und Einstellungen zu tun, die in ihrem Leit-
bild definiert sind und leitend fiir das Schulleben sind.

Hier sind die Vorstellungen vom Lehren und Lernen und
die Art und Weise des Umgangs miteinander verankert.

Schilerinnen und Schiiler, die sich wohlfuihlen, lernen
und entwickeln sich besser, unabhéngig von ihren
biologischen Voraussetzungen. Kinder und Jugendliche
mit Behinderungen sollten gemeinsam mit ihren nicht
behinderten Altersgenossen zur Schule gehen.

Noch immer werden in Deutschland Schiilerinnen und
Schiiler mit Behinderung tiberwiegend in Sonderschulen
bzw. sogenannten Forderschulen unterrichtet. Lediglich
13 Prozent der Kinder und Jugendlichen mit Behinderung

werden gemeinsam mit Kindern ohne Behinderung unter-

richtet. Ein gemeinsamer Unterricht erhoht erwiesener-

mafen die Bildungschancen.

Kinder und Jugendliche, die in einer barrierefreien Schule
das selbstverstdndliche Miteinander mit behinderten
Kindern lernen, werden auch in ihrem spateren Leben
eine barrierefreie Umwelt erwarten, wahrnehmen und

gegebenenfalls einfordern.

Gute gesunde Schulen verstehen sich als Lebens- und
Erfahrungsraum, in dem alle schulischen Nutzer giinstige
Bedingungen vorfinden sollten. Dies gilt beispielsweise
fir die

+ Lernumgebungen (Lern- und Bewegungsraume),
+ Tagesstrukturen (Lern- und Erholungszeiten) und die
+ Arbeitsbedingungen und Arbeitsplatzqualitat.

®
Barrierefreiheit

wahrnehmen - erkennen - erreichen - nutzen

Gemeinsam lernen

Alle am Schulleben beteiligten miissen die Schule
barrierefrei nutzen kénnen. Barrierefrei bedeutet hierbei,
dass alle jederzeit ohne fremde Hilfe und besondere Er-
schwernis die Schule und ihre unterschiedlichen Rdume
auffinden, ,begehen” und nutzen kénnen.
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X Gemeinsam lernen - Grundsatzliches

Die Notwendigkeit und Forderung, Gebdude und Anlagen
barrierefrei zu gestalten, ergibt sich also u. a. aus dem
Selbstverstandnis der Bildungseinrichtung und aus

der gesetzlichen Forderung zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung und wird in Berlin als

fester Bestandteil der Bauordnung eingefordert.

Zahlreiche Berichte und Gutachten aus Deutschland
und den europdischen Nachbarlandern kommen zu dem
Schluss, dass eine barrierefrei zugangliche Umwelt fiir
etwa zehn Prozent der Bevolkerung zwingend erforder-
lich, fiir bis zu 40 Prozent immerhin notwendig und fiir
100 Prozent schlicht komfortabel ist. Weil sich das Be-
diirfnis nach Bequemlichkeit nicht auf eine Minderheit
beschrankt, ist barrierefreies Bauen Bestandteil einer
guten gesunden Schule.

In einer Schule fiir alle sind neben der Fortschreibung der
Padagogik, der Methodik und Didaktik vor allem auch die
baulichen Anpassungen im Schulgebdude, der Klassen-
und Fachraume sowie des Mobiliars und der Unterrichts-
materialien auf Grundlage der Gestaltungsprinzipen der
Barrierefreiheit erforderlich. Beweeingeschrankte
Schilerinnen und Schiiler, die auf Rollstiihle, Gehhilfen
0. d. angewiesen sind oder aus anderen Griinden in ihrer
Mobilitat beschrankt sind, profitieren von der barriere-
freien Gestaltung des Schulgeb&udes. Sie sind zukiinftig
nicht mehr davon abhangig, die Schule nach dem Stand
der Barrierefreiheit der Schule auszusuchen, sondern
konnen die Schule entsprechend ihren Bediirfnissen
auswdhlen.

Die Gestaltungsprinzipien einer barrierefreien Schulwelt

werden nicht nur diesen neuen und zukiinftigen Anfor-
derungen gerecht, sondern unterstiitzen nachhaltig die
neuen pddagogischen Ansatze.

Mit unseren Informationen zur Barrierefreiheit wollen
wir Hilfen zur Wahrnehmung, Erkennung und Erreichung
einer barrierefreien Gestaltung bieten. Grundsatzlich
sind zahlreiche Aspekte einer barrierefreien Gestaltung
bereits in unseren informativen Texten zu den einzelnen
Bauteilen/Bauelementen, z. B. Treppen enthalten.

Zusatzlich haben wir noch wichtige und hilfreiche
Gestaltungsprinzipen der barrierefreien Gestaltung
mit dem Symbol X gekennzeichnet.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 4
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X Barrierefreiheit - Eine Definition

Barrierefreiheit beriicksichtigt menschliche Fahigkeiten
und Auspragungen aller Art: Kinder, klein und grof3
gewachsene Personen, dltere Menschen, stark Geh-
behinderte, Seh- und Horbehinderte, Schwangere
sowie Menschen, die auf Grund von Krankheiten oder
Verletzungen in ihrer nattirlichen Bewegungs- und
Wahrnehmungsfahigkeit zumindest temporar
eingeschrankt sind.

Die barrierefreie Gestaltung des menschlichen Lebens-
raums wird daher langst als ,,Bauen und Gestalten fiir
alle“ oder ,menschengerechtes Bauen“ definiert.

Eine behindertengerechte Gestaltung bedeutet im All-
gemeinen eine nachtrégliche Anpassungen im Bestand
unter Berlicksichtigung individueller gesundheitlicher
Einschrankungen, und kdnnen daher bestenfalls als
rehabilitative Mafinahmen betrachtet werden.

Eine barrierefreie Gestaltung bedeutet, dass schon bei
Neu- und grofen Umbauten die Gestaltungsprinzipien der
Barrierefreiheit berlicksichtig werden und in der Regel
somit meist teure und umfangreiche Umbauten und An-
passungen vermieden werden. Von dieser praventiven
MaBnahme profitieren alle Beteiligten mit und ohne
Behinderungen.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 5



Sichere Schule | Barrierefreiheit | Gemeinsam Lernen

X Barrierefreiheit - Eine Definition

Was ist Barrierefreiheit?

Barrierefreiheit bedeutet grundsatzlich, dass allen
Menschen die Zuganglichkeit und Benutzbarkeit von
Gebduden und Informationen in allen Lebensbereichen
ermoglicht wird, ohne dass sie auf fremde Hilfe ange-

wiesen sind.

Der § 4 des Behindertengleichstellungsgesetzes liefert
eine eindriickliche Definition des Begriffes Barrierefrei-
heit: Barrierefrei sind bauliche und sonstige Anlagen,
Verkehrsmittel, technische Gebrauchsgegenstédnde,
Systeme der Informationsverarbeitung, akustische und

visuelle Informationsquellen und Kommunikationseinrich-
tungen sowie andere gestaltete Lebensbereiche, wenn sie

fiir behinderte Menschen in der allgemein tiblichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und grundsatzlich
ohne fremde Hilfe zugdnglich und nutzbar sind.

Auf die Schule tibertragen heif3t diese Definition nichts
anderes als das schulische Einrichtungen fiir:

+ Schilerinnen und Schiiler

+ pddagogisches Personal

+ nicht-pdadagogisches Personal

+ Besucher: z. B. Eltern, Geschwister

+ Personen, die die Schule bei auBerschulischen
Nutzungen besuchen, z. B. Musikschule,
Blutspendeaktionen, Wahllokal

mit und ohne Behinderung zuganglich und nutzbar sein

miissen.

Durch eine barrierefreie Gestaltung werden bei

Schiilerinnen und Schiilern die Integration sowie die
Eigenstdndigkeit und Mobilitdt im schulischen Alltag
gefordert. Daraus ergibt sich eine Chancengleichheit
fiir alle Schiilerinnen und Schiilen mit und ohne Behin-
derung bei vergleichbarer Qualifikation auf dem ersten
Arbeitsmarkt.

Die Sicherheit und der Komfort fiir alle Beschaftigten mit
und ohne Behinderung erhéhen sich durch die barriere-
freie Gestaltung. Die korperlichen Belastungen sowie die
daraus resultierenden Gesundheitsgefahren fiir das be-
treuende Personal kénnen reduziert werden, da durch
Verbesserung der Selbststandigkeit der Schiilerinnen
und Schiiler viele Hilfeleistungen entfallen.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 6
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X Gestaltungsprinzipien und Ergonomie

Fast alle Tatigkeiten des tdaglichen Lebens kénnen heute

unter ergonomischen Kriterien untersucht werden,

Biigeln und Kochen genauso wie die Arbeit am Bild-

schirm oder das Begehen einer Treppe. Ein Ziel der } \
Ergonomie ist es, handhabbare und komfortabel zu N

nutzende Produkte herzustellen. \

Leider erfasst die der heutigen Ergonomie zu Grunde ~—
liegende Definition ausschlielich Personen zwischen

14 und 65 Jahren ohne korperliche Einschrankungen.
Allein diese Betrachtungsweise verdeutlicht, dass die
Mehrzahl der Schiilerinnen und Schiiler nicht erfasst
werden kann, da sie jiinger als 14 Jahre ist. Hinzu kommt,
dass bei der Beurteilung ergonomischer Daten immer

nur zwischen dem 5. und 95. Perzentil gemessen wird,
was beispielsweise bedeutet, dass Personen, die grof3-
oder kleinwiichsig sind, nicht erfasst werden. Die
ergonomischen Gestaltungskriterien gelten fiir rund
30 Prozent der Bevolkerung nicht.

Um die Ausgrenzung zahlreicher Personengruppen zu
vermeiden, bedarf es der Beriicksichtigung folgender
neuer Gestaltungsprinzipien:

» Die Gruppe mit den weitestreichenden
Anforderungen,

+ das Zwei-Sinne-Prinzip und

+ das Zwei-Kanal-Prinzip.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 7
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X Die Gruppe mit den weitestreichenden Anforderungen

Damit eine Schule mit ihrem Inventar eine grotmaégliche
Nutzung erfahren kann sind alle baulichen Einrichtungen
und Elemente nach dem Gestaltungsprinzip der Beriick-

sichtigung der Gruppe mit den weitestreichenden Anfor-

derungen auszuwdahlen.
Was bedeutet dies konkret in der Praxis?

Beriicksichtigt man zum Beispiel bei der Planung fiir die
Nutzung der Tiiren in der Schule auch den hdufigen M&-
beltransport oder die Nutzug von Gerdtewagen fiir den
Materialtransport, konnen auch Personen, die auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, problemlos die Tiiren nutzen,
da die erforderliche Mindestbreiten der Tiiren vorhanden
sind. Und fiir alle anderen, deren Bediirfnisse nicht derart
weitreichend sind, wird die Nutzung einfacher, sicherer

und komfortabler.
Aus der Praxis:

+ Ist der Rollstuhl breiter als die festgelegte Mindest-
breite der Tir, ist dem Rollstuhlfahrer eine Durchfahrt
unmoglich.

« Ist der Fenstergriff zu hoch angeordnet, ist er fiir
kleine oder auf den Rollstuhl angewiesene Personen
nicht zu erreichen.

+ Sind die Mébel zu klein, kdnnen diese nicht von
grofien Personen genutzt werden.

Um jederzeit eine Nutzung zu erméglichen, miissen
deshalb bei jeder Planung und Ausfiihrung die Anfor-
derungen der Gruppe mit den weitestreichenden Be-
diirfnissen mit beriicksichtigt werden, dann werden
auch alle anderen, deren Anforderungen nicht so
weitreichend sind, beachtet.

Dieses Gestaltungsprinzip wurde bei den hier darge-
stellten Anforderungen umgesetzt und mit einem X

gekennzeichnet.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 8
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X Das Zwei-Sinne-Prinzip

Das Zwei-Sinne-Prinzip ist ein wichtiges Prinzip der
barrierefreien Gestaltung von Gebduden, Einrichtungen
und Informationssystemen. Nach diesem Prinzip miissen
mindestens zwei der drei Sinne ,,Horen, Sehen und Tas-
ten*“ angesprochen werden. Die Informationsaufnahme
{iber zwei Sinne ermdglicht eine Nutzung der Schule und
ihrer Einrichtungen fiir eine groe Anzahl von Personen.

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Schulen ist die
Umsetzung des Zwei-Sinne-Prinzips konsequent ein-
zuhalten. So miissen Alarmierungen zum Beispiel
sowohl hor- als auch sichtbar erfolgen. Da Gehorlose
und schwerhorige Menschen akustische Alarmsignale
nicht wahrnehmen konnen, muss die Alarmierung auch
optisch, z. B. durch Alarmlichter, wahrnehmbar sein.
Fiir Blinde gilt Entsprechendes umgekehrt.

Bei Personen, die in ihrer Sehfahigkeit eingeschrankt
oder blind sind, kann aber auch der Tastsinn die Infor-
mationsiibermittlung tibernehmen. Durch Lesen von
Brailleschrift bzw. tastbarer Normalschrift oder durch
intelligente Wegefiihrungen durch tastbare Bodenleit-
systeme finden sich auch Personen mit den genannten
Einschrankungen zurecht.

Das Prinzip ist auch fiir Menschen ohne Behinderungen
eine Erleichterung und findet jetzt schon im Alltag
Anwendung, z. B. bei Klingeltdnen und gleichzeitigen
Vibrationsalarm eines Mobiltelefons.

Dieses Gestaltungsprinzip wurde bei den hier darge-
stellten Anforderungen umgesetzt und mit einem X

gekennzeichnet.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 9
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X Das Zwei-Kanal-Prinzip

Beim Zwei-Kanal-Prinzip wird bei der eigentlichen Nut-
zung eines Produktes eine geringe bzw. nicht vorhan-
dene Fdhigkeit durch eine alternative Fahigkeit ersetzt.

Zum Beispiel:

« Wird bei der Uberwindung von Héhenunterschieden
gefordert, dass alternativ zum Treppensteigen auch
eine Rampe bzw. ein Aufzug vorgehalten werden
muss.

s Ist bei Tiiren, die mit schwergéngigen Selbstschlie-
Bern ausgestattet sein miissen, ein elektrischer
Turantrieb vorzusehen.

Dieses Gestaltungsprinzip wurde bei den hier darge-
stellten Anforderungen umgesetzt und mit einem X

gekennzeichnet.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 10
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X Bauliche Anforderungen

Die Anforderungen der barrierefreien Gestaltung
von Gebduden und Anlagen, um allen Personen die
Zugdnglichkeit und Benutzbarkeit zu ermoglichen,
sind zu beachten bei:

+ allen Gebdude und Einrichtungen, die neu geplant
und errichtet werden

« anstehenden Umbauten, Erweiterungen und
Nutzungsanderungen

+ Schulen im Bestand, wenn die Aufnahme von
Schiilerinnen und Schiilern mit Behinderung oder
die Beschaftigung von Personen mit Behinderung
vorgesehen ist

Ausnahmen

Ausnahmen sind moglich, wenn die Anforderungen z. B.
aufgrund von schwierigen Geldndeverhdltnissen oder
ungiinstiger baulicher Gegebenheiten zu einem unver-
héltnismafiigen Mehraufwand fiihren wiirden. Wird die
barrierefreie Gestaltung bereits bei der Planung von Neu-
bauten konsequent beachtet, fiihrt deren Umsetzung zu
vertretbaren Mehrkosten. Aus Erfahrung sind diese in
der Summe deutlich geringer zu veranschlagen als eine
nachtragliche Umgestaltung der Gebdude und Anlagen.

Bestand

Fiir bestehende Gebdude sollte der Grundsatz beachtet
werden, dass bei jeder anstehenden Modernisierungs-
oder Renovierungsarbeit konsequent die Beddiirfnisse und
Anliegen der Menschen mit Behinderung bedacht werden,
um den Abbau von Barrieren im Bestand voranzutreiben
und erst recht keine neuen Barrieren zu schaffen.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 11



Sichere Schule | Barrierefreiheit | Bauliche Anforderungen -

X Akustik

Alle interessanten Informationen zum Thema Akustik in
Schulen erhalten Sie im £l Klassenraum.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 12
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X Aufziige

o1 | Informationen

Grundsatzlich sollte bei jeder Neubauplanung mit
mehreren Geschossen mindestens ein Aufzug ein-
geplant werden. Bei weitldufigen Einrichtungen kann
es aufgrund der Nutzung und der Anzahl von Personen,
die auf die Aufziige angewiesen sind, notwendig sein,
einen weiteren bedarfsgerechten Aufzug vorzusehen.

Es empfiehlt sich, den Aufzug so auszustatten, dass
nur die darauf angewiesenen Personen den Aufzug
situationsbedingt nutzen konnen und dieser nicht
allgemein von allen Anwesenden genutzt wird, anson-
sten verzdgert sich insbesondere in den Schulanfangs-
und -schlusszeiten sowie in den Pausen die effektive
Nutzbarkeit und es kann zu Verzégerungen im Tages-
ablauf kommen.

An Forderschulen sollten gréRere Aufziige fiir den
gleichzeitigen Transport mehrerer auf den Rollstuhl

angewiesener Personen vorgesehen werden.

Weiterhin ist darauf zu achten, dass jedem, der auf den
Aufzug angewiesen ist, frithzeitig ein Schliissel zur Nut-
zung lberlassen wird und er diesen auch selbststandig
ohne Unterstiitzung von Dritten bedienen kann bzw. die
Steuerung und Erreichbarkeit auch an die Bediirfnisse der
Menschen mit eingeschranktem Sehvermégen und/oder
Menschen mit kognitiven und korperlichen Einschran-
kungen angepasst ist.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 13
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X Aufziige

o1 | Informationen

Bei der Planung und Ausfiihrung von Aufziigen sind die
folgenden Aspekte zu beriicksichtigen:

» Vor den Aufzugstiiren ist eine Bewegungs- und
Warteflache von mindestens 150 cm x 150 ¢cm zu
beriicksichtigen.

« Gegeniiber von Aufzugstiiren diirfen keine
abwartsfilhrenden Treppen angeordnet sein.

+ Die lichten Fahrkorbabmessungen miissen in der
Breite > 110 cm und Tiefe > 140 c¢cm betragen, sowie
eine lichte Durchgangsbreite von = 9o ¢cm haben.

+ Bei Fahrkdrben von 110 cm x 140 cm muss die
Zugangstiir immer an der schmalen Seite liegen.

+ Bei kleinen Fahrkdrben ist es sinnvoll, einen Spiegel
(aus Sicherheitsglas) an der Hinterwand anzubringen:
dies ermdoglicht dem Rollstuhlfahrer, beim riickwar-
tigen Verlassen des Aufzuges die Kontrolle und
Ubersicht zu behalten.

« Das Bedienungstableau ist mit seitlichem Abstand
von 50 cm zu den Wanden waagerecht in 85 cm Hohe
an einer Langswand des Fahrkorbs anzubringen.

+ Flir Gehbehinderte und/oder Begleitpersonen ist ein
Klappsitz vorzusehen.

+ Der Fahrkorb ist an den Langsseiten mit Handldufen
in 85 cm Hohe auszustatten.

« Esist eine eindeutige und bedienerfreundliche
Alarmschaltung fiir den Notfall vorzusehen. Die
Alarmgebung sollte nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
erfolgen.

+ Die innen und auf3en angebrachten Bedienungstaster
sollten eine erhabene und ertastbare grofe Schrift
aufweisen und optische und akustische Ansagen
vorsehen.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 14
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X Aufziige

02 | weitere Hinweise

Wird eine Evakuierung tiber Aufziige vorgesehen,
muss ein sog. Feuerwehraufzug eingebaut werden.

Fiir die Errichtung eines Feuerwehraufzuges ist u. a.
ein eigener Brandabschnitt im Gebdude notwendig.
Die technische Ausriistung muss gewahrleisten, dass
eine sichere Funktion auch im Brandfall gegeben ist.
Die Nutzung von Standardaufziigen ist im Brandfall
verboten.

Alternative Losungen, Personen die vom Rollstuhl
abhéngig und in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind
im Brandfall zu evakuieren, finden Sie unter Flucht-
und Rettungswege.

AUFZYG
RANDF'\LL
NuTZEN,

Mg
R NicHT g
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X Aufziige

03 | Quellen

Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51
Sicherheitsregeln fiir die Konstruktion und den
Einbau von Aufziigen — Teil 1: Elektrisch betriebene
Personen- und Lastenaufziige, DIN EN 81-1
Besondere Anforderungen fiir Personen- und Last-
aufziige — Teil 72: Feuerwehraufziige, DIN EN 81-72
Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Gebdude, DIN 18040-1
Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Wohnungen, DIN 18040-2

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 16
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X Beleuchtung

Alle interessanten Informationen zum Thema Beleuchtung
erhalten Sie fiir Schuleinginge im [# Eingangsbereich

und zu den Beleuchtungskriterien und weiteren Rdumen
im I Klassenraum.

o

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 17
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X Eingang/Foyer

Alle interessanten Informationen zum Thema Eingang/
Foyer in Schulen erhalten Sie im [l Eingangsbereich.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 18
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X Einrichtungen

Alle interessanten Informationen zum Thema Einrich-
tungen erhalten Sie entweder im [ Eingangsbereich
oderin il Treppen und Flure und im [fll Klassenraum.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 19
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X Fenster

Alle interessanten Informationen zum Thema Fenster
erhalten Sie im [l Klassenraum.

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 20
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X Flucht- und Rettung: Wege

o1 | Informationen

Flure, tiber die Rettungswege von Aufenthaltsraumen
(z. B. Klassenrdume) zu Treppenrdaumen notwendiger
Treppen oder zu Ausgangen ins Freie fiihren, sind
notwendige Flure.

Die nutzbare Breite fiir notwendige Flure muss nach den
Vorgaben der Schulbaurichtlinie mindestens 1,20 m je
200 darauf angewiesene Benutzer betragen, aber min-

destens eine nutzbare Breite von 1,20 m aufweisen.

Dieses Maf3 darf durch offen stehende Tiiren, Einbauten
oder Einrichtungen nicht eingeengt werden. Ebenso sind

Flure von Brandlasten frei zu halten.

Im Rahmen neuer pddagogischer Konzepte riickt die indi-
viduelle Forderung der Schiilerinnen und Schiiler immer
starker in den Mittelpunkt. Dies hat Auswirkungen auf

die Gestaltung des Unterrichts sowie die Nutzung und

Gestaltung der Rdume. Eine individuelle Férderung der

Schiilerinnen und Schiiler kann in kleinen Gruppen

erfolgreicher durchgefiihrt werden, sodass ein Neben-

raum oder andere ruhige Lernbereiche auBerhalb des
Klassenraums erforderlich werden. Viele bestehende
Schulgebdude bieten fiir die rdumliche Umsetzung
leider nur begrenzte Méglichkeiten.

In diesen Féllen werden dann oft die angrenzenden
Flurbereiche fiir solche individuellen Arbeitspldtze
genutzt. Ebenso werden grof3ziigig bemessene Flur-
bereich auch gerne als Ruhebereiche oder Riickzugs-
raume fiir die Schiilerinnen und Schiiler umgestaltet.
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02 | weitere Hinweise

Wenn Flurbereiche fiir solche Nutzungen umgewidmet
werden sollen, miissen sowohl die oben beschriebenen
Anforderungen an die Mindestbreite als auch die Anfor-
derungen des Baurechts insbesondere an den Brand-
schutz eingehalten werden.

So missen nicht vermeidbare Einbauten und Verklei-

dungen in notwendigen Fluren unter anderem aus

nicht brennbaren Baustoffen bestehen.

Inwieweit Flurbereiche fiir Schiilerarbeitspladtze oder
andere Nutzungen geeignet sind, sollte immer vor der
Umgestaltung in Abstimmung mit dem Sachkostentrager
bzw. der zustdandigen Bauaufsicht geklart werden. Die
Unfallkasse unterstiitzt Sie hierbei gerne.

In diesem Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass
grundsadtzlich auch die Méglichkeit besteht, Klassen-
rdaume und sonstige zum Aufenthalt bestimmte Raume
wie Aulen oder Cafeterien direkt nach drauen iiber
Ausgdnge und Treppen anzubinden. Diese Ausgange
konnen dann aus brandschutztechnischer Sicht als sog.
erster Flucht- und Rettungsweg genutzt werden. Diese
Planung flihrt dazu, dass Flure und sonstige Aufenthalts-
bereiche ,,nur“ sog. zweite bauliche Rettungswege dar-
stellen, an die aus brandschutztechnischer Sicht (z. B.
Brandlasten durch Bilder, Ausstellungsobjekte oder
Jacken) wesentlich geringere Anforderungen gestellt
werden. Das bedeutet, dass Flure und Nischen auch als
Riickzugsflachen genutzt werden kdnnen. Besonders
hervorzuheben ist natiirlich auch, dass die Entfluchtung
der Rdume deutlich schneller durchzufiihren ist, da
gesicherte Bereiche direkt erreicht werden kénnen.
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X Flucht- und Rettung: Wege

03 | Quellen

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 36

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 57

* Arbeitsstédttenverordnung (ArbStattV) — § 2.3 des
Anhangs Anforderungen an Arbeitsstadtten nach
§ 3, Abs.1

+ Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung,
ASR A1.3

» Richtlinie iber bauaufsichtliche Anforderungen an
Schulen Schulbaurichtlinie (SchulBauR), Pkt. 3
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o1 | Informationen

Flucht- und Rettungspldne sind an geeigneten Stellen
sichtbar auszuhdngen, damit im Notfall, z. B. bei einem
Brand, eine sofortige Orientierung maglich ist.

Flucht- und Rettungsplane miissen aktuell, tibersichtlich,
ausreichend grof® und mit Sicherheitszeichen nach den
Vorgaben der Technischen Regel zur Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkennzeichnung gestaltet sein.

Aus dem Plan muss ersichtlich sein, welche Fluchtwege
die Versicherten von ihren Klassenrdaumen bzw. ihren
Arbeitsplatzen oder jeweiligen Standort aus zu nehmen
haben, um ins Freie oder in einen sicheren Bereich zu
gelangen. Zur sicheren Orientierung ist es wichtig, den
Standort des Betrachters im Flucht- und Rettungsplan

zu kennzeichnen.

Auf den Flucht- und Rettungspldnen sollten auch die
Sammelstellen eingetragen sein. AuRerdem sind
Kennzeichnungen fiir die Standorte von Erste-Hilfe-
und Brandschutzeinrichtungen aufzunehmen.

Wird nur ein Teil des Gebdudegrundrisses auf den
Pldnen dargestellt, sollte eine Ubersichtsskizze
die Lage im Gesamtkomplex verdeutlichen.

Die Grundrisse, Sicherheitszeichen und Legenden
missen aus iiblichem Sehabstand eindeutig erkennbar
sein. So sollten die Grundrisse in einem Maf3stab von

1: 100 oder groBer dargestellt werden. Empfehlenswert
sind Zeichen- oder Schrifth6hen von mindestens 10 mm;
das Zeichen fiir den Betrachterstandort sollte grofer
gewdhlt werden.
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02 | weitere Hinweise

Blinden Personen sollten taktil erfassbare Grundrisspldane
zur Verfligung gestellt werden.

Bei Ausfall der Allgemeinbeleuchtung kann die Erkenn-
barkeit von Flucht- und Rettungsplédnen z. B. durch
Verwendung von lang nachleuchtenden Materialien
erreicht werden.

An dieser Stelle sei nochmals darauf hingewiesen, dass
es wichtig ist, regelmaBig (mindestens zweimal im Jahr)
Brandschutziibungen durchzufiihren, um im Notfall eine
so weit wie moglich routinemafig ablaufende Evakuie-

rung durchfithren zu konnen.

Besonders ist das regelméaBige Uben in groBen und un-

tibersichtlichen Gebdudekomplexen notwendig sowie in |
Einrichtungen mit besonderen Personengruppen, z. B. .4‘
Menschen mit Sehbehinderungen, Gehbehinderte oder

geistig Behinderte.
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X Flucht- und Rettung: Pldne

03 | Quellen

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 36

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51

+ Arbeitsstdttenverordnung (ArbStattV) — § 2.3 des
Anhangs Anforderungen an Arbeitsstadtten nach
§ 3, Abs.1

+ Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung,
ASR A1.3

» Richtlinie iber bauaufsichtliche Anforderungen an
Schulen Schulbaurichtlinie (SchulBauR), Pkt. 3
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X Flucht- und Rettung: Alarmierung

Alle interessanten Informationen zur Alarmierung erhalten
Sie im ] Eingangsbereich.
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o1 | Informationen

Bei der Evakuierung von Schiilerinnen und Schiilern mit
Behinderung sind im Vorfeld einige Aspekte zu bedenken,
um im Brand- und Notfall ein schnelles und sicheres Ver-
lassen des Schulgebdudes aller Anwesenden gewdhrleis-
ten zu konnen. Es ist darauf zu achten, dass im Brandfall
die vorhandenen Aufziige nicht benutzt werden diirfen.
Ausnahmen bilden hier nur extra dafiir ausgerichtete
Brandschutz- bzw. Feuerwehraufziige, die ein sicheres
Verlassen des Gebdudes ermdglichen. Damit dienen
hauptséachlich nur die Treppen als Fluchtweg, womit

das eigenstdndige Verlassen von Rollstuhlfahrern oder
Gehbehinderten sich schwierig gestaltet.

Haufig wird im Schulalltag noch das Verfahren praktiziert,
dass dltere Schiilerinnen und Schiiler oder Zivildienstleis-
tende die Mitschiiler mitsamt dem Rollstuhl tiber das
Treppenhaus aus dem Gebdude tragen.

Dies sollte vermieden werden, da sich dabei sowohl die
Hilfe leistenden Personen durch das schwere Tragen von
Lasten einer Uberlastung der Wirbelsdule wie auch ge-
meinsam mit dem Rollstuhlfahrer einer erhéhten Sturz-
und Unfallgefahr auf der Treppe aussetzen.

Zudem entsteht auf der Treppe eine Verkehrseinengung,
die eine ziigige und sichere Fluchtmoglichkeit tiber die
Treppe fiir alle anderen Personen im Gebdude erschwert.

Eine alternative Losung ist, die vom Rollstuhl abhdngigen

und in ihrer Mobilitdt eingeschrankten Personen auf
gleicher Ebene zuerst in einen gesicherten Bereich, der
ein anderer Brandabschnitt sein muss, zu bringen. Auf
Grund der Gefahrensituation im Brandfall muss auch hier-
bei gewadhrleistet sein, dass die Personen das Gebaude
verlassen konnen. Wichtig ist dabei, sich im Vorfeld mit
der zustdndigen Brandschutzbehérde und Feuerwehr
in Verbindung zu setzen. Rdume und Brandabschnitte,
die flir eine Unterbringung wahrend der Evakuierung
kurzfristig aufgesucht werden, miissen nach den
Anforderungen des Brandschutzes geeignet sein.

Bei der Evakuierung sind moglichst alle Schiilerinnen
und Schiiler zu beaufsichtigen.
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02 | weitere Hinweise

Eine weitere Moglichkeit, Rollstuhlfahrer und Gehbehin-
derte aus dem Gebédude zu evakuieren, ist der Einsatz
eines Evakuierungsstuhls. Mithilfe des Evakuierungs-
stuhls konnen die hilfebediirftigen Personen tiber das
Fluchttreppenhaus aus dem Gebdude gebracht werden.

Nutzungsbeschreibung und Vorteile beim Einsatz eines
Evakuierungsstuhls:

« Bauliche Verdanderungen sind fiir den Einsatz eines
Evakuierungsstuhls nicht erforderlich; der Stuhl
funktioniert nach den Gesetzen von Schwerkraft und
Reibung und kommt ohne zusatzliche Installationen
aus.

+ Die Person kann nicht aus dem Fallsitz herausfallen,
der den Korper sicher umschliet, und ist zusatzlich
angegurtet. Sie sitzt nur wenige Zentimeter tiber den
Stufen.

» Vor dem Einsatz eines Evakuierungsstuhls miissen
die Personen in der Handhabung unterwiesen sein.
Es bietet sich an auch bei Notfalliibungen den
Evakuierungsstuhl regelméaBig einzusetzen.

» Erfahrene Begleiter kénnen auch schwerere
Personen mithelos transportieren.

« Der Stuhl ist sofort einsatzbereit.

Hinweis:

Bei der Entscheidung, einen Evakuierungsstuhl zur Eva-
kuierung von mobilitdtseingeschrankten Personen zu
nutzen, sollten die Kosten (ca. 2.000 Euro) und die An-
zahl der notwendig vorzuhaltenden Evakuierungsstiihle
mit beriicksichtigt werden. Mit dem Evakuierungsstuhl
kann in der akuten Notfallsituation nur jeweils eine Per-
son aus dem Gebdude evakuiert werden — da kein Hilfe-
leistender im Brand- oder Notfall das Gebdude wieder
betreten darf, um erneut jemandem mit dem Evakuie-
rungsstuhl aus dem Gebaude zu helfen. Auch sollte
bedacht werden, wie die Person mit Behinderung nach
der Evakuierung weiter betreut werden kann, wenn der

Rollstuhlim Gebdude zuriickgelassen wurde.
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X Flucht- und Rettung: Evakuierung

03 | Quellen

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 36

* Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51

+ Arbeitsstdttenverordnung (ArbStattV) — § 2.3 des
Anhangs Anforderungen an Arbeitsstadtten nach
§ 3, Abs.1

+ Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung,
ASR A1.3

» Richtlinie iber bauaufsichtliche Anforderungen an
Schulen Schulbaurichtlinie (SchulBauR), Pkt. 3
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X Flure

Alle interessanten Informationen zum Thema Schulbau
erhalten Sie in [ill Treppen und Flure.
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X Fu3boden

Alle interessanten Informationen zum Thema FuBBbdden
erhalten Sie in [l Treppen und Flure:

+ Flure
+ Auflentreppe
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X Gelander/Umwehrungen

Alle interessanten Informationen zum Thema Gelédnder/
Umwehrungen erhalten Sie in [ill Treppen und Flure:

» Treppenraum
+ Auflentreppe
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X Handldufe

Alle interessanten Informationen zum Thema Handlaufe
erhalten Sie in [l Treppen und Flure:

» Treppenraum
+ Auflentreppe
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X Informations- und Orientierungssysteme

o1 | Informationen

Mit Informations- und Orientierungssystemen werden,
unter besonderer Beriicksichtigung der Anforderung
von Menschen mit sensorischen und kognitiven Ein-
schrankungen, Hinweise zur Verfiigung gestellt, die

es ihnen erlauben, die Umgebung und das Gebadude
selbststandig zu nutzen. Gut durchdachte Informations-
und Orientierungssysteme kommen aber auch in einem
Umfeld mit vielen Informationen allen anderen Personen

zugute.

Wichtige Hilfsmittel fiir sehbehinderte und blinde
Menschen sind dabei z. B. taktil erfassbare Pldne,
Bodenindikatoren, optisch kontrastreiche und aku-
stische Informations- und Orientierungssysteme.

Weitere Informationen zur leichten Auffindbarkeit und
somit zur barrierefreien Zuganglichkeit von Schulen
finden sich unter ) Eingangsbereich.
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02 | weitere Hinweise

Allgemeine Orientierungshilfen

Es ist sinnvoll, die Orientierung und das Auffinden von
zentralen Informationsbereichen durch Bodeninforma-
tionen zu unterstiitzen. Die Veranderungen im Boden-
belag konnen beim Gehen mit den Fiien oder mit dem
Blindenlangstock wahrgenommen werden. Die ,,Schrift
fiir die Fuf3e“ dient Menschen mit Sehbehinderung und
Erblindeten als Fiihrungs- bzw. Findehilfe und weckt bei
Sehenden mehr Aufmerksamkeit.

Die zwei Ansatze dabei sind:

Leitlinienprinzip

Der Nutzer wird anhand einer durchgehenden, linien-
formig angeordneten Struktur zielgerichtet vom Aus-
gangspunkt zum vorgegebenen Endpunkt gefiihrt.
Dieses Prinzip ist insbesondere zur Fiihrung in un-
tibersichtlichen oder belebten Bereichen oder zur
Hinflihrung von einem Gebdude zum anderen geeignet.

Bojenprinzip

Beim Bojenprinzip wird der Nutzer nicht an einer Leitlinie
entlanggefiihrt, sondern orientiert sich punktuell von In-
fo-Boje zu Info-Boje. Die Info-Bojen sind gekennzeichnet
durch den starken sicht- und tastbaren Kontrast zu ihrer
Umgebung. Dieses System eignet sich fiir tibersichtliche
oder weniger belebte Bereiche sowie fiir ein Umfeld, in
dem das ,,Erkunden® erwiinscht ist.
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X Informations- und Orientierungssysteme

03 | Quellen

+ UN-Behindertenrechtskonvention, Artikel 24

+ Behindertengleichstellungsgesetz (BGG), § 4 =

+ Schulgesetz fiir das Land Berlin (SchulG), § 2 ='

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51 Dl

+ Verordnung tiber Arbeitsstatten (ArbStattV), § 3

+ Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Geb&dude, DIN 18040-1

« Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Wohnungen, DIN 18040-2

» Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) —
einfach teilhaben — Gemeinsamer Unterricht
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X Rampen

o1 | Informationen

Bei der Gestaltung des Treppenraumes und der Flure
ist besonders darauf zu achten, dass diese auch von
Rollstuhlbenutzern und Gehbehinderten ohne Ein-
schrdankung benutzt werden kénnen. Einzelstufen

zum Hohenausgleich miissen konsequent vermieden
werden. Der Einbau von Rampen und Aufziigen ermog-
licht eine barrierefreie Nutzung der Schule.

Eine Moglichkeit, bestehende Hohenunterschiede im
Bestand zu tiberwinden, ist der nachtrédgliche Anbau
einer Rampe oder die Montage einer Profilrampe.

Bei der Planung und Ausfiihrung von Rampen sind
die folgenden Aspekte zu beriicksichtigen:

+ Rampen miissen leicht zu nutzen und verkehrs-

sicher sein. Die nutzbare Laufbreite von Rampen
muss mindestens 1,20 m betragen.

Die Neigung von Rampenldufen darf maximal

6 Prozent betragen; eine Querneigung ist un-
zuldssig.

» Am Anfang und am Ende der Rampe ist eine Be-

wegungsflache von mindestens 150 cm x 150 cm
anzuordnen.

+ Anfang und Ende von Rampenldufen sollten optisch

kontrastreich und taktil erfassbar (z. B. durch Farb-,
Material- und Strukturwechsel im Bodenbelag
Rampenlauf; Bewegungsflache, ggf. durch Auf-

merksamkeitsfelder) gekennzeichnet werden.

Angaben in cm
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X Rampen

o1 | Informationen

+ Die Lange der einzelnen Rampenldufe darf hochstens
6,00 m betragen. Bei langeren Rampen und bei Rich-
tungsanderungen sind Zwischenpodeste mit einer
nutzbaren Tiefe von mindestens 1,50 m erforderlich.

+ In der Verldangerung einer Rampe darf keine abwarts-
flihrende Treppe angeordnet werden. st sie dort
unvermeidbar, muss ihr Abstand mindestens 3 m
betragen.

+ An Rampenldufen und -podesten sind beidseitig in
einer Hohe von 10 cm Radabweiser anzubringen.
Radabweiser sind nicht erforderlich, wenn die Ram-
pen seitlich durch eine Wand begrenzt werden.

Es sind beidseitig Handldufe vorzusehen, die {iber
Anfang und Ende der Rampenldufe mindestens 30 cm
hinaus waagerecht weiterzufiihren sind. Frei in den
Raum ragende Handlauf-Enden sind mit einer
Rundung nach unten oder zur Seite abzuschlieBen.
Handldufe miissen griffsicher und gut umgreifbar
sein, vorzugsweise mit rundem oder ovalem Quer-
schnitt. Sie miissen einen Durchmesser von 3 cm

bis 4,5 cm und einen lichten Abstand zur Wand oder
zur Halterung von 5 cm haben.

Handldufe und Radabweiser miissen laufseitig
gesehen senkrecht in einer Ebene {ibereinan-
derliegen. Die Oberkanten der Handlaufe sind

in einer Hohe von 85 c¢cm liber den Rampenldufen
und -podesten anzubringen.

Angaben in cm
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X Rampen

02 | weitere Hinweise

Rampen sind allerdings nur fiir geringe Hohenausgleiche EinschlieBlich der erforderlichen Anfangs-, End- und
geeignet. Eine Rampe mit einer Ldnge von 6,00 m und Zwischenpodeste und der zwei Rampenldngen von je
einer Steigung von 6 Prozent ergibt einen Hohenaus- 6,00 m ergibt sich eine Bauldnge von 16,50 m mit einem
gleich von 36 cm. resultierenden Hohenausgleich von 72 cm. Eine stérkere

Steigung ist nicht tolerierbar, da bei einigen Rollstiihlen
die Kippgefahr schon bei einer Steigung von rund 8 bis
9 Prozent beginnt.

[ >120
i 1

85 85

Angabe in cm
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X Rampen

03 | Quellen

+ Bauliche Maflnahmen fiir besondere Personen-
gruppen — Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51

+ Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Geb&dude, DIN 18040-1

* Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Wohnungen, DIN 18040-2
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X Handwaschbecken

o1 | Informationen

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Waschtischen in
Schulen sind besondere Anforderungen an Ausstattungs-
elemente zu beriicksichtigen:

Waschtisch

» Esist ein voll unterfahrbarer Waschtisch (Tiefe 53 cm
bis 55 cm) mit Unterputz- oder Flachsiphon
vorzusehen.

+ Die Oberkante des Waschtisches darf hchstens
8o c¢m hoch sein.

+ Kniefreiheit muss in 30 cm Tiefe und in mindestens
67 cm Hohe gegeben sein.

+ Der Waschtisch sollte mit einer Einhebelstandarmatur
ausgestattet werden.

+ Vor dem Waschtisch ist eine 150 c¢m tiefe und 150 cm
breite Bewegungsflache anzuordnen um eine
selbststandige Nutzung der auf den Rollstuhl
angewiesenen Personen zu ermoglichen.
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X Handwaschbecken

02 | weitere Hinweise

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Handwasch-
becken in Schulen sind besondere Anforderungen
an die Ausstattungselemente zu beriicksichtigen:

Ausstattungselemente

« Uber dem Waschtisch ist ein Spiegel anzuordnen, der
die Einsicht sowohl aus der Steh- als auch aus der
Sitzposition ermoglicht.

Es wird die Anbringung eines Standardspiegels im
Hochformat (Unterkante ca. 9o cm; Oberkante 180
bis 200 cm tiber FuBboden empfohlen).

Hinweis: Kipp- oder Klappspiegel sollten nicht
verwendet werden, da diese bei haufiger Nutzung
schnell verschleien und dann nicht mehr einstellbar
sind.

+ Ein Einhandseifenspender muss iiber dem Wasch-
tisch im Greifbereich auch mit eingeschrankter
Handfunktion benutzbar sein.

Die Entnahmehd&he darf nicht unter 85 cm und nicht
iber 100 cm angeordnet sein.

» Der Papierhandtuchspender ist in einer Héhe von 85
bis 9o cm anzuordnen.

267
=80

235

>55 Angabe in cm
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X Handwaschbecken

03 | Quellen

Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51

+ Verordnung iiber Arbeitsstédtten (ArbStattV), § 3

» Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Gebdude, DIN 18040-1

+ Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —

Wohnungen, DIN 18040-2
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X Toiletten

o1 | Informationen

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Toiletten in
Schulen sind besondere Anforderungen zu beriick-
sichtigen:

Es muss mindestens eine barrierefreie Toilette vor-
handen sein, d. h. dass in getrennten Toilettenan-
lagen fiir Frauen und Manner jeweils eine barriere-
freie Toilette vorhanden sein muss.

Die Bewegungsflache in und vor Toilettenrdumen
darf nicht durch das Aufschlagen von Drehfliigeltiiren
beeintrdchtigt werden.

Die Tiiren von Toilettenrdumen schlagen nach aufien
auf und missen im Notfall von auf3en entriegelt
werden konnen.

In Toilettenrdumen ist in der Ndhe des Toiletten-
Beckens eine Notrufanlagen vorzusehen, die vom
WC-Becken sitzend oder vom Boden aus liegend
ausgeldst werden kann.

Die Bewegungsflache in Toilettenrdumen betragt
mindestens 150 cm x 150 cm und ist auch jeweils
vor den Sanitdrobjekten wie z. B. WC-Becken und
Waschtisch vorzusehen.

Neben dem Toiletten-Becken ist zum Uberwechseln
vom Rollstuhl zum WC eine mindestens 9o cm breite
und 70 cm tiefe Bewegungsfldche einzuplanen.

Die WC-Tiefe muss mindestens 70 cm betragen. Die
Hohe des Toiletten-Beckens einschlieBlich Sitz muss
zwischen 46 cm und 48 cm liegen.
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X Toiletten

02 | weitere Hinweise

Bei einer barrierefreien Gestaltung von Toiletten in
Schulen sind besondere Anforderungen zu beriick-
sichtigen:

+ Eine Riickenstiitze (WC-Deckel ist als alleinige
Riickenstiitze ungeeignet) muss 55 c¢m hinter
der Vorderkante des WC angeordnet sein.

+ Die Spiilung sowie das Toilettenpapier miissen
aus sitzender Position erreichbar sein. Wird eine
beriihrungslose Spiilung verwendet, muss ihr
ungewolltes Auslosen ausgeschlossen sein.

+ Auf jeder Seite des Toiletten-Beckens muss ein mit
wenig Kraftaufwand in selbst gewdahlten Etappen
hochklappbarer Stiitzgriff montiert sein, der 15 cm
tiber die Vorderkante des WC-Beckens hinausragt.

« Der lichte Abstand zwischen den Stiitzgriffen muss
65 cm bis 70 cm betragen. Die Oberkante der
Stiitzgriffe muss 28 cm Uber der Sitzhdhe liegen.

+ Eine Moglichkeit zur hygienischen Abfallentsorgung
sollte vorgesehen werden, z. B durch einen dicht und

selbst schlieBenden und mit einer Hand zu
bedienenden Abfallbehilter.
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+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51

+ Verordnung tiber Arbeitsstatten (ArbStattV), § 3

» Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Gebdude, DIN 18040-1

» Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Wohnungen, DIN 18040-2
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Treppenart

Unfélle auf Treppen stellen einen Schwerpunkt
des Unfallgeschehens dar. Deshalb kommt der
Einhaltung der Anforderungen an die Gestaltung
der Treppen eine gro3e Bedeutung zu.

Die Treppen sollen fiir ein sicheres Begehen so aus-
geleuchtet sein, dass durch Stufenvorderkanten,
Geldnder oder andere Einbauten kein Schattenwurf
erfolgt. Die Setzstufen kdnnen sich zusatzlich von
der Trittstufe durch unterschiedliche Helligkeit der
Materialoberflache absetzen.

Grundsatzlich sollten nur Treppen mit geraden Laufen
eingebaut werden. Notwendige Treppen diirfen keine

gewendelten Laufe haben. Spindeltreppen sind als
notwendige Flucht- und Rettungswege nicht zuldssig.
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Steigungsverhiltnis

Ausreichend bemessene Treppenstufen bilden eine
wichtige Voraussetzung fiir die Gestaltung einer sicheren
Treppe. Hierzu zahlt zum einen die Einhaltung der Schritt-
mafRformel und zum anderen den Treppenneigungswinkel
so auszuwdhlen, dass die Treppe angenehm begangen
werden kann.

Die Schrittmafiformel besagt, dass die Summe zweier
Treppensteigungen und eines Treppenauftritts zwischen
59 und 65 c¢cm liegen muss und bildet die Grundlage fiir
die Planung des Steigungsverhdltnisses einer Treppe.
Das Maf3 bezieht sich auf die Schrittlange des Menschen
und liegt mit 63 cm am giinstigsten.

Treppen mit einem Neigungswinkel zwischen 28 und 30°

werden als angenehm empfunden.

In Schulen darf die Steigung von Treppen nicht mehr als
17 ¢cm und der Auftritt nicht weniger als 28 cm betragen.
Ublicherweise liegt die Steigung zwischen 15 und 17 cm
und der Auftritt zwischen 29 und 31 cm.

Innerhalb eines Gebdudes sollen alle Treppen gleiche
Auftritte und Steigungen aufweisen.

2|
=l
s
3

Auttrit (a)

—_—

2xs+a=63cm (59 —65cm)

Unfallkasse Berlin | www.sichere-schule.de 49



Sichere Schule | Barrierefreiheit | Bauliche Anforderungen -

X Treppen

o1 | Informationen

Treppenlauf

Die nutzbare Breite notwendiger Treppen muss mindes-
tens 1,20 m betragen und ist zusatzlich noch abhéngig
von der Anzahl der Benutzer, die auf sie angewiesen sind.
Sie muss diesbeziiglich mindestens 1,20 m je 200 darauf
angewiesener Benutzer betragen, darf jedoch 2,40 m
nicht tiberschreiten.

Die erforderliche nutzbare Breite der notwendigen
Treppen darf durch offen stehende Tiiren, Einbauten
oder Einrichtungen nicht eingeengt werden.

Die nutzbare Breite wird immer im Lichten gemessen.
Die seitliche Begrenzung bilden z. B. die Innenkante
des seitlichen Geldanders oder des geldnderseitigen
Handlaufs und die Oberflache der fertigen Wand oder

der Wandverkleidung.

Der Seitenabstand von Treppenldufen und auch Podesten
zu Wanden und/oder auch Geldndern darf nicht mehr als
4 cm betragen, damit sich Schiilerinnen und Schiiler in
den bestehenden Spalten nicht verletzen konnen.

Die lichte Durchgangshohe sollte bei Treppen mindestens
2,20 m betragen.
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Offene Bereiche unter Podesten und Treppenldufen mit
weniger als 2,20 m Durchgangshdéhe sind in Aufenthalts-
bereichen so zu sichern, dass Verletzungsgefahren durch

unbeabsichtigtes Unterlaufen vermieden werden. Zur Ab-

grenzung eignen sich z. B. Einrichtungsgegenstdnde,
Absperrungen oder vorgelagerte Sitzbanke. Haufig
handelt es sich bei diesen Bereichen um Flucht- und
Rettungswege.

Die Einrichtungsgegenstdnde kdnnen dann eine nicht
zuldssige Brandlast darstellen. Deshalb sind vor dem
Aufstellen von Einrichtungsgegenstdanden zur Sicherung
dieser Bereiche in jedem Fall die Anforderungen des
Brandschutzes zu beachten und die Materialwahl ist
dann gegebenenfalls mit der zusténdigen Stelle ab-

zustimmen.
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Treppenpodest

Nach hochstens 18 Stufen je Treppenlauf soll ein
Zwischenpodest (Ruhepodest) angeordnet sein.
Die nutzbare Treppenpodesttiefe muss mindestens
der nutzbaren Treppenlaufbreite entsprechen.

Die Tiefe des Podestes ist dariiber hinaus so auszu-
wahlen, dass der Gangrhythmus nicht gestort wird.
Folgende Formel erleichtert die Berechnung des
Gesamtmafes der Podesttiefe:

Summe aus dem Vielfachen des Schrittmafies
(63 cm) und der Auftrittstiefe der Treppenstufe, z. B.
3 X 63 cm (SchrittmaB) + 28 cm (Auftrittstiefe) = 2,17 m

Eine Treppe darf nach der Landesbauordnung nicht
unmittelbar hinter einer Tiir beginnen, die in Richtung
der Treppe aufschldgt; zwischen Treppe und Tiir ist
ein Treppenabsatz anzuordnen, der mindestens so
tief sein soll, wie die Tiir breit ist.

Empfehlenswert ist, hinter der aufschlagenden Tiir
noch eine zusétzliche Podesttiefe von 50 cm ein-
zuplanen, um eine Kollision mit der aufschlagenden

Tiir zu vermeiden.
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Stufen

Treppen miissen Tritt- und Setzstufen haben. Die Kanten
von Treppenstufen miissen gefast oder leicht abgerundet
sein. Der Radius muss mindestens 2 mm betragen.

Von besonderer Bedeutung fiir die Sicherheit ist eine
gute Erkennbarkeit der Treppenstufen und insbeson-
dere der Stufenkanten. Hierzu ist eine ausreichend
helle Beleuchtung erforderlich. Durch farblich unter-
schiedliche Gestaltung von Trittstufe und Setzstufe
oder farbliches Abheben der Stufenkanten wird die
Erkennbarkeit giinstig beeinflusst. Markierungsele-
mente sollten als durchgehende Streifen mit einer
Breite zwischen 4 und 5 ¢cm auf den Trittstufen aus-
gebildet werden und sollten nach Moglichkeit direkt

an der Vorderkante beginnen. Die Verwendung von
aufgesetzten Profilen ist jedoch ungeeignet. Deshalb
sind Kantenprofile grundsatzlich biindig mit der Stufen-
oberflache zu verlegen.

Die Anforderungen an die Rutschfestigkeit der Treppen-
stufen finden sich unter Fufbdden.

Trittstufen diirfen tber die Setzstufen nicht vorkragen.
Eine Unterschneidung bis 2 cm ist bei schragen Setz-
stufen zuldssig.

Damit blinde Menschen Treppen, die frei im Raum begin-
nen oder enden, auffinden kénnen, sollten die Treppen
mit Aufmerksamkeitsfeldern versehen werden. Die Auf-
merksamkeitsfelder fiir den Antritt sollten direkt vor der
untersten Setzstufe liegen und fiir den Austritt direkt
hinter der obersten Trittstufe beginnen. Sie sollten
mindestens 60 cm tief und taktil erfassbar sein.
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Treppenart

Spindeltreppen kénnen in Ausnahmeféllen vertretbar
sein, wenn sie zusatzlich zu notwendigen Treppen ein-
gebaut werden und nur selten von wenigen Personen
begangen werden miissen, ohne dass Lasten getragen
werden (z. B. in einer Schiilerbibliothek als Verbindung
zu einer zweiten Ebene).

Wenn in Ausnahmefallen Treppen mit gebogenen Laufen
in Schulen eingebaut werden sollen, darf die geringste
Auftrittstiefe der Stufen nicht kleiner als 23 cm und nicht
groBer als 40 cm sein, gemessen von der inneren Trep-
penwange in einer Entfernung von 1,25 m.

Toleranzen

Eine Treppe mit UnregelmafRigkeiten im Treppenverlauf
kann nicht mit gleichmé&Big grofen Schritten begangen
werden und kann dadurch zu Sturzunfallen fiihren. Daher
diirfen die Ist-Maf3e fiir Steigung und Auftritt innerhalb
eines fertigen Treppenlaufs nicht mehr als 0,5 cm von den
Soll-Maf3en abweichen. Zusatzlich darf die Abweichung
der Ist-Maf3e von benachbarten Stufen ebenfalls nicht
mehr als 0,5 cm betragen.

Das Mindestmaf3 fiir den Treppenauftritt und das Héchst-
maf fiir die Treppensteigung diirfen jedoch nicht unter-
bzw. tiberschritten werden. Die Treppen sind deshalb

so zu planen, dass die Werte in eingebautem Zustand
eingehalten werden. Die oben genannten Toleranzen

diirfen also nicht auf die Grenzmafie angerechnet werden.

Auf die Einhaltung der Toleranzmafie ist insbesondere an

den Ubergiéngen zu den angrenzenden Bauteilen, also am
Treppenanfang und Treppenende, zu achten. Oft werden
hier unterschiedlich dicke Bodenbeldge eingeplant, die
rechtzeitig aufeinander abzustimmen sind.

Weitergehende Informationen, z. B. zu Treppenarten
und Messregeln, sind in der Schrift Treppen und in der
DIN 18065 ,,Gebdudetreppen; Definitionen, Messregeln,
HauptmafBe“ zu finden.
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+ UVV Schulen, GUV-V S1, § 9

» Merkblatt fiir Treppen, GUV-1 561

«+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 34
Richtlinie Gber bauaufsichtliche Anforderungen an

» Schulen — Schulbaurichtlinie — Pkt. 3.4 und 4

* Schulbau — Bautechnische Anforderungen zur
Verhiitung von Unféllen, DIN 58125, Abschn. 3.5

«» Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Geb&dude, DIN 18040-1

+ Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Gebdude, DIN 18040-1

+ Gebdudetreppen — Definitionen, Messregeln,
Hauptmafe, DIN 18065
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Alle interessanten Informationen zum Thema Tiiren
erhalten Sie in [ill Treppen und Flure:

+ Flure

» Treppenraum
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Alle interessanten Informationen zum Thema Verglasung
erhalten Sie in [ill Treppen und Flure:

+ Flure
» Treppenraum
+ AuBBentreppe
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+ UN-Behindertenrechtskonvention, Artikel 24

+ Behindertengleichstellungsgesetz (BGG), § 4

+ Schulgesetz fiir das Land Berlin (SchulG), § 2

+ Bauordnung fiir Berlin (BauO Bln), § 51

» Verordnung iiber Arbeitsstatten (ArbStittV), § 3a

» Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Offentlich zugéngliche Gebdude, DIN 18040-1

« Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen —
Wohnungen, DIN 18040-2

» Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) —
einfach teilhaben — Gemeinsamer Unterricht

» Inklusion in Schulen — Aktion Mensch
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