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Liebe Seminarteilnehmerinnen, liebe Seminarteilnehmer,

unsere Seminarangebote werden weiterhin gern genutzt. Auch
in diesem Jahr haben wir wieder ein Seminarprogramm fiir die
Akteure in Berliner Schulen zusammengestellt.

Wie in jedem Jahr ist es uns mit der angebotenen Themenviel-
falt gelungen, ein breites Spektrum an Seminaren anzubieten,
das dem Ziel fiir sicheres und gesundes Lehren und Lernen
entspricht.

Schulleitungen und Fiithrungskrafte konnen sich tiber ihre
Fiihrungsverantwortung informieren und austauschen. Einen
hohen Stellenwert nimmt dabei die Gefahrdungsbeurteilung ein,
die als lebendiges Mittel der Pravention genutzt werden kann
und soll.

Auch zur Sicherheit in den naturwissenschaftlichen Unterrichts-
fachern, Bewegungsférderung, Entwicklung sozialer Kompe-
tenzen und zu vielen weiteren Themen bieten wir Seminare an,
die Wissen vermitteln und Austausch fordern.

Schauen Sie einfach in Ruhe in das Seminarprogramm und
suchen Sie das passende Angebot fiir sich bzw. Ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter heraus. Selbstverstandlich sind alle
Angebote auch auf unseren Internetseiten www.unfallkasse-
berlin.de (Seminare) zu finden.

Sofern Sie zur Teilnahme an einer Veranstaltung besondere
Unterstiitzung benotigen, teilen Sie uns dieses bitte vorher mit.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme.
Mit freundlichen Griifien

Dagmar Elsholz
Leiterin Abteilung Pravention
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komm mensch

Sicher. Gesund. Miteinander.
J o
Eine Kampagne zur Praventionskultur

Gemeinsam mit Berufsgenossenschaften und Unfallkassen fordert auch die
Unfallkasse Berlin die Kultur der betrieblichen Pravention.

Wir unterstiitzen unsere Mitgliedsunternehmen dabei, Sicherheit und
Gesundheit gewinnbringend in ihren Organisationen zu etablieren.
Zahlreiche Seminare helfen dabei, die Kultur der Pravention in Unternehmen
und Bildungseinrichtungen zu verandern.

Halten Sie Ausschau nach unseren Seminaren und werden Sie selbst ein
kommmitmensch.

Mehr zu der Kampagne
kommmitmensch - SICHER. GESUND. MITEINANDER.
erfahren Sie unter wwvw.kommmitmensch.de
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Werfen, Laufen, Springen —
Impulse fiir den inklusiven
Sportunterricht
Leichtathletik inklusiv fuir
den Sportunterricht ab
Klasse 3

Inklusiven Sportunter-
richt sicher und attraktiv
gestalten: Goalball
Spielideen und Hinweise
zum Forderschwerpunkt
Sehen. Goalball fiir den
Sportunterricht ab Klasse 5

Chancen durch Inklusion im
Sport
Sportunterricht fiir die

Unterrichtsmaterialien fiir den inklusiven Unterricht

Sitzvolleyball

Volleyball mal anders:
Unterrichtseinheit fiir den
Sportunterricht ab Klasse 5

A new shot at life

Fiir den Englischunterricht
in den Klassen 9 und 10: Die
Schilerinnen und Schiiler
lernen den britischen Roll-
stuhlbasketballer Richard
Sargent kennen

Download

Hier finden Sie die Materialien:
=> www.unfallkasse-berlin.de/
unterrichtseinheiten

Klassen 5 bis 10 unter
Beriicksichtigung von
emotional-sozialem und
geistigem Forderbedarf

Web-Tipp: Kostenfreie
Lehrmaterialien fiir den Unterricht

e Schnell und einfach Unterrichtsmaterialien

herunterladen
¢ Jeden Monat neue kostenfreie Unterrichtsmaterialien
e Nach Themen und Schultyp sortiert und aufbereitet
e Arbeitsblatter und Schaubilder direkt fiir den Einsatz
im Unterricht

» ww.dguv-lug.de
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Abteilungsleitung Pravention

Dagmar Elsholz
Diplom-Psychologin

Leiterin der Prdventionsabtei-
lung, Spezialgebiete: Psychi-
sche Belastungen, Betriebli-
ches Gesundheitsmanagement
Tel.: 030 7624-1300

Sylvia Lehmann
Sekretariat, Erste Hilfe
Tel.: 030 7624-1372

Referat Zentrale Praventionsdienste

Ilka Scheer
Referatsleiterin
Tel.: 030 7624-1375

Sven Fehlberg
Seminarorganisation
Tel.: 030 7624-1301

Beate Kaiser

Fachérztin fiir Arbeitsmedizin
Spezialgebiete: Berufskrank-
heiten, Betriebliche Gesund-
heitsforderung

Tel.: 030 7624-1379

Mandy Donath

Medien- und Druckschriften-
versand

Tel.: 030 7624-1303

Patrick Hoppe
Dokumentation, allgemeine
Verwaltungsarbeiten

Tel.: 030 7624-1306



Daniel Pfarr

Organisation und Durchfiih-
rung von Veranstaltungen
Tel.: 030 7624-1131

Referat Schiiler-Unfallversicherung

Carla Rodewald
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Diplom-Sportlehrerin
Spezialgebiete: Bewegungs-
forderung, Schulsport, Sport-
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Ihre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Add

Philip Purps
Lagerverwaltung, Transporte
Tel.: 030 7624-1383

Patrick Fieber

M.Eng. fiir Veranstaltungstechnik
und -management (FH)
Spezialgebiet: Veranstal-
tungen

(Aufsichtsperson im Vorberei-
tungsdienst)
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René Kranzlein

Physiotherapie (B.Sc.)
Spezialgebiete: Ergonomie,
Erste Hilfe, Bewegungs-
forderung

(Aufsichtsperson im Vorberei-
tungsdienst)

Tel.: 030 7624-1376

Martin Deutzer

Dipl.-Ing. (BA) fiir Bauwesen
Spezialgebiete: Bauvorhaben/
Brandschutz Auf3enanlagen,
Spielgerdte

Tel.: 030 7624-1320
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Referat Allgemeine Unfallversicherung

La

Adriana Bellmann

M.A. Erziehungswissenschaft
Spezialgebiete: Gewaltpraven-
tion, Soziales Lernen
(Aufsichtsperson im Vorberei-
tungsdienst)

Tel.: 030 7624-1319

Dirk Fiiting

Dipl.-Ing. (FH) fiir Maschinenbau,
Master of Public Administration
Stellvertretender Abteilungs-
leiter, Referatsleiter
Spezialgebiete: Arbeitsschutz-
management, Abfallwirtschaft
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Dr. rer. nat. Dipl.-Chemiker
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Organisatorische Hinweise

Wer kann an unseren Seminaren Wie melde ich mich zu einem Seminar an?

teilnehmen?

Anmeldung:

Die Seminare sind fiir: e Bitte nutzen Sie das Anmeldeformularam

e Beschiéftigte in unseren versicherten Unter- Ende des Heftes oder online unter
nehmen, www.unfallkasse-berlin.de/seminare.

e von unseren Mitgliedsunternehmen e Fax, Post, E-Mail: Das Formular kdnnen Sie
verpflichtete Betriebsdrztinnen und Betriebs- sowohl per Fax als auch per Post/Fachpost
arzte, an die Unfallkasse Berlin senden oder per

e Fachkréfte fir Arbeitssicherheit. E-Mail mittels eines PDFs/Scans an Sven

Fehlberg schicken, s.fehlberg@unfallkasse-

Beamtinnen und Beamte berlin.de.

e Beamtinnen und Beamte werden nur beriick- e Telefonische Anmeldungen kdnnen leider
sichtigt, wenn sie durch ihre Fiirsorgepflicht nicht entgegengenommen werden.
fiir den bei uns versicherten Personenkreis
(Angestellte, Auszubildende) tétig werden Anmeldeschluss und Eingangsbestdtigung
missen. e Anmeldeschluss: sechs Wochen vor Veran-

e Andere Beamtinnen und Beamte: Sollte es freie staltungsbeginn.

Platze geben, beriicksichtigen wir Sie gerne. e Nach Anmeldeschluss bestatigen wir per

Post, dass wir Ihre Anmeldung erhalten
haben. Das ist noch keine Zusage.

Einladung

e Vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn
erhalten Sie eine Einladung mit allen
wichtigen Informationen zum Seminar.

Ansprechperson Ersatztermin
fiir organisatorische Fragen e Sollte die Zahl der mdglichen Anmeldungen
(Anmeldung, Absagen etc.) iberschritten sein, bieten wir Ihnen gerne

einen Ersatztermin an.
Sven Fehlberg
Tel. 030 7624-1301
Fax 030 7624-1109
E-Mail s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de
www.unfallkasse-berlin.de/seminare
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Wer tragt die Kosten des Seminars?

e Die Seminare sind fiir Sie gebiihrenfrei.
Die Unfallkasse Berlin tragt die unmittel-
baren Veranstaltungskosten (SGB VII).

e Wahrend Sie an einem Seminar der Unfall-
kasse Berlin teilnehmen, erhalten Sie ein
ungemindertes Arbeitsentgelt (nach § 23
Abs. 3 SGB VII).

Wo und wann finden die Seminare statt?

e Ort: in den Seminarrdumen der Unfallkasse
Berlin, sofern keine anderen Angaben erfolgen
e Zeit:i.d.R.von 8.30 bis 15.30 Uhr

Wenn ich verhindert bin?

e Absage: Bitte sagen Sie rechtzeitig ab, sollten
Sie nicht am Seminar teilnehmen kdnnen.

e \ertretung: Bitte informieren Sie uns, wenn
Sie eine Vertretung schicken.

Bietet die Unfallkasse Berlin Inhouse-
Seminare an?

® |n begrenztem Umfang bieten wir Inhouse-
Seminare an. Einige Seminarthemen sind
bereits als Inhouse-Angebot im Programm
angegeben.

e Fiir weitere Informationen und zur weiteren
Absprache kontaktieren Sie bitte Frau llka
Scheer, Tel. 030 7624-1375.

Wie erreichen Sie uns?

Unfallkasse Berlin
Culemeyerstrafie 2
12277 Berlin

Offentliche Verkehrsmittel:

e S-Bahn S2 bis Buckower Chaussee,
Bus Linie 277 Richtung Hermannstr. bis
Haltestelle Culemeyerstrafie

e U-Bahn U6 bis Alt-Mariendorf,
Bus Linie 277 Richtung Marienfelder Allee bis
Haltestelle CulemeyerstraBe

Auto:

e A100 Ausfahrt Tempelhofer Damm, auf
der B 96 Richtung Zossen bis Mariendorfer
Damm/Séntisstrafie, rechts einbiegen, bis
Richard-Tauber-Damm, links einbiegen, bis
Culemeyerstrafie.

Nutzen Sie bitte den Parkraum am Richard-Tau-
ber-Damm, da unmittelbar vor dem Haus in der
Culemeyerstraf3e nur wenige Besucherpark-
plitze verfiigbar sind.

Die Unfallkasse Berlin fiihrt in Zeiten
von Corona die Seminare nach einem
speziellen Hygieneleitfaden durch.
Sie finden diesen unter
www.unfallkasse-berlin.de/seminare
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Fiithren und organisieren

Gesund und sicher Lehren und Lernen -
Fiihrungsverantwortung von Schulleitungen

Zielgruppe
Schulrdtinnen und Schulrdte, Schulleite-
rinnen und Schulleiter

Ziele

Die Teilnehmenden erkennen ihre Rolle und
ihre Verantwortung bei der Gewahrleistung
sicherer und gesunder Arbeits- und Lernbe-
dingungen. Sie erfahren mehr tiber Pflichten,
Unterstiitzungs- und Handlungsmaglich-
keiten, um Sicherheit und Gesundheit in den
Schulalltag zu integrieren.

Inhalte

e Anliegen und Ziel bei der Gestaltung
gesunder und sicherer Bedingungen in der
Schule

e Rechtliche Grundlagen

e Verantwortung, Zustandigkeiten und
Unterstiitzung

e Gefdhrdungsbeurteilung als Grundlage
des Handelns

e Unterweisung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

24.09.2020

23.09.2021

$1-7011-20

P1-01201-21
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Gutes gesundes Fiihren in der Schule

Zielgruppe
Schulleiterinnen und Schulleiter, Fachbe-
reichsleiterinnen und Fachbereichsleiter

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten Orientierung
tiber Schliisselkriterien fiir gutes gesundes
Fiihren und konkrete Hinweise zur Umset-
zung in der Schule.

11.03.2021

Inhalte

Fiihrungsanforderungen und besondere
Herausforderungen im Schulbetrieb
Einfluss der Schulleitung auf Kooperation,
Schulklima und Gesundheit von Mitar-
beitern

Was hilt gesund? Faktoren gesundheits-
forderlicher Arbeitsgestaltung: Schlis-
selkriterien fiir ,Salutogenese“ und
»Resilienz*

Mitarbeitergesprdache und Teament-
wicklung: Risiken im Fiihrungsverhalten
Verdnderungsprozesse losungsorientiert
gestalten und Krdankung vermeiden

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

‘ 101-01301-21
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Fiithren und organisieren

Fiihrung unter schwierigen Bedingungen

Zielgruppe
Schulleitungen, Fachbereichsleitungen

Ziele

Schulleitungen sind mit vielfdltigen Rollen-
erwartungen konfrontiert und werden immer
wieder professionell und emotional heraus-
gefordert. Sich selbst mit Klarheit und
Prdsenz achtsam zu fiihren ist eine relevante
Kernkompetenz, insbesondere auch in der
digitalisierten Welt.

Die Veranstaltung tragt dazu bei, eine eigene
Haltung als Fiihrungskraft zu reflektieren.

Inhalte

e Gesundheitsorientiertes Fiihren und Resili-
enzfaktoren nutzen

e Selbstfiirsorge — Bewusstheit der eigenen
Ressourcen und Kraftquellen

e Paradigmenwechsel — Scheitern als Lern-
Erfolgsfaktor nutzen

¢ Die eigene Haltung und handlungs-
fordernde Werte reflektieren

e Passung entwickeln und Verdanderungen
beginnen

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

02.11.2021

P1-01601-21
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NEU: Diversitdt nutzen — Schule im Team gemeinsam

gesund fiihren

Zielgruppe
Schulleitungen, stellvertretende Schullei-
tungen, Verwaltungsleitungen

Ziele

Die Einfiihrung einer neuen Funktion —
Verwaltungsleitung — bedeutet, dass sich die
bisherigen Leitungspersonen (Schulleitung,
Stellvertretung und die mittlere Fiihrungs-
ebene, erweiterte Schulleitung) in veradn-
derter Zusammenarbeit als Leitungsgremium
finden.

Strukturell ist das jeweilige Aufgabenport-
folio vorgegeben. Die Nutzung der unter-
schiedlichen Fiihrungspersonlichkeiten,

ein respekt- und vertrauensvoller Umgang
fordern die Gesundheit und das Gemein-
schaftsgefiihl. Die eigene Rolle, eine Balance
zwischen den unterschiedlichen, manchmal
auch widerspriichlichen Rollenerwartungen,
bei moglichen Loyalitatskonflikten im Schul-
alltag zu finden, kann eine Herausforderung
sein.

Inhalte

e Aufgabenportfolio — Delegation und
Verantwortung aus der jeweiligen Position

e Macht und Einflussspiele in Leitungs-
gruppen

e Umgang mit divergierenden Werten und
Haltungen im Fiihrungsprozess

e Diversitdt nutzen — Starken kennen und
Entwicklungsoptionen nutzen

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

06.05.2021

‘ P1-10501-21
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Fiithren und organisieren

NEU: Sicher auftreten - Prasenz und Haltung

Zielgruppe
Schulleiterinnen und Schulleiter, Fachbe-
reichsleiterinnen und Fachbereichsleiter

Ziele

Die eigene (Fihrungs-)Kompetenz und die
Glaubwiirdigkeit ist mit einem professio-
nellen und selbstsicheren Auftreten eng
verbunden. Dadurch wird nicht nur die
Wirkung nach auBen beeinflusst, sondern
auch das eigene Wohlbefinden und somit
auch die Gesundheit. Eine Wirkung haben
wirimmer. Jedoch nutzen wir Stimme,
Kdrperhaltung, die individuelle Art der

Kommunikation als elementare Werkzeuge,

um die Wirkung zu erzielen, die wir uns
wiinschen?

Im Seminar werden Strategien mit Hilfe von
Schauspieltechniken erprobt, um die eigene

Wirkung zu reflektieren und den Starken
einen sicheren Auftritt zu ermoglichen.

Inhalte

Préasenz — Stimme und Haltung
Wirkungsabsicht und die eigene Insze-
nierung

Uberzeugende sprecherische Qualititen
und die (Aus)wirkung in herausfordernden
Situationen

Erweiterung des eigenen Repertoires und
positive Beziehungsbotschaften senden

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

26.11.2021

‘ P1-10601-21
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Gefahren erkennen und vermeiden —
Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren




Gefahren erkennen und vermeiden — Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren

Vortrage in schulischen Gremien

Ausgewahlte Seminarthemen sowie weitere Inhalte zu Sicherheits-
und Gesundheitsforderung, die auf die Entwicklung der Organisation
gerichtet sind, bieten wir auf Anfrage auch in Form von Vortrdgen und
Workshops an.

Fragen
Zu inhaltlichen Fragen berat Sie Frau Rodewald, Tel.: 030 7624-1374

In unserer Seminarbroschiire fiir Verwaltungen, Betriebe und Hochschulen
bieten wir lhnen Seminare zur Gefahrdungsbeurteilung an.

Im Folgenden finden Sie eine Ubersicht iiber die angebotenen Themen:

Seminare zur Gefdhrdungsbeurteilung
e Arbeitsbedingungen beurteilen und Manahmen festlegen —
Grundlagen der Gefdhrdungsbeurteilung
o Gefahrdungsbeurteilung fiir Biiro- und Bildschirmarbeit
e Gefahrdungsbeurteilung von psychischen Belastungen
e Gefdahrdungsbeurteilung fiir den Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen
e Gefdahrdungsbeurteilung fiir den Umgang mit Gefahrstoffen
e Gefdahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit Explosivstoffen und Pyrotechnik

Die Seminarbroschiire fiir Verwaltungen, Betriebe und Hochschulen kénnen Sie online

herunterladen unter www.unfallkasse-berlin.de/seminare.
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Gefahrstoffe in Schulen — Chemikalien auswahlen und

beurteilen

Zielgruppe
Lehrkréfte mit dem Fach Chemie

Ziele

Die Teilnehmenden lernen die schiilerge-
rechte Anwendung von Sicherheitsregeln zu
Gefahrstoffen kennen. Die Bedeutung der
Kennzeichnung und Bewertung nach CLP-
Verordnung wird erldutert.

Inhalte

e Schiilergerechte Motivation zum sicheren
Arbeiten

¢ Die Kennzeichnung nach CLP-Verordnung

e Anwendung von SicherheitsmafRnahmen
in der Schule

e Feuerloschiibung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Fiir Referendarinnen und Referendare mit
dem Fach Chemie ist dieses

Seminar Teil der Sicherheitseinweisung. Je
nach Teilnehmerzahl kann der Einsatz eines
Feuerloschers gelibt werden.

Ort: Freie Universitat Berlin (FU Berlin)

Der genaue Veranstaltungsort sowie Tag wird
Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt.

Zeit: 14.00—-18.30 Uhr

siehe Bemerkung

‘ 102-02501-21
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Gefahren erkennen und vermeiden — Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren

Anforderungen an einen sicheren und attraktiven Chemie-

Unterricht

Zielgruppe

Fachbereichsleiter/innen NaWi sowie Fach-
leiter/innen und Lehrkrifte mit dem Fach
Chemie

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick
tiber die erforderlichen Sicherheitsmaf3-
nahmen und -einrichtungen im Chemiebe-
reich einer Schule und haben Gelegenheit
zum fachlichen Austausch. Die Bedeutung
der Gefahrdungsbeurteilung als geeignetes
und notwendiges Hilfsmittel fiir einen attrak-
tiven und sicheren Chemie-Unterricht wird
erldutert.

Inhalte

e Richtlinie zur Sicherheit im Unterricht
(RiSUL)

e Gefdhrdungsbeurteilung fiir Chemie-
Experimente

e Hilfsmittel zur Erstellung der Gefdhrdungs-
beurteilung fiir Experimente (DEGINTU)

¢ Organisation und bauliche Ausstattung im
Chemiebereich

e Lagerung und Kennzeichnung von Gefahr-
stoffen

e Personliche Schutzausriistung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Seminar-Nr.

Termin(e)

10.12.2020 $102-7281-20

02.12.2021 102-02601-21
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Unfallverhiitung und Sicherheitserziehung im WAT-

Unterricht

Viertdgiges Seminar

Zielgruppe

Lehrkréfte der Sekundarstufe I, die das
Fach Wirtschaft-Arbeit-Technik (WAT) unter-
richten

Ziele

Die Teilnehmenden lernen die schiilerbezo-
genen Sicherheitsaspekte im Umgang mit
Gerdten der Arbeitslehre kennen.

Inhalte

e Holz- und Metallbearbeitung

¢ Lebensmittel- und Textilverarbeitung
e Elektrotechnik

e Kunststoff, Papier und Keramik

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Kooperationsseminar mit der Technischen
Universitat Berlin und der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und
Familie

Ort: TU Berlin, Marchstrafie 23, 10587 Berlin,
Zeiten: freitags 14.00-18.30 Uhr,
samstags 9.00-13.30 Uhr

Anmeldung bei Partner Schule Wirtschaft:
www.psw-berlin.de/fortbildungen

siehe Bemerkung

siehe Bemerkung

$108-7171-20

101-02701-21
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Gefahren erkennen und vermeiden — Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren

Sicher unterrichten und betreuen trotz Umbaumaf3nahmen

in der Schule

Zielgruppe
Schulleitungen, Verwaltungsleitungen,
Schultrager

Ziele

Schulen, in denen BaumaBRnahmen bei
laufendem Schulbetrieb stattfinden, stehen
vor der Herausforderung, den Schulbe-
trieb und die Betreuung sicher zu gestalten.
Sicherungsmafinahmen miissen entspre-
chend dem Baufortschritt regelmafig ange-
passt werden. Des Weiteren sind die Beson-
derheiten des Schulbetriebes und der sich
dort aufhaltenden Minderjdhrigen schon bei
der Planung zu beriicksichtigen.

In dieser Veranstaltung erfahren Schullei-
tungen, welche Verantwortung, Aufgaben,
Handlungsmdaglichkeiten und Unterstiit-
zungsangebote sie in diesem Zusammen-
hang haben. Projektbetreuer und Verant-
wortliche des Tragers (Bezirksamt) werden
informiert, welche besonderen Bauherren-
verpflichtungen bei Baumafinahmen
wdhrend des Schulbetriebes bestehen und
wie die Schule bestmdglich unterstiitzt
werden kann.

Ein Austausch zwischen Schule und Trager
ist erwiinscht.

Inhalte

e Rechtliche Grundlagen

e Organisation von Baumafnahmen
e Larm, Staub und Gefahrstoffe

e Flucht und Rettungswege

e Gefdahrdungsbeurteilung

e Unterweisung

e Praktische Beispiele

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Seminar-Nr.

I G)

07.10.2021

103-02801-21
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Planen und Durchfiihren von Schulhofumgestaltungen

Zielgruppe
Fiihrungskrdfte, Horterzieherinnen und
Horterzieher, Lehrkrifte

Ziele

Die Teilnehmenden lernen Verfahren zur
Schulhofumgestaltung kennen.
Verschiedene Kooperationspartner und

einzuhaltende Bedingungen werden vorge-

stellt.

auf Anfrage

Inhalte

Beteiligungsverfahren und Bausteine in
der Planungsphase (Zukunftswerkstatt,
Planungszirkel, Schiilergutachten)
Organisation von Mitmach-Baustellen
Arbeitsschutz (Mindestanforderungen)
Aufsichtspflicht und Haftung von Schulen
bei Schulhofprojekten

Unfallgeschehen auf Schulhdfen

Die Rolle von Planerinnen und Planern und
Naturschutz- und Griinflichenamt (NGA)
im Partizipationsprozess

DIN- und EU-Normen

Bemerkung

Das Seminar wird mit der Einrichtung ,,Griin
macht Schule* durchgefiihrt
Inhouse-Seminar

103-02901-21
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Notfdlle managen




Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Erste Hilfe bei Kinderunfillen

Zielgruppe Inhalte
Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkréfte und e Verhaltensweisen bei Notfdllen
Beschiftigte aus Schulsekretariaten (Grund- e Lebensrettende SofortmaBnahmen unter

schule) Beriicksichtigung der Besonderheiten bei

Kleinkindern mit praktischen Ubungen
Ziele e Weitere Mainahmen der Ersten Hilfe, zum
Die Teilnehmenden erhalten Hinweise zum Beispiel bei Beinahe-Ertrinken, Hitzschlag,
richtigen Verhalten bei Kinderunfallen. Vergiftung, Diabetes usw.

e Wunden und Wundversorgung, auch bei
kleineren Verletzungen

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Dieses Seminar wird zusatzlich zur Aus- und
Fortbildung von Ersthelfern angeboten und
ersetzt diese nicht.

12.11.2020 $106-8085-20
18.02.2021 106-03701-21
22.04.2021 106-03702-21
03.06.2021 106-03703-21
02.09.2021 106-03704-21
11.11.2021 106-03705-21
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Notfdlle managen

Notfallmanagement und Deeskalation in der Schule

Zielgruppe
Schulleitungen, Fiihrungskrifte

Ziele

Notfalle erfordern ein schnelles und koor-
diniertes Vorgehen. Je besser eine Schule
auf mogliche Notfille vorbereitet ist,

desto wirksamer ist die Zusammenarbeit
zur Bewadltigung eines Ernstfalls. Die Teil-
nehmenden erhalten Impulse, um in ihrer
Einrichtung geeignete MaBnahmen zum
Notfallmanagement und zur Deeskalation zu
implementieren bzw. zu optimieren.

Inhalte

Praventive MaRnahmen (Bedingungen,
Organisation/Strukturen, Kompetenz)
Umgang mit dem Notfallordner
Einschdtzung von kritischen Situationen
und Entwicklung einer Checkliste
MaBnahmen zur Gewaltpravention
Erarbeiten von Grundsicherheitsregeln
Deeskalationstechniken (verbal/kérper-
sprachlich)

Nachsorge nach korperlichen oder
verbalen Ubergriffen

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Seminar-Nr.

Termin(e)

24.02.2021 105-03801-21

10.11.2021 105-03802-21
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Unfallaufnahme im Schulsekretariat — was zu tun ist

Zielgruppe
Beschaftigte in Schulsekretariaten aller
Schulformen

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten Informationen
zur Organisation und Verwaltung der Ersten
Hilfe. Nach § 21 Sozialgesetzbuch VIl muss
fiir Schilerinnen und Schiiler in der Schule
eine sachgerechte Erste Hilfe sichergestellt
werden. Das Seminar nennt die Voraus-
setzungen fiir eine wirksame Erste Hilfe in
Schulen und geht auf die Rolle des Schulse-
kretariats in diesen Zusammenhang ein.

Inhalte

e Innerbetriebliche Organisation des
Arbeitsschutzes

¢ Unfalldokumentation (Unfallanzeigen)

e Organisation der Ersten Hilfe

e Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen
Unfallversicherung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

07.10.2021

106-03901-21
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Notfdlle managen

Aus- und Fortbildung von Ersthelferinnen und Ersthelfern

Die Schulleitung ist verantwortlich fiir die Organisation einer wirksamen Ersten Hilfe in der
Schule. Dazu gehort auch, dass Ersthelferinnen und Ersthelfer in ausreichender Anzahl
vorhanden sind.

Ersthelferinnen und Ersthelfer werden dafiir ausgebildet, eine wirksame Erste Hilfe zu leisten.
Sie verfiigen {iber das notwendige Wissen im Umgang mit verschiedenen Verletzungen und
sind in der Lage einzuschdtzen, ob es sich um eine Bagatelle oder um ein ernsteres gesund-
heitliches Problem handelt.

Die Kosten fiir die Aus- und Fortbildung der erforderlichen Anzahlvon Ersthelferinnen oder
Ersthelfern in den Mitgliedsbetrieben und -einrichtungen tibernimmt auf Antrag die Unfall-

kasse Berlin (§ 23 Abs. 2 Sozialgesetzbuch VII).

Weitere Informationen und Antrdge erhalten Sie auf unserer Internetseite unter
www.unfallkasse-berlin.de/sicherheit-und-gesundheitsschutz/erste-hilfe-ausbildung.

Bei Fragen berét Sie gerne Frau Sylvia Lehmann, Tel.: 030 7624-1372 oder per Mail an
s.lehmann@unfallkasse-berlin.de.
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Ausbildung von Brandschutzbeauftragten

Zielgruppe
Beschiftigte, die als Brandschutzbeauf-
tragte berufen sind

Ziel
Qualifizierung der Brandschutzbeauftragten
Inhalte gemdf3 DGUV Information 205-003

e Rechtliche Grundlagen

e Brandlehre

e Brand- und Explosionsgefahren

e Baulicher Brandschutz

¢ Anlagentechnischer Brandschutz

e Handbetdtigte Gerdte zur Brandbe-
kdampfung

¢ Organisatorischer Brandschutz und Brand-

schutzmanagement
e Behorden, Feuerwehren und Versicherer

30

Bemerkungen

Dieses Seminar wird in Kooperation mit der
Verwaltungsakademie Berlin durchgefiihrt.
Die Ausbildung umfasst 64 Unterrichtsein-
heiten a 45 Minuten. Die Kosten kdnnen
anteilig von der Unfallkasse Berlin {iber-
nommen werden.

Die Ausbildung von Brandschutzobleuten
und Brandschutzhelfern wird von der Unfall-
kasse Berlin nicht ibernommen.

Fragen

Ndhere Auskiinfte erteilt die VAK. Termine
entnehmen Sie bitte dem Programm der VAK.
Inhaltliche Fragen unter 90 229 80 32,
organisatorische Fragen unter 90 229 80 85
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Qualifizieren und informieren




Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Sicherheitsbeauftragte in einer Grund- oder Férderschule -
was kann ich tun?

Zielgruppe Inhalte
Lehrkréfte, die Sicherheitsbeauftragte in e Innerbetriebliche Organisation des
Schulen sind Arbeitsschutzes

e Rechtsgrundlagen des Arbeitsschutzes
Ziele e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicher-
Die Teilnehmenden lernen die gesetzlichen heitsheauftragten
Grundlagen fiir die Tatigkeit der Sicherheits- e Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen
beauftragten kennen und erarbeiten im Schiiler-Unfallversicherung
Erfahrungsaustausch anhand praktischer ¢ Praktische Unfallverhiitung

Beispiele eigene Einsatzmadglichkeiten.
Fragen
Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Termin(e)

01.10.2020 $109-7212-20
02.03.2021 101-06001-21
30.09.2021 101-06002-21
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Qualifizieren und informieren

Sicherheitsbeauftragte in einer Oberschule — welche
Aufgaben habe ich?

Zielgruppe Inhalte
Lehrkréfte, die Sicherheitsbeauftragte in e Innerbetriebliche Organisation des
Schulen sind Arbeitsschutzes

e Rechtsgrundlagen des Arbeitsschutzes
Ziele e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicher-
Die Teilnehmenden lernen die gesetzlichen heitsheauftragten
Grundlagen fiir die Tatigkeit der Sicherheits- e Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen
beauftragten kennen und erarbeiten im Schiiler-Unfallversicherung
Erfahrungsaustausch anhand praktischer e Praktische Unfallverhiitung

Beispiele eigene Einsatzmadglichkeiten.
Fragen
Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Termin(e)

12.11.2020 $109-7222-20
08.02.2021 101-06101-21
10.11.2021 101-06102-21
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Schulen und Kindertageseinrichtungen: sicher durch
Hausmeisterinnen und Hausmeister

Zielgruppe

Hausmeisterinnen und Hausmeister, die
Sicherheitsbeauftragte in Schulen und
Kindertageseinrichtungen sind

Ziele
Die Teilnehmenden lernen die gesetzlichen

Grundlagen fiir die Tatigkeit der Sicherheits-

beauftragten kennen und erarbeiten im
Erfahrungsaustausch anhand praktischer
Beispiele eigene Einsatzmoglichkeiten.

Inhalte

e Rechtsgrundlagen des Arbeitsschutzes

e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicher-
heitsbeauftragten

e Bau und Ausriistung von Schulen und
Kindertageseinrichtungen

e Aspekte der praktischen Unfallverhiitung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

N G)

Seminar-Nr.
19.11.2020 S5109-6081-20

05.11.2021 103-05901-21
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Qualifizieren und informieren

Lehrgang zur Uberpriifung von Spielplatzgeriten

Zielgruppe

Personen aus Mitgliedsunternehmen der
Unfallkasse Berlin, die zur Uberpriifung von
Spielplatzgerdten eingesetzt werden sollen

Ziele
Die Teilnehmenden konnen die von der DIN

EN 1176, Teil 7 geforderten visuellen Routine-

und operativen Inspektionen durchfiihren.

Inhalte

e Rechtsgrundlagen

¢ Unfélle auf Spielgerdten

¢ Die Spielgerdtenorm DIN EN 1176

e Einzelne Teile der Spielgerdtenorm

e Wartung und Instandhaltung von Spiel-
platzen

e Uberpriifung von Spielplédtzen und Spiel-
gerdten unter Einsatz der Priifkdrper

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

17.06.2021

103-06201-21
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Sicher und gesund lehren und lernen




Sicher und gesund lehren und lernen

Mit Konflikten konstruktiv umgehen

Zielgruppe
Schulleitungen, Fachbereichsleitungen,
erweiterte Schulleitungen, Schulaufsicht

Ziele

Meinungsverschiedenheiten sind im
Arbeitsalltag etwas Normales. Meist weiten
sich diese jedoch aus, wenn Emotionen ins
Spiel kommen und wenn es um Werte und
um zwischenmenschliche Beziehungen
geht. Die Art der Kommunikation kann
Konflikte fordern als auch unterstiitzend bei
der Klarung von Konflikten sein.
Fiihrungskréfte sind dabei mit unterschied-
lichen Kompetenzen gefordert. Zum einen,
wenn sie selber als Beteiligte im Konflikt
agieren, und als Moderator oder sogar als
Mediator bei einem Konflikt andererim
Kontext.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
lernen Verhaltensstrategien im Umgang mit
Konflikten kennen.

Termin(e)

Inhalte

¢ Reflexion eigener Konfliktmuster und
Verhaltensweisen

e Kommunikation und Statusspiele

e Stdrkung der eigenen Kompetenzim
Umgang mit Konflikten

e Konfliktgesprache als Fiihrungskraft
flihren

e Strategien kennenlernen, um Ursachen fiir
Konflikte in einem Team aufzudecken und
zu analysieren

e Moderation und Mediation in Konfliktsitu-
ationen

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Seminar-Nr.

23.02.2021

P1-07501-21
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Wertschdtzende Kommunikation

Zielgruppe
Schulleitungen, Leitungskrifte in der
Schule, Schulaufsicht

Ziele

Ein wertschdtzender Umgang mit anderen
Menschen ist eine gesundheitsfordernde
Lebens- und Arbeitseinstellung. Im Arbeits-
kontext ist Wertschatzung in aller Munde,
wird beinah inflationdr und viel zu oft unter-
schiedlich genutzt. Im Seminar wird erar-
beitet, wie Wertschatzung im spezifischen
Arbeitskontext verankert und gelebt werden
kann.

Inhalte

e Haltungen und Verhaltensweisen
wertschatzender Kommunikation

e Elemente einer wertschdtzenden Kommu-
nikation

e Modell der gewaltfreien Kommunikation

e Mit Wertschatzung Grenzen setzen

e Wertschadtzungs- und Anerkennungskultur
gestalten

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

02.09.2021

P1-07702-21
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Betriebliche Suchtberatung

Zweitdgiges Seminar

Zielgruppe

Professionelle und nebenamtliche Fach-
kréfte in der betrieblichen
Suchtpravention

Ziele

Es wird aufgezeigt, wie Sie Ihre Beratungs-
funktion in der Praxis wahrnehmen kénnen.
Dabei werden Themen der Teilnehmenden
analysiert und reflektiert.

Sicher und gesund lehren und lernen

Inhalte

e Dynamik der Abhangigkeitsentwicklung

¢ Rollenkldrung

e Grundprinzipien des Beratungsgesprachs

e Betriebliche Ansatze fiir Primdrpravention

e Bedeutung der Schweigepflicht

e Innerbetriebliche Kooperation und Zusam-
menarbeit mit Externen

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

26./27.04.2021

‘ 205-06801-21
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Workshop: Stressminderung und Motivationsforderung im

Unterricht

Zielgruppe
Lehrkréfte der Sekundarstufen | und Il

Ziele

Die Teilnehmenden lernen hilfreiche Strate-
gien und Methoden kennen, um fiir Schiiler
und Lehrkrafte im Unterricht Stress zu
reduzieren und Motivation zu férdern, und
kdnnen diese auf ihren Tatigkeitsbereich
tibertragen.

auf Anfrage

Inhalte

Belastungen, Lernen und Gesundheit
Vermittlung belastungsreduzierender
Strategien fiir den Unterricht
Verbesserung von Lernmotivation (Lern-
und Leistungsraum, Selbstbestimmung,
Transparenz im Unterricht)

Forderung tiberlegten Handelns (Umgang
mit neuen oder schwierigen Problemen)
Integration von Entspannungsphasen in
den Unterricht

Erarbeitung erster Schritte fiir den eigenen
Unterricht

Fragen
Bei Fragen berét Sie gerne Frau Bellmann,

Te

l.: (030) 7624-1319 oder per Mail an

a.bellmann@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Inhouse-Seminar, bei Bedarf kann ein Folge-
workshop zur Praxisreflexion vereinbart
werden.

‘ 105-07801-20/21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Psychosoziale Schutzfaktoren in der Schule stdrken -
Stress reduzieren und Unterrichtsqualitdt erhohen

Zielgruppe
Schulleitungen und Lehrkréfte der Sekun-
darstufen I und Il

Ziele
Die Teilnehmenden erfahren, wie die Star-
kung psychosozialer Schutzfaktoren im

Unterricht Stress reduzieren, die Unterrichts-

qualitdt verbessern und die Lehrer-Schililer-
Interaktion intensivieren kann. Davon
profitieren Schiilerinnen und Schiilerim
Hinblick auf Lernen, Leistung, personliche
und soziale Entwicklung sowie Lehrkrafte
hinsichtlich der Bewdltigung beruflicher
Anforderungen sowie Kompetenzerleben,
Zufriedenheit und Gesundheit.

Inhalte

e Was sind psychosoziale Schutzfaktoren?

e Selbstwirksamkeit, Lernmotivation, Sozial-
klima und Handlungskompetenzen im
alltaglichen Unterricht

e Theoretische Begriindungen und
Wirkungen

e Praktische Handlungsmaglichkeiten und
Integration in den reguldren Unterricht

e Erarbeitung erster Schritte fiir den eigenen
Unterricht am ausgewahlten Beispiel

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

24.03.2021

105-07901-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Workshop: Forderung von Sozialklima und sozialen
Kompetenzen im Unterricht

Zielgruppe Inhalte

Lehrkréfte der Sekundarstufen | und Il e Klassenklima, Sozialverhalten, Motivation
und Gesundheit

Ziele e Strategien zur Forderung sozialer Kompe-

Die Teilnehmenden lernen hilfreiche Stra- tenzen (Perspektiventibernahme, Kommu-

tegien und Methoden kennen, um das nikation, Teamfahigkeit) durch koope-

Klassen- und Unterrichtsklima zu férdern, rative Lernformen — mit praktischen

und kénnen diese auf ihren Tatigkeitsbereich Ubungen

ibertragen. e Forderung des Klassen- und Unterrichts-

klimas und der Bereitschaft zu sozial
kompetentem Handeln (Klimadiagnose,
Klassenregeln, Verantwortungsiiber-
nahme)

e Erarbeitung erster Schritte fiir den eigenen
Unterricht

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Frau Bellmann,
Tel.: (030) 7624-1319 oder per Mail an
a.bellmann@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Inhouse-Seminar

Bei Bedarf kann ein Folgeworkshop zur
Praxisreflexion vereinbart werden.

auf Anfrage ‘ 105-08001-20/21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Soziales Lernen und Pravention von Gewalt in der
Grundschule

Zielgruppe Inhalte
Lehrkréfte, Referendarinnen und Referen- e Wie funktioniert ,,soziales Lernen“? — Die
dare und Horterzieherinnen und Horter- Phasen der Gruppenentwicklung und ihre
zieher aus Grundschulen Bedeutung fiir soziales Lernen

e Die Ursachen von Aggression und richtige
Ziele Haltung gegeniiber ,verhaltensauffalligen
Die Teilnehmenden lernen die theoreti- Kindern
schen Grundlagen von emotionalen und e Praktische Ubungen zum sozialen und
sozialen Gruppenprozessen kennen. Dazu emotionalen Lernen
erfahren sie praxisorientierte Manahmen
und Spiele, um soziales Lernen zu initi- Fragen
ieren und somit einzelne Schiilerinnen und Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Schiiler sowie die Klassengemeinschaft in Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
ihrem Integrationsprozess zu unterstiitzen. s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Der Aufbau eines wertschdtzenden Gruppen-
klimas wird erlebbar gemacht.

Termin(e)

07.09.2020 $17072-20
01.03.2021 105-08101-21
06.09.2021 105-08102-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Soziales Lernen in der Grundschule - schulische
Gewaltpravention fiir Referendarinnen und Referendare

Zielgruppe
Referendarinnen und Referendare im
Rahmen des schulpraktischen Seminars

Ziele

Die Teilnehmenden lernen die theoreti-
schen Grundlagen von emotionalen und
sozialen Gruppenprozessen kennen. Dazu
erfahren sie praxisorientierte Manhahmen
und Spiele, um soziales Lernen zu initi-
ieren und somit einzelne Schiilerinnen und
Schiiler sowie die Klassengemeinschaft in
ihrem Integrationsprozess zu unterstiitzen.

Der Aufbau eines wertschdtzenden Gruppen-

klimas wird erlebbar gemacht.

Termin(e)

Inhalte

e Wie funktioniert ,,soziales Lernen“? — Die
Phasen der Gruppenentwicklung und ihre
Bedeutung fiir soziales Lernen

e Die Ursachen von Aggression und richtige
Haltung gegeniiber ,verhaltensauffalligen
Kindern

e Praktische Ubungen zum sozialen und
emotionalen Lernen

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Frau Bellmann,
Tel.: (030) 7624-1319 oder per Mail an
a.bellmann@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Es wird ein Zeitumfang von mindestens 5
Stunden empfohlen.

Umfang, Termin und Beginn der Veranstal-
tung erfolgen nach Absprache. Die Bereit-
schaft, praktische Ubungen selbst zu
erproben, sollte vorhanden sein.

Seminar-Nr.

auf Anfrage

105-08201-20/21
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Sicher und gesund lehren und lernen

NEU: Wertschatzendes und konstruktives Feedback -
wichtiger Baustein fiir das gesunde Lernen

Zielgruppe
Lehrkréfte, Referendarinnen und Referen-
dare

Ziele

Gutes Feedback ersffnet den Kindern ein
Bewusstsein (iber die eigenen Ressourcen,
Charakterpotenziale und Fahigkeiten. Es hilft
bei der Selbsteinschatzung, fordert person-
liche Lernprozesse, es ermutigt und hebt die
Motivation zum zielgerichteten Arbeiten. Mit
konstruktivem Feedback fordern Sie nicht
nur die positive Einstellung zu sich selbst,
sondern auch die Gesundheit der Schiile-
rinnen und Schiiler.

Inhalte

e Wie und warum funktioniert Feedback?

e Wirkung von Feedback

e Unterschiedliche Formen des Feedbacks

e Klare und zielftihrende Formulierung des
Feedbacks

e Zahlreiche Feedback-Methoden sowohl
fir die Klasse als auch fiir die individuelle
Selbsteinschatzung

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

30.08.2021

‘ 105-08301-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Springen mit dem Minitrampolin

Zielgruppe

Sport unterrichtende Lehrkrifte, die im
Besitz eines Ausbildungsnachweises fiir das
Trampolinspringen im Schulsport sind

Ziele

Wenn die Ausbildung im Trampolinspringen
schon viele Jahre zuriickliegt, ist es sinnvoll,
sich mit methodischen Schritten und neuen
Inhalten in diesem Bereich zu befassen.
Das erste Seminar im Januar veranschau-
licht Ubungen fiir den Einstieg, das zweite
im Oktober ist fiir Klassen gedacht, in denen
das Springen mit dem Minitrampolin schon
haufiger Inhalt des Sportunterrichts war.

Inhalte

e Januar: FuBspriinge, verschiedene Organi-
sationsformen, rhythmisches Springen

e Oktober: Salto vorwarts und riickwarts,
Spriinge mit Kasten, Choreografien

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Die Teilnahme an beiden Seminaren
entspricht dem Ausbildungsnachweis fiir
Minitrampolin des BTFB.

Der Veranstaltungsort wird lhnen mit der
Einladung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sport-
schuhe fiir die Halle mit.

Das Seminar geht von 10.00 bis 14.00 Uhr.

29.01.2021

01.10.2021

104-09101-21

104-09102-21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Sportunterricht abwechslungsreich und sicher gestalten

Zielgruppe
Referendarinnen und Referendare, Sport-
lehrkrifte (auch fachfremd)

Ziele

Sportunterricht soll Spaf3 machen, aber
auch sicher sein. Haufig sind Sportlehrkrafte
unsicher, was im Sportunterricht angeboten
werden kann und wie viel Aufsicht oder Absi-
cherung notwendig ist. Gleichzeitig geht es
aber auch darum, den Sportunterricht mit
den Schiilerinnen und Schiilern gemeinsam
zu gestalten. Das Seminar soll ausgehend
von Unfallschwerpunkten Prdventionsmaf-
nahmen aufzeigen, die sowohl auf die Inhalte
des Unterrichts als auch auf die Form der
Gestaltung abzielen.

Termin(e)

Inhalte

e Versicherungsschutz beim Schulsport

e Unfallgeschehen im Sportunterricht

e Mehr Sicherheit durch sichere Sportgerate
und gezielte organisatorische Mafsnahmen

e Umgang mit dem Risiko

e Strategien zur Erh6hung der Lernmoti-
vation und Reduzierung der
Belastungen im Unterricht

¢ Praxisbeispiele zur Unfallprdvention bei
Ballspielen

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen nach der
Anmeldung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sport-
schuhe fiir die Halle mit.

Seminar-Nr.

15.11.2021

106-06401-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Soziales Lernen in der Schule mit Methoden der

Erlebnispdadagogik

Kooperationsseminar mit der Sportjugend Berlin (S)B)

Zielgruppe
Sport unterrichtende Lehrkrifte, Erziehe-
rinnen und Erzieher in Grundschulen

Ziele

Die Erlebnispddagogik bietet spezifische
Moglichkeiten, die speziell die Entwicklung
des sozialen Lernens fordern. Dies wirkt
sich positiv auf das soziale Miteinander und
damit auf das Klima in der Schule aus.

Inhalte

e Einfiihren in das Thema — Moglichkeiten
der Erlebnispadagogik

e Wirkungen des sozialen Lernens —
Riicksicht und Achtung, Hilfe signalisieren
und annehmen kdnnen

¢ Viele praktische Ubungen und Spiele
zeigen, wie das soziale Miteinander konst-
ruktiv gefordert werden kann

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen nach der
Anmeldung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sport-
schuhe fiir die Halle mit.

Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr
statt.

Seminar-Nr.

Termin(e)

20.04.2021

106-09201-21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Bewegte Konzepte fiir die Nachmittagsbetreuung

Zielgruppe
Horterzieherinnen und Horterzieher

Ziele

Die Teilnehmenden erhalten Hintergrundin-
formationen und praktische Hinweise, wie
sie Bewegung in die Nachmittagsbetreuung
integrieren. Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen praktische Ubungen zur Stirkung von
Koordination, Selbstvertrauen und weiteren
sozialen Kompetenzen.

Termin(e)

Inhalte

¢ Die Bedeutung von Bewegung fiir die
kindliche Entwicklung

e Gezielte Entwicklung koordinativer Fahig-
keiten

e Praktische Angebote fiir die Nachmittags-
betreuung

¢ Konzeptionelle Umsetzung

e Thema: ,Kleine Spiele und Wettbewerbe*

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Krdnz-
lein, Tel.: 7624-1376 oder per Mail an
r.kraenzlein@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung
Inhouse-Seminar

Seminar-Nr.

auf Anfrage

106-09301-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Inklusion fiir Schiilerinnen und Schiiler erlebbar machen

Zielgruppe
Pddagoginnen und Pddagogen, die im
Sport- oder Hortbereich tdtig sind

Ziel

Wie kdnnen wir Schiiler und Schiilerinnen
mit kérperlichen, kognitiven oder Sinnes-
beeintrachtigungen in den Sport einbinden?
Und wie kdnnen Kinder und Jugendliche
ohne Handicap erfahren, wie es sich anfiihlt,
korperlich beeintrachtigt zu sein? Wie
konnen Rahmenbedingungen, Regeln oder
die Ansprache angepasst werden, damit
alle mitmachen kénnen? Und wir wollen
aufzeigen, welche inklusiven Sportprojekte
fiir Schulen existieren.

Inhalte

e Heranflihrung an den Behindertensport
(Praxis)

e Simulation von Beeintrachtigungen und
Erfahrungen im Umgang mit Handicaps
(z.B. Goalball, Sitzvolleyball)

¢ Spiele und Ubungen verdndern/anpassen

* methodisch/didaktische Grundlagen in
heterogenen Gruppen

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen nach der
Anmeldung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/Sport-
bekleidung und Sportschuhe mit.

Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr
statt.

Seminar-Nr.

Termin(e)

29.09.2020 $104-7431-20

16.09.2021 104-09401-21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Das richtige Spiel zur richtigen Zeit. Impulse fiir den
Umgang mit herausforderndem Verhalten im Sportkontext

Zielgruppe
Pddagoginnen und Pddagogen aus dem
Grundschulbereich

Ziele

Die grof3e Herausforderung fiir viele Pdda-
goginnen und Pddagogen sind Kinder mit
herausforderndem Verhalten. In diesem
Workshop wollen wir reflektieren, was
Schule leisten kann, welche Haltung hilfreich
ist und pddagogische Interventionstech-
niken zusammentragen. Im Zentrum steht
eine Sammlung an Spielen und Ubungen,
die prdventiv und situativ sinnvoll sind.
Gemeinsam werden wir diese Spiele und
Ubungen praktisch durchgehen.

Inhalte

e Theoretischer Einstieg zum Themen-
komplex ,herausforderndes Verhalten®

e Systemische Herangehensweise

e Inklusive und wertschatzende Haltung

e Praktische Tipps im Umgang mit ,heraus-
forderndem Verhalten*

e Erproben und Abwandeln von geeigneten
Spielen und Ubungen

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen nach der
Anmeldung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/Sport-
bekleidung und Sportschuhe mit.

Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr
statt.

Seminar-Nr.

Termin(e)

15.04.2021 104-09501-21

07.10.2021 104-09502-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Bewegung macht schlau - Forderung der kognitiven

Entwicklung durch Bewegung

Kooperationsseminar mit der Sportjugend Berlin (S)B)

Zielgruppe
Pddagogische Fachkréfte aus Grundschulen
(Klasse 1-3)

Ziele

Wissenschaftliche Untersuchungen haben
belegt, dass es Bereiche der Bewegungsfor-
derung gibt, die die Hirnreifung besonders
positiv beeinflussen. Im Seminar werden
Ubungen aus allen Bereichen vorgestellt,
fiir die es im Kita- und Schulalltag vielfaltige
Einsatzmoglichkeiten gibt.

Inhalte

e Zusammenhang von Bewegung und kogni-
tiver Entwicklung

¢ Bewegungen mit Uberkreuzen der Mittel-
linie

e Melodie und Rhythmus in Bewegung
umsetzen

¢ Ubungen und Spiele zur Férderung der
Mimik, Gestik und Feinmotorik

e Forderung von Bewegung und Lernen

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird Ihnen nach der
Anmeldung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/Sport-
bekleidung und Sportschuhe mit.

Das Seminar findet von 09.00 bis 16.00 Uhr
statt.

11.03.2021

‘ 106-09601-21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Bewegen und Lernen - fiir den Ubergang von der Kita in die

Schuleingangsstufe

Kooperationsseminar mit der Sportjugend Berlin (S)B)

Zielgruppe

Pddagogische Fachkréfte aus Vorschulein-
richtungen und Grundschulen (Schulein-
gangsstufe)

Ziele

Im Seminar werden Grundlagen fiir die
psychomotorische Entwicklung und das
Lernen im Vorschul- und Grundschulalter

vermittelt. Ubungen, Spiele und Bewegungs-

lieder bieten Lernanregungen fiir geistige,
korperlich-motorische, soziale und emotio-
nale Entwicklungsbereiche.

Termin(e)

Inhalte

e Prdvention von Bewegungsmangel im Kita-
und Schulalltag

e Bewegungserfahrungen in der friihen
Kindheit als Basis fiir spateres Lernen

e Bewegungsideen, die einen freudvollen
Umgang mit Zahlen, Farben, Formen,
Buchstaben, Musik etc. erméglichen

Fragen

Bei Fragen berdt Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen mit der
Einladung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/Sport-
bekleidung und Sportschuhe fiir die Halle
mit.

Das Seminar findet von 9.00 bis 16.00 Uhr
statt.

Seminar-Nr.

03.06.2021

106-09701-21
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Seminare 2020/2021 fiir Schulen

Entwicklung koordinativer Fihigkeiten bei Kindern im

Grundschulalter

Zielgruppe

Lehrkréfte aus Grundschulen und Horterzie-

herinnen und Horterzieher

Ziele

Die Teilnehmenden lernen den Einfluss von
Bewegungserfahrungen auf die kindliche
Entwicklung kennen. Sie werden mit prakti-
schen Ubungen vertraut gemacht, um Koor-

dination, Selbstvertrauen und weitere Fahig-

keiten bei Kindern zu starken.

09.09.2021

Inhalte

Was sind koordinative Fahigkeiten und
welche Bedeutung haben sie fiir die
kindliche Entwicklung?
Bewegungskdnnen und Personlichkeits-
entwicklung

Praktische Hinweise zum Thema ,,Kleine
Spiele®

Praktische Hinweise zum Thema ,,Ringen
und Raufen*

Praktische Hinweise zur Gestaltung von
weiteren Bewegungsangeboten im Unter-
richt und in der Betreuung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen nach der
Anmeldung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung/Sport-
bekleidung und Sportschuhe mit.

‘ 106-09801-21
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Sicher und gesund lehren und lernen

Geritturnen vielseitig gestalten — Ubungen am Boden und

am Reck

Zielgruppe
Sport unterrichtende Lehrkréfte aller Schul-
formen

Ziele

Dieser Workshop bietet methodisch viel-
seitige Ubungen fiir das Gerdtturnen im
Sportunterricht an. Dabei stehen die Gerdte
Boden und Reck im Vordergrund.

Inhalte

e Methodische Schritte fiir das Erlernen von
Elementen am Boden und am Reck

e Von der Rolle vorwarts bis zum Handstiitz-
Uberschlag

e Vom Hiiftaufschwung bis zum Kippauf-
schwung

Fragen

Bei Fragen berét Sie gerne Herr Fehlberg,
Tel.: 030 7624-1301 oder per Mail an
s.fehlberg@unfallkasse-berlin.de.

Bemerkung

Der Veranstaltungsort wird lhnen mit der
Einladung mitgeteilt.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung und Sport-
schuhe fiir die Halle mit.

Das Seminar geht von 10.00 bis 14.00 Uhr.

26.02.2021

‘ 104-09901-21
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Notizen




in Kooperation mit

¥ UK/BG

Unfallkassen und
Berufsgenossenschaften
lhre gesetzliche Unfallversicherung

Arbeitsschutzfilm.de

Mediathek fUr Arbeitsschutz und Gesundheitsforderung

Filme helfen, Sicherheitsthemen
anschaulich zu vermitteln.

Unter Arbeitsschutzfilm.de finden Sie
uber 600 Filme flr Unterweisungen
zur Arbeitssicherheit, die Sie
geblhrenfrei nutzen konnen.
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