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Kopiervorlage

Arbeitsblatt 1

Was ist das konkrete Problem?
Nenne möglichst konkret, was das Schwierige an dem Problem bzw. der Aufgabe ist, die du 
angehen willst. 

Das konkrete Problem

Was könnte 
man tun und 
was würde 

helfen?

Was ist 
das konkrete 

Problem?

Was kann ich
selbst tun?

Das nehme 
ich mir vor!

Was muss 
ich dafür 

wann, wo, 
wie tun?

Wie fange 
ich an?

Wie halte 
ich durch?

Was habe 
ich erreicht?
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