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Was kann ich selbst tun?

Schreibe auf, welche dervon dir gefundenen Moglichkeiten und Ideen du selber umsetzen kannst.

Was kann ich selbst tun?

Wen kann ich um Hilfe und Unterstiitzung bitten?
Uberlege, wen du nach Hilfe und Unterstiitzung fragen kannst.
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