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1 Direkte Sonne so weit wie moglich
vermeiden, Kinder bis 3. Lebensjahr
ausschlieBBlich in den Schatten.

2 Sonnenbekleidung schiitzt vor Sonne
wie Regenbekleidung vor Regen: Sonnen-
hut, lockere lange Kleidung, geschlossene
= Schuhe. ;

”f"ﬁﬁ Handel gibt es auch Kleidung mit
~ UV-Schutz (UV-Protector: UVP)
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3 Sonnencreme mindestens *Lichtschutzfaktor 20,
am besten mit Titaniumoxid (weniger Chemie und
Allergiegefahr): dick auftragen, nicht einreiben

zfak ._,--".v ei gt an, wfe wel mal ldnger Sie i in.der Sonne sein kénnen, als ungeschutzr 5 T
schiitzt | év‘nnen Sie mit Ihrem Hauttyp 20 Min. in der Sonne sein, ohhe einen Sonnenbrand *"‘“‘F“ °
men. Eing eremt mit LSF 6 sind Sie 120 Min. (2 Stunden) geschiitzt. Danach sollten Sie die Sonne '
mel n, denn n eues Eincremen nach Ablauf der 2 Standen bringt keinen neuen Schutz mehr!
~ Kita-Kinder haiaen noch keinen kérpereigenen Sonnenschutz, daher gibt LSF 20 nur 20-30 Min. Schutz pro Tag
SonnencremeTefbt sich beim Splelen, Schwitzen, PlantsChen ab. Daher Nachcremen
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